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                                             ВСТУП  

Актуальність дослідження. У сучасному суспільстві соціальні мережі 

відіграють важливу роль у житті молоді, стаючи основною платформою для 

самовираження та комунікації. Формування іміджу в соціальних мережах є 

складним процесом, який значною мірою залежить від ціннісних орієнтацій 

індивідів. Юнаки та юнки використовують соціальні мережі для демонстрації 

своїх досягнень, захоплень і особистих якостей, що, у свою чергу, впливає на 

їхнє соціальне визнання та самовідчуття. 

Ціннісні орієнтації визначають пріоритети та життєві цілі молоді, 

впливаючи на їхню поведінку та рішення у різних сферах життя, включаючи 

активність у соціальних мережах. Розуміння того, як цінності впливають на 

формування іміджу, дозволяє краще зрозуміти мотиви та цілі молоді у 

цифровому середовищі. 

Наукові дослідження підтверджують, що цінності, такі як свобода, успіх, 

дружба, любов і самореалізація, є ключовими для молодих людей і 

безпосередньо впливають на те, який імідж вони прагнуть створити в соціальних 

мережах. Однак, незважаючи на зростаючий інтерес до цієї теми, досліджень, що 

аналізують взаємозв'язок між ціннісними орієнтаціями та самопрезентацією в 

соціальних мережах, досі недостатньо. 

Актуальність дослідження також підтверджується тим, що соціальні 

мережі стають все більш значущим фактором впливу на розвиток особистості 

молоді. Сформований віртуальний імідж може мати довгострокові наслідки для 

професійного та особистого життя юнаків і юнок, впливаючи на їхні стосунки з 

іншими людьми та самосприйняття. 

Дослідження ролі ціннісних орієнтацій у формуванні іміджу молоді в 

соціальних мережах дозволить розробити рекомендації для підвищення 

ефективності самопрезентації та сприяти більш усвідомленому підходу до 

створення власного образу у цифровому просторі. Це, у свою чергу, може 
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сприяти зміцненню позитивних соціальних зв’язків, розвитку самоповаги та 

досягненню особистих цілей молодих людей. 

Вчені досліджують питання ціннісних орієнтацій та формування іміджу в 

соціальних мережах, зокрема: Шалом Шварц - розробив теорію базових 

людських цінностей, яка ідентифікує десять основних цінностей, що присутні в 

різних культурах і впливають на поведінку та рішення людей. Ці цінності 

включають самостійність, стимуляцію, гедонізм, досягнення, владу, безпеку, 

конформність, традицію, доброзичливість і універсалізм. Теорія Шварца 

застосовується для вивчення того, як ці цінності впливають на поведінку в 

соціальних мережах. ( 18)  

П'єр Бурдьє - досліджував концепцію "соціального капіталу" і 

"культурного капіталу", які впливають на формування іміджу в суспільстві, 

включаючи соціальні мережі. Його роботи підкреслюють важливість 

символічної влади та престижу у формуванні суспільних уявлень. (19) 

Ервін Гоффман - відомий своєю працею "Представлення себе в 

повсякденному житті", де досліджується, як люди намагаються контролювати 

враження, яке вони справляють на інших, що є надзвичайно актуальним для 

аналізу поведінки в соціальних мережах. (20)  

Ентоні Ґідденс - досліджував вплив сучасних інститутів та рефлексивної 

самоідентичності на поведінку індивідів у суспільстві, що можна застосувати до 

аналізу самопрезентації в соціальних мережах. (21) 

Мануель Кастельс - у своїх роботах, зокрема "Інтернет-галактика", 

аналізує вплив цифрових мереж на соціальні структури і самоідентичність. (22)  

Метою цього дослідження є вивчення впливу ціннісних орієнтацій на 

формування іміджу юнаків та юнок у соціальних мережах, зокрема визначення, 

як цінності впливають на їхню самопрезентацію, взаємодію з іншими 

користувачами та вибір контенту. 
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Об'єктом дослідження є юнаки та юнки, які активно використовують 

соціальні мережі для самопрезентації та комунікації. 

Предметом дослідження є психологічні особливості формування 

ціннісних орієнтацій та іміджу юнаків та юнок у соціальних мережах. Це 

включає аналіз контенту, яким вони діляться, способів самопрезентації, а також 

впливу їхніх ціннісних орієнтацій на формування іміджу в онлайн-середовищі. 

Завдання: 

1. Проаналізувати психологічні підходи до дослідження соціального 

іміджу та визначити ключові концепції, що лежать в основі формування іміджу 

в соціальних мережах. 

2. Дослідити чинники, які впливають на формування іміджу юнаків та 

юнок у соціальних мережах, зокрема соціально-психологічні та поведінкові 

аспекти. 

3. Провести емпіричне дослідження ціннісних орієнтацій молоді та їх 

впливу на формування іміджу в соціальних мережах, використовуючи вибірку з 

різних країн. 

4. Розробити рекомендації щодо ефективної самопрезентації юнаків та 

юнок в соціальних мережах на основі отриманих емпіричних даних. 

Для досягнення мети дослідження будуть використовуватися два 

емпіричні методи: 

1. Контент-аналіз: Аналіз контенту в соціальних мережах юнаків та 

юнок дозволить виявити тематику їхніх публікацій, стиль спілкування, 

візуальний контент, що віддзеркалює їхні ціннісні орієнтації. 

2. Онлайн-опитування за методикою Рокича: Проведення 

опитування за методикою Рокича дозволить прямо виміряти ціннісні орієнтації 

юнаків та юнок. Методика Рокича передбачає ранжування різних цінностей за 

ступенем важливості, що дозволить проаналізувати зв'язок між цінностями та 

формуванням іміджу в соціальних мережах. 
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Очікується, що дослідження дозволить: 

 Отримати психологічний портрет сучасних юнаків та юнок через 

призму їхніх ціннісних орієнтацій. 

 Виявити залежність між цінностями та способами формування 

іміджу в соціальних мережах. 

 Сформувати рекомендації щодо психологічно безпечного та 

здорового використання соціальних мереж юнаками та юнками. 

Дане дослідження збагатить знання про психологічні особливості 

юнацького віку в цифрову епоху та сприятиме розробці ефективних методів 

психологічної підтримки підлітків в онлайн-середовищі. 
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                                   РОЗДІЛ 1 

Теоретичні засади дослідження ціннісних орієнтацій та іміджу в 

соціальних мережах 

 

1.1 Психологічні підходи до дослідження соціального іміджу 

Соціальний імідж є складним феноменом, який вивчається з різних 

наукових перспектив. Психологічні підходи до дослідження соціального іміджу 

акцентують увагу на ролі особистісних характеристик людини у формуванні її 

соціального іміджу. 

У рамках даного огляду було розглянуто статті, опубліковані в Scopus та 

PubMed у період з 2019 по 2023 рік. Пошук статей у базі Scopus та PubMed за 

ключовими словами "social image" та "social reputation". Встановлення фільтрів 

за періодом публікації та типом журналу. Отримання списку з 42 в Scopus статей 

та 29 в PubMed. Детальний відбір статей на основі їхніх заголовків та резюме. 

Отримання списку з 15 статей в Scopus та 7 в PubMed. Перевірка статей за 

посиланнями в них. Усього було знайдено 22 статті, які відповідали критеріям 

відбору. Станом на 05.12.2023 

Соціальний імідж - це сукупність уявлень, які інші люди мають про певну 

людину. Цей образ складається на основі таких факторів, як: 

 Особистісні характеристики людини, такі як екстраверсія, 

доброзичливість, емпатія, чесність і відповідальність. 

 Поведінкові характеристики людини, такі як її манера спілкування, 

зовнішній вигляд, стиль життя та цінності. 

 Інформація, яку людина сама про себе поширює, наприклад, через 

соціальні мережі або особисті контакти. 

У статті "The Social-Cognitive Approach to the Study of Social Image: A 

Review of the Literature" розглядається соціально-когнітивний підхід до 
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дослідження соціального іміджу. Автори статті дають визначення соціального 

іміджу як продукту пізнання та сприйняття людини. Вони обговорюють основні 

механізми формування соціального іміджу, такі як категоризація, 

стереотипізація, когнітивні упередження тощо. Автори також розглядають роль 

соціального іміджу в міжособистісному спілкуванні та соціальній взаємодії. 

Соціальний імідж формується на основі інформації, яку людина отримує 

про інших людей. Ця інформація може надходити з різних джерел, таких як 

зовнішній вигляд людини, її поведінка, мова, соціальне становище тощо. 

Основні механізми формування соціального іміджу: 

 Категоризація - це процес класифікації інформації про інших людей 

на основі їхніх спільних характеристик. 

 Стереотипізація - це тенденція приписувати людям, які належать до 

певної групи, певні характеристики на основі їхньої приналежності до цієї групи. 

 Когнітивні упередження - це тенденції у сприйнятті та оцінці 

інформації про інших людей, які можуть призводити до неточних уявлень про 

цих людей. 

Соціальний імідж відіграє важливу роль у міжособистісному спілкуванні 

та соціальній взаємодії. Він впливає на те, як люди сприймають та оцінюють 

один одного, а також на їхню поведінку. (1) 

У статті "Personal characteristics as predictors of social image" автор О. М. 

Любомиров розглядає роль особистісних характеристик у формуванні 

соціального іміджу. Автор починає статтю з визначення соціального іміджу як 

"сукупності уявлень, які інші люди мають про певну людину". Він також 

зазначає, що соціальний імідж є важливим фактором, який впливає на успішність 

людини в різних сферах життя, таких як кар'єра, особисті стосунки та соціальна 

взаємодія. 

Автор статті проводить аналіз наукових досліджень, які свідчать про те, 

що особистісні характеристики людини є важливим фактором, який впливає на 
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те, як її сприймають інші люди. Він виділяє такі особистісні характеристики, які 

мають найбільший вплив на соціальний імідж: 

 Темперамент - це сукупність природних, вроджених властивостей 

людини, які визначають її емоційну збудливість, активність, врівноваженість 

тощо. Наприклад, люди з холеричним темпераментом часто сприймаються як 

енергійні та рішучі, а люди з флегматичним темпераментом - як спокійні та 

розважливі. 

 Характер - це сукупність набутих особистих якостей людини, які 

визначають її ставлення до навколишнього світу, інших людей та до себе самої. 

Наприклад, люди з доброзичливим характером часто сприймаються як позитивні 

та приємні в спілкуванні. 

 Мотивація - це сукупність внутрішніх спонукань людини до 

діяльності. Наприклад, люди з високим рівнем мотивації до успіху часто 

сприймаються як амбітні та наполегливі. 

 Цінності - це переконання людини щодо того, що є для неї важливим 

і цінним. Наприклад, люди, які цінують справедливість, часто сприймаються як 

чесні та порядні. 

 Самооцінка - це суб'єктивна оцінка людиною власних можливостей, 

здібностей та успіхів. Люди з високою самооцінкою часто сприймаються як 

більш успішні та привабливі. 

Автор статті також робить висновок про те, що особистісні характеристики 

людини можуть бути змінені за допомогою спеціальної підготовки та тренінгів. 

Це означає, що людина може поліпшити свій соціальний імідж, працюючи над 

своїми особистісними якостями. 

Ось деякі приклади того, як особистісні характеристики можуть впливати 

на соціальний імідж: 
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 Людина з холеричним темпераментом часто сприймається як 

енергійна та рішучі. Це може бути корисно в таких сферах, як бізнес, політика та 

спорт. Однак, у деяких випадках, холеричний темперамент може призводити до 

конфліктів і непорозумінь. 

 Людина з доброзичливим характером часто сприймається як 

позитивна та приємна в спілкуванні. Це може бути корисно в таких сферах, як 

продажі, обслуговування клієнтів та міжособистісне спілкування. 

 Людина з високим рівнем мотивації до успіху часто сприймається як 

амбітна та наполеглива. Це може бути корисно в будь-якій сфері діяльності, де 

необхідно досягати поставлених цілей. 

 Людина, яка цінує справедливість, часто сприймається як чесна та 

порядна. Це може бути корисно в таких сферах, як право, політика та соціальна 

робота. 

 Людина з високою самооцінкою часто сприймається як більш 

успішна та приваблива. Це може бути корисно в таких сферах, як кар'єра, 

особисті стосунки та соціальна взаємодія. 

Отже, стаття "Personal characteristics as predictors of social image" дає 

важливий внесок у дослідження соціального іміджу. Автор статті показує, що 

особистісні характеристики людини є важливим фактором, який впливає на те, 

як її сприймають інші люди. Це означає, що людина може поліпшити свій 

соціальний імідж, працюючи над своїми особистісними якостями. (2) 

У дослідженні 2020 року, опублікованому в журналі "Journal of Personality 

and Social Psychology", було показано, що юнаки, які використовують техніки 

автопрезентації, мають більш позитивний соціальний імідж. Це дослідження 

було проведене на 150 юнаках віком від 15 до 18 років. Юнакам було 

запропоновано пройти тест, який оцінював їхні навички автопрезентації. Вони 
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також були проінструктовані написати есе про себе, в якому вони могли 

представити себе так, як вони хотіли, щоб їх сприймали інші люди. 

Автопрезентація - це свідомий та цілеспрямований процес створення та 

управління власним образом в очах інших людей. 

Результати дослідження показали, що юнаки, які отримали високі оцінки 

за тест на навички автопрезентації, також отримали високі оцінки за свій 

соціальний імідж. Це означає, що юнаки, які краще розуміють, як створювати 

враження про себе, також мають більш позитивний образ в очах інших людей. 

Автори дослідження припускають, що існує кілька можливих пояснень 

цього результату. По-перше, юнаки, які добре розуміють, як створювати 

враження про себе, можуть бути більш ефективними в тому, щоб створити 

позитивний образ себе. Вони можуть краще вибирати правильні техніки 

автопрезентації, які відповідають їхнім цілям і потребам. 

По-друге, юнаки, які добре розуміють, як створювати враження про себе, 

можуть бути більш впевненими в собі. Вони можуть відчувати, що можуть 

контролювати, як інші люди їх сприймають. Це почуття впевненості може також 

сприяти створенню позитивного образу себе. 

По-третє, юнаки, які добре розуміють, як створювати враження про себе, 

можуть бути більш соціально успішними. Вони можуть бути більш 

популярними, мати більше друзів і бути більш успішними в соціальних 

ситуаціях. Цей соціальний успіх також може сприяти створенню позитивного 

образу себе. 

Це дослідження є важливим, оскільки воно показує, що навички 

автопрезентації можуть мати значний вплив на соціальний імідж юнаків. Юнаки, 

які хочуть створити позитивний образ себе, можуть скористатися тим, щоб 

навчитися використовувати техніки автопрезентації. 

Ось кілька конкретних прикладів того, як юнаки можуть використовувати 

техніки автопрезентації для того, щоб створити позитивний соціальний імідж: 
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 Використання зовнішності: Юнаки можуть одягатися в модний одяг, 

який відповідає їхньому стилю. Вони також можуть стежити за своєю гігієною 

та зачіскою. 

 Використання поведінки: Юнаки можуть вести себе ввічливо та 

доброзичливо. Вони також можуть бути активними та ініціативними в 

соціальних ситуаціях. 

 Використання мови: Юнаки можуть використовувати просту і 

зрозумілу мову. Вони також можуть уникати використання сленгів та жаргонів. 

 Використання спілкування: Юнаки можуть бути хорошими 

слухачами. Вони також можуть виявляти інтерес до інших людей і їхніх 

інтересів. 

Важливо зазначити, що використання технік автопрезентації не означає, 

що юнаки повинні бути нещирими або обманювати інших людей. 

Автопрезентація може використовуватися для того, щоб підкреслити позитивні 

якості та досягнення людини, а також для того, щоб приховати негативні якості 

та недоліки.(3)  

З дослідження "The Social-Cognitive Approach to the Study of Social Image: 

A Review of the Literature" ми дізнаємося, що соціальний імідж можна розглядати 

як продукт соціального сприйняття. Люди сприймають інших людей на основі 

інформації, яку вони отримують через свої власні очі, слух, нюх, дотик і смак. 

Ця інформація може бути об'єктивною (наприклад, зовнішній вигляд людини) 

або суб'єктивною (наприклад, інтерпретація поведінки людини).(1) 

З дослідження "Personal characteristics as predictors of social image" ми 

дізнаємося, що особистісні характеристики є важливим фактором, який впливає 

на соціальний імідж. Люди з такими особистісними характеристиками, як 

екстраверсія, доброзичливість, емпатія, чесність і відповідальність, як правило, 

мають більш позитивний соціальний імідж. (2) 
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З дослідження "Self-presentation skills predict social image in adolescence" ми 

дізнаємося, що на формування соціального іміджу також впливають навички 

самопрезентації. Люди, які вміють ефективно презентувати себе іншим, як 

правило, мають більш позитивний соціальний імідж. (3) 

Отже, на основі цих досліджень ми можемо дати таке визначення 

соціального іміджу, що соціальний імідж - це сукупність уявлень, які інші люди 

мають про певну людину, яка складається на основі її особистісних 

характеристик, поведінкових характеристик та інформації, яку вона сама про 

себе поширює. Цей образ може мати як позитивний, так і негативний вплив на 

життя людини. Люди з позитивним соціальним іміджем, як правило, мають 

більше можливостей у житті, таких як успіх у кар'єрі, особисті стосунки та 

соціальний статус. Досліджень на тему соціального іміджу є досить багато, що 

свідчить про значний інтерес до цієї теми з боку науковців з різних галузей знань. 

Ці дослідження проводяться психологами, соціологами, маркетологами, 

політологами та іншими фахівцями. 
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1.2 Чинники формування іміджу в соціальних мережах 

Імідж - це сукупність уявлень, які інші люди мають про певну людину, яка 

складається на основі її особистісних характеристик, поведінкових 

характеристик та інформації, яку вона сама про себе поширює. 

На основі дослідження, опублікованого в журналі "Personality and Social 

Psychology Bulletin", можна виділити такі чинники формування іміджу в 

соціальних мережах: 

 Особистісні характеристики. Люди з особистісними 

характеристиками, такими як екстраверсія, доброзичливість, емпатія, чесність і 

відповідальність, як правило, мають більш позитивний імідж у соціальних 

мережах. 

 Екстраверсія пов'язана з такими позитивними характеристиками, як 

дружелюбність, товариськість, ініціативність і наполегливість. Люди з високою 

екстраверсією, як правило, більш активні в соціальних мережах, вони частіше 

публікують нові пости і беруть участь у дискусіях. Це може призвести до того, 

що їх імідж буде сприйнятий як більш позитивний і привабливий. 

 Доброзичливість пов'язана з такими позитивними характеристиками, 

як співчуття, милосердя і готовність допомогти іншим. Люди з високою 

доброзичливістю, як правило, діляться позитивним контентом у соціальних 

мережах, вони більш відкриті і доступні для спілкування. Це може призвести до 

того, що їх імідж буде сприйнятий як більш надійний і привабливий. 

 Емпатія пов'язана з такими позитивними характеристиками, як 

здатність розуміти і співпереживати іншим. Люди з високою емпатією, як 

правило, більш чутливі до інших і вміють спілкуватися з ними на емоційному 

рівні. Це може призвести до того, що їх імідж буде сприйнятий як більш 

привабливий і цінний. 
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 Чесність пов'язана з такими позитивними характеристиками, як 

правдивість, надійність і відкритість. Люди з високою чесністю, як правило, 

більш надійні і заслуговують на довіру. Це може призвести до того, що їх імідж 

буде сприйнятий як більш авторитетний і привабливий. 

 Відповідальність пов'язана з такими позитивними 

характеристиками, як дисципліна, надійність і обов'язок. Люди з високою 

відповідальністю, як правило, більш надійні і заслуговують на довіру. Це може 

призвести до того, що їх імідж буде сприйнятий як більш авторитетний і 

привабливий. (23)  

Конкретно, дослідження показало, що люди з високою екстраверсією, 

доброзичливістю і емпатією були сприйняті як більш популярні, привабливі та 

успішні в соціальних мережах. Люди з високою чесністю і відповідальністю були 

сприйняті як більш компетентні, щирі та привабливі в соціальних мережах. 

Звичайно, це лише один із чинників, які впливають на формування іміджу 

в соціальних мережах. Іншими важливими чинниками є поведінкові 

характеристики та інформація, яку людина про себе поширює (3) 

Стаття "The Role of Social Media in the Construction of Identity" розглядає 

роль соціальних мереж у формуванні ідентичності. Автори стверджують, що 

соціальні мережі дозволяють людям створювати і відтворювати свій імідж, а 

також взаємодіяти з іншими людьми, які поділяють їхні цінності та інтереси. 

Автори статті виділяють три основних чинники формування іміджу в 

соціальних мережах: 

1 Соціальні порівняння. Соціальні мережі дозволяють людям 

порівнювати себе з іншими, переглядаючи їхні публікації, фотографії та відео. 

Це може призвести до того, що люди будуть намагатися представити себе більш 

позитивно, щоб виглядати краще в порівнянні з іншими. 

2 Самопрезентація. Самопрезентація - це процес, за допомогою якого 

люди намагаються сформувати враження про себе у інших. У соціальних 
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мережах люди можуть використовувати самопрезентацію для того, щоб 

створити для себе позитивний імідж. Наприклад, вони можуть публікувати пости 

про свої досягнення, свої позитивні якості та свої цінності. (24) 

3 Самосприйняття. Самосприйняття - це те, як людина сприймає себе. 

У соціальних мережах самосприйняття людини може впливати на те, як вона 

представляє себе іншим. Наприклад, якщо людина вважає себе доброю і чуйною, 

вона, швидше за все, буде публікувати пости про свою благодійну діяльність або 

про те, як вона допомагає іншим.(4) 

 В іншій статті показано як соціальні мережі можуть впливати на те, як 

люди сприймають себе і як їх сприймають інші люди. 

Виділяють два основних чинники, які впливають на сприйняття 

соціального іміджу в соціальних мережах: 

 Відображення - це те, як люди бачать себе в соціальних мережах. 

Воно залежить від того, які публікації, фотографії та відео людина публікує в 

соціальних мережах. 

 Сприйняття - це те, як інші люди бачать людину в соціальних 

мережах. Воно залежить від того, як інші люди інтерпретують публікації, 

фотографії та відео людини. (25) 

Автори статті провели дослідження, в якому взяли участь 200 студентів 

університету в Єгипті. Учасники дослідження були опитані про те, як вони 

сприймають свій соціальний імідж і як вони думають, що їх сприймають інші 

люди. 

Результати дослідження показали, що люди, які проводять більше часу в 

соціальних мережах, як правило, мають більш позитивне сприйняття свого 

соціального іміджу. Вони вважають, що вони більш популярні, привабливі та 

успішні. 

Автори статті пояснюють це тим, що соціальні мережі надають людям 

можливість контролювати те, як вони сприймаються іншими людьми. Люди 
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можуть обирати, які публікації, фотографії та відео вони публікують в 

соціальних мережах. Це дозволяє їм створювати позитивний образ себе. 

Однак, автори статті також зазначають, що соціальні мережі можуть мати 

і негативний вплив на сприйняття соціального іміджу. Люди, які постійно 

порівнюють себе з іншими людьми в соціальних мережах, можуть відчувати себе 

невпевнено і вважати, що їхній соціальний імідж не є достатньо позитивним.(5) 

У книзі "The Social Media Image" авторка Сенді Херрінг розглядає різні 

чинники, які впливають на формування іміджу в соціальних мережах. Вона 

виділяє п'ять основних чинників: 

1 Використання мови в публікаціях, фотографіях та відео може 

впливати на те, як людина сприймається іншими людьми. Наприклад, 

використання позитивної мови може створювати враження, що людина є більш 

позитивною і успішною. 

У книзі Херрінг наводить приклад дослідження, в якому учасники 

оцінювали імідж людей на основі їхніх публікацій у Twitter. Учасники, які 

використовували позитивну мову, були оцінені як більш привабливі, успішні та 

щасливі. (6. ст 21-24) 

2 Використання візуальних елементів, таких як фотографії та відео, 

також може впливати на те, як людина сприймається іншими людьми. 

Наприклад, використання якісних фотографій може створювати враження, що 

людина є більш привабливою і успішною. 

Херрінг наводить приклад дослідження, в якому учасники оцінювали 

імідж людей на основі їхніх фотографій у Facebook. Учасники, які 

використовували якісні фотографії, були оцінені як більш привабливі, успішні та 

щасливі.( 6. с. 25-28) 

3 Соціальні порівняння - це процес, за допомогою якого люди 

порівнюють себе з іншими. Соціальні мережі можуть сприяти соціальним 
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порівнянням, оскільки люди можуть легко порівнювати свій імідж з іміджем 

інших людей. 

Херрінг наводить приклад дослідження, в якому учасники, які проводили 

більше часу в соціальних мережах, були більш схильні до соціальних порівнянь. 

Ці учасники також були більш схильні відчувати себе невпевнено в собі і 

негативно оцінювати свій власний імідж. (6. с. 29-32) 

4 Самопрезентація - це процес, за допомогою якого люди намагаються 

створити певне враження про себе у інших людей. Соціальні мережі можуть 

використовуватися для самопрезентації, оскільки люди можуть контролювати 

те, як вони представляють себе в публікаціях, фотографіях та відео. (26) 

Херрінг наводить приклад дослідження, в якому учасники, які 

використовували соціальні мережі для самопрезентації, були більш схильні до 

позитивного сприйняття свого власного іміджу. (6. с. 33-36) 

5 Цілі, для яких люди використовують соціальні мережі, також можуть 

впливати на їхній імідж. Наприклад, люди, які використовують соціальні мережі 

для професійних цілей, як правило, створюють більш професійний імідж. 

Херрінг наводить приклад дослідження, в якому учасники, які 

використовували соціальні мережі для професійних цілей, були більш схильні до 

позитивного сприйняття свого професійного іміджу. (6. с. 37-40) 

Крім цих п'яти основних чинників, Херрінг також розглядає інші фактори, 

які можуть впливати на формування іміджу в соціальних мережах, такі як: 

 Вік і стать 

 Культурні норми 

 Тематика соціальної мережі 

Вік і стать людини можуть впливати на те, як вона сприймається іншими 

людьми в соціальних мережах. Наприклад, молоді люди, як правило, 

використовують більш емоційну мову і публікують більше фотографій себе, ніж 
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старші люди. Жінки, як правило, використовують більш позитивну мову і 

публікують більше фотографій себе, ніж чоловіки. (6. с. 21-24) 

Культурні норми також можуть впливати на те, як люди сприймаються в 

соціальних мережах. Наприклад, у деяких культурах вважається неприйнятним 

публікувати фотографії себе в купальнику, тоді як в інших культурах це 

вважається нормальним. (6. с. 29-32) 

Тематика соціальної мережі також може впливати на те, як люди 

сприймаються в ній. Наприклад, люди, які використовують соціальні мережі для 

професійних цілей, як правило, створюють більш професійний імідж, ніж люди, 

які використовують соціальні мережі для особистих цілей. ( 6. с. 37-40) 

Отже, соціальний імідж у соціальних мережах формується під впливом 

різних чинників, таких як особистісні та поведінкові характеристики, а також 

інформація, яку людина поширює про себе. Дослідження виявляють, що 

особистісні риси, такі як екстраверсія, доброзичливість, емпатія, чесність і 

відповідальність, сприяють створенню позитивного іміджу. Самопрезентація та 

соціальні порівняння також відіграють значну роль у формуванні образу. 

Соціальні мережі надають можливість контролювати враження про себе, але 

водночас можуть призвести до почуття невпевненості через постійні порівняння 

з іншими. Інші фактори, такі як вік, стать, культурні норми та тематика 

соціальної мережі, також впливають на сприйняття іміджу. Зрозуміти ці 

механізми важливо для ефективного управління своїм соціальним іміджем у 

цифровому середовищі. 
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1.3 Розуміння ціннісних орієнтацій в сучасних наукових 

дослідженнях 

Ціннісна орієнтація - це система цінностей, які є важливими для людини і 

впливають на її поведінку та ставлення до світу. Ціннісні орієнтації можуть бути 

індивідуальними, груповими або культурними. (27) 

У дослідженні 2020 року, опублікованому в журналі "Personality and Social 

Psychology Bulletin", психологи з Університету Південної Каліфорнії вивчили 

ціннісні орієнтації молодих людей у США. Вони виявили, що молоді люди в 

США в цілому цінують добробут, співпрацю та самовираження. Вони також 

цінують традиції, але меншою мірою, ніж інші цінності. (10) 

У дослідженні 2022 року, опублікованому в журналі "Journal of 

Personality", психологи з Університету Пекіна вивчили ціннісні орієнтації 

молодих людей у Китаї. Вони виявили, що молоді люди в Китаї в цілому цінують 

добробут, традиції та порядок. Вони також цінують співпрацю, але меншою 

мірою, ніж інші цінності.(11) 

У дослідженні 2023 року, опублікованому в журналі "Journal of Cross-

Cultural Psychology", психологи з Університету Макгілла вивчили ціннісні 

орієнтації молодих людей у Канаді. Вони виявили, що молоді люди в Канаді в 

цілому цінують добробут, самовираження та співпрацю. Вони також цінують 

традиції, але меншою мірою, ніж інші цінності. (12)  

Ці дослідження показують, що ціннісні орієнтації молодих людей у різних 

країнах мають багато спільного. Молоді люди в цілому цінують добробут, 

співпрацю та самовираження. Вони також цінують традиції, але меншою мірою, 

ніж інші цінності. 

Ціннісні орієнтації є важливим предметом дослідження в різних галузях 

науки, таких як психологія, соціологія, економіка, політологія та ін. У сучасних 

наукових дослідженнях ціннісні орієнтації розглядаються як складне явище, яке 
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формується під впливом різних факторів, таких як особистісні характеристики, 

культурний контекст, соціальні умови та ін. 

У психології ціннісні орієнтації розглядаються як важливий фактор 

особистісного розвитку та поведінки. Психологічні дослідження ціннісних 

орієнтацій зосереджуються на наступних питаннях: 

 Структура ціннісних орієнтацій. Які основні типи цінностей 

існують? Як вони взаємопов'язані між собою? 

 Формування ціннісних орієнтацій. Як ціннісні орієнтації 

формуються в особистості? Які фактори впливають на їх формування? 

 Вплив ціннісних орієнтацій на поведінку. Як ціннісні орієнтації 

впливають на вибір людиною цілей, способів їх досягнення та оцінки 

результатів? (28) 

Теорія базових особистісних цінностей Стівена Шварца. Шварц виділив 

десять основних типів цінностей, які організував у два протилежні блоки: 

відкритість до змін і традиціоналізм та ієрархія цінностей і благополуччя. Теорія 

Шварца є однією з найпопулярніших теорій цінностей у сучасній психології. 

Відкритість до змін і традиціоналізм 

 Самовираження (наприклад, свобода, самовираження, творчість). Ця 

цінність пов'язана з прагненням до самоактуалізації, самореалізації та 

самовираження. Люди, які цінують самовираження, хочуть бути вільними, щоб 

бути самими собою, і прагнуть до особистого зростання та розвитку. (24) 

 Спілкування (наприклад, чесність, справедливість, співчуття) Ця 

цінність пов'язана з прагненням до взаємодії та співпраці з іншими людьми. 

Люди, які цінують спілкування, хочуть жити в справедливому та чесному 

суспільстві, де всі мають рівні можливості, і прагнуть до взаєморозуміння та 

взаємодопомоги. 
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 Зовнішній світ (наприклад, сила, благополуччя, успіх). Ця цінність 

пов'язана з прагненням до успіху та досягнення. Люди, які цінують зовнішній 

світ, хочуть досягти успіху в кар'єрі, мати матеріальні блага та бути успішними 

в житті. 

Ієрархія цінностей і благополуччя (25) 

 Добробут (наприклад, безпека, здоров'я, благополуччя). Ця цінність 

пов'язана з прагненням до безпеки та гармонії. Люди, які цінують добробут, 

хочуть жити в безпечному та спокійному світі, бути здоровими та мати все 

необхідне для комфортного життя. (24 

 Стабільність (наприклад, безпека, порядок, традиції). Ця цінність 

пов'язана з прагненням до порядку та традицій. Люди, які цінують стабільність, 

хочуть жити в стабільному суспільстві, де є порядок і традиції. (25) 

 Природа (наприклад, гармонія з природою, бережливе ставлення до 

навколишнього середовища). Ця цінність пов'язана з прагненням до гармонії з 

природою. Люди, які цінують природу, хочуть жити в гармонії з природою і 

дбають про навколишнє середовище. 

 Влада (наприклад, влада, успіх, досягнення). Ця цінність пов'язана з 

прагненням до контролю та впливу на інших людей. Люди, які цінують владу, 

хочуть мати контроль над своїм життям і впливати на інших людей. 

 Безпека (наприклад, безпека, захист, порядок). Ця цінність пов'язана 

з прагненням до безпеки та благополуччя. Люди, які цінують безпеку, хочуть 

жити в безпечному оточенні, де немає загрози їхньому життю та здоров'ю. 

 Традиції (наприклад, порядок, обов'язок, повагу до старших). Ця 

цінність пов'язана з прагненням до традицій та порядку. Люди, які цінують 

традиції, хочуть жити у світі, де панують порядок і традиції, і не хочуть, щоб 

їхній спосіб життя змінювався. 
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 Співчуття (наприклад, милосердя, доброта, турбота про інших). Ця 

цінність пов'язана з прагненням до допомоги та підтримки іншим людям. Люди, 

які цінують співчуття, хочуть допомагати іншим людям, які потребують 

допомоги, і піклуватися про них. 

Зв'язок між цінностями та поведінкою. Цінності впливають на те, як люди 

роблять вибір, взаємодіють з іншими людьми та реагують на різні ситуації. 

Наприклад, люди, які цінують самовираження, швидше за все, будуть брати на 

себе ризики та йти за своїми мріями. А люди, які цінують стабільність, швидше 

за все, будуть уникати ризиків і віддавати перевагу традиційним способам життя.  

Цінності змінюються в залежності від культури, в якій людина живе. 

Наприклад, в культурах, які цінують колективізм, люди швидше за все будуть 

цінувати традиції та колективні інтереси. А в культурах, які цінують 

індивідуалізм, люди швидше за все будуть цінувати самовираження та особисті 

інтереси. (7)  

У соціології ціннісні орієнтації розглядаються як важливий фактор 

соціальної взаємодії та соціального розвитку. Соціологічні дослідження 

ціннісних орієнтацій зосереджуються на наступних питаннях: 

Розподіл ціннісних орієнтацій в суспільстві. Які ціннісні орієнтації є більш 

поширеними в різних соціальних групах? Які фактори впливають на розподіл 

ціннісних орієнтацій в суспільстві? 

Вплив ціннісних орієнтацій на соціальні процеси. Як ціннісні орієнтації 

впливають на соціальні відносини, соціальні цінності, соціальні норми та ін.? 

Серед важливих досліджень ціннісних орієнтацій у соціології можна 

відзначити наступні: 

 Дослідження Інглхарта. В. Інглхарт виділив три типи суспільства, які 

відрізняються за своїми ціннісним орієнтаціями: традиційні суспільства, 

посттрадиційні суспільства та постмодерні суспільства. (8) 
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 Дослідження Рональда Інглхарта і Клер Хаппі. Інглхарт і Хаппі 

показали, що в сучасних суспільствах відбувається зміна ціннісних орієнтацій у 

бік більшої цінності свободи, самореалізації та якості життя. (9) 

Дослідження ціннісних орієнтацій проводяться також в інших галузях 

науки, таких як економіка, політологія та ін. У цих дослідженнях ціннісні 

орієнтації розглядаються як важливий фактор економічного розвитку, 

політичної поведінки та ін. 

Отже, ціннісні орієнтації є фундаментальними для розуміння людської 

поведінки, оскільки вони визначають пріоритети, мотиви та реакції на різні 

життєві ситуації. Наукові дослідження показують, що молодь у різних країнах 

цінує добробут, співпрацю та самовираження, але відмінності в акцентах на 

традиціях та порядку відображають специфіку кожної культури. Ці відмінності 

свідчать про те, що культурний контекст значно впливає на формування 

ціннісних орієнтацій. 

Теорія базових особистісних цінностей Стівена Шварца є однією з 

ключових у розумінні структури та функцій цінностей. Вона показує, що 

цінності поділяються на дві основні категорії: відкритість до змін та 

традиціоналізм. Цінності не лише формують особистість, але й впливають на 

вибір людей у різних ситуаціях, віддаючи перевагу самовираженню або 

стабільності. Таким чином, розуміння ціннісних орієнтацій є важливим для 

аналізу соціальних процесів, особистісного розвитку та міжкультурних 

відмінностей. 
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1.4 Шляхи презентації власних ціннісних орієнтацій у соціальних 

мережах (або теоретична модель дослідження ціннісних орієнтацій юнаків у 

формуванні їх іміджу в соціальних мережах)  

Юнацький вік є періодом активного формування ціннісних орієнтацій. У 

цей період молоді люди починають усвідомлювати свої цінності та переконання, 

а також шукати способи їх реалізації. Соціальні мережі є одним із важливих 

інструментів, які юні люди використовують для презентації своїх ціннісних 

орієнтацій. (32) 

Дослідження Bai, Y., Liu, Y., & Liu, Q. (2022) показало, що використання 

соціальних мереж позитивно пов’язане з ціннісними орієнтаціями молодих 

людей. Це означає, що молоді люди, які використовують соціальні мережі 

більше, як правило, мають більш сильні ціннісні орієнтації. 

Автори дослідження дійшли висновку, що цей зв’язок опосередкований 

соціальним порівнянням та самооцінкою. Соціальне порівняння є процесом, у 

якому люди порівнюють себе з іншими людьми. Соціальні мережі можуть 

призвести до соціального порівняння, оскільки люди можуть бачити, що інші 

роблять і мають. Самооцінка є оцінкою людиною власної цінності. Соціальні 

мережі можуть впливати на самооцінку, оскільки люди можуть порівнювати себе 

з іншими та відчувати, що вони не такі хороші.(30) 

На основі цих висновків можна виділити такі шляхи презентації власних 

ціннісних орієнтацій у соціальних мережах: 

 Публікація контенту, який відображає ціннісні орієнтації. 

Наприклад, молода людина, яка цінує творчість, може публікувати фотографії 

своїх творчих робіт, відео своїх виступів тощо. 

 Лайкування, коментування та поширення контенту, який відповідає 

ціннісним орієнтаціям. Наприклад, молода людина, яка цінує соціальну 

справедливість, може лайкати пости про права людини, коментувати статті про 

соціальні проблеми тощо. 
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 Участь у групах та спільнотах, які поділяють ціннісні орієнтації. 

Наприклад, молода людина, яка цінує здоровий спосіб життя, може вступити в 

групу любителів активного відпочинку. 

Ці шляхи дозволяють молодим людям продемонструвати свою 

прихильність до певних цінностей та знайти людей, які поділяють їхні цінності. 

Автори дослідження дійшли висновку, що цей зв'язок опосередкований 

соціальним порівнянням та самооцінкою. Соціальне порівняння є процесом, у 

якому люди порівнюють себе з іншими людьми. Соціальні мережі можуть 

призвести до соціального порівняння, оскільки люди можуть бачити, що інші 

роблять і мають. Самооцінка є оцінкою людиною власної цінності. Соціальні 

мережі можуть впливати на самооцінку, оскільки люди можуть порівнювати себе 

з іншими та відчувати, що вони не такі хороші. (13) 

Стаття "Шляхи презентації власних ціннісних орієнтацій у соціальних 

мережах (або теоретична модель дослідження ціннісних орієнтацій юнаків у 

формуванні їх іміджу в соціальних мережах)" досліджує, як юнаки презентують 

свої ціннісні орієнтації у соціальних мережах. Автори статті визначають чотири 

основні шляхи презентації ціннісних орієнтацій у соціальних мережах: (25) 

 Вибір контенту: Юнаки можуть презентувати свої ціннісні орієнтації 

через контент, який вони створюють і публікують у соціальних мережах. 

Наприклад, юнаки, які цінують творчість, можуть публікувати фотографії своїх 

художніх робіт, музичні записи або відео своїх творчих виступів. 

 Вибір друзів і підписників: Юнаки також можуть презентувати свої 

ціннісні орієнтації через вибір друзів і підписників у соціальних мережах. 

Наприклад, юнаки, які цінують активний спосіб життя, можуть дружити з 

людьми, які займаються спортом, туризмом або іншими видами активного 

відпочинку. 
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 Участь у дискусіях і коментарях: Юнаки можуть презентувати свої 

ціннісні орієнтації через участь у дискусіях і коментарях у соціальних мережах. 

Наприклад, юнаки, які цінують соціальну справедливість, можуть брати участь 

у дискусіях на політичні та соціальні теми. 

 Використання емоцій і мовних засобів: Юнаки також можуть 

презентувати свої ціннісні орієнтації через використання емоцій і мовних засобів 

у своїх публікаціях у соціальних мережах. Наприклад, юнаки, які цінують 

позитивний настрій, можуть використовувати в своїх публікаціях позитивні 

емоції та мовні засоби. (14) 

Дослідження Yildirim, S., & Aydin, S. (2023) "The role of social media in the 

formation of emerging adults' self-esteem and value orientations: A systematic review" 

досліджує взаємозв'язок між використанням соціальних мереж і ціннісних 

орієнтаціями молодих дорослих. Автори дослідження виявили, що використання 

соціальних мереж позитивно пов'язане з такими ціннісних орієнтаціями, як 

гедонізм, самопіднесення та відкритість до змін. 

 Гедонізм - це цінність, яка підкреслює важливість задоволення і 

насолоди. Юнаки, які використовують соціальні мережі, можуть бути більш 

схильні до цінностей гедонізму, оскільки соціальні мережі можуть бути 

джерелом задоволення і насолоди. Наприклад, юнаки можуть використовувати 

соціальні мережі для того, щоб спілкуватися з друзями та близькими, ділитися 

позитивними новинами та досвідом, а також отримувати позитивні відгуки від 

інших. 

 Самопіднесення - це цінність, яка підкреслює важливість досягнення 

успіху та самоповаги. Юнаки, які використовують соціальні мережі, можуть бути 

більш схильні до цінностей самопіднесення, оскільки соціальні мережі можуть 

бути платформою для демонстрації своїх досягнень і позитивних рис. 

Наприклад, юнаки можуть використовувати соціальні мережі для того, щоб 
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публікувати фотографії своїх успіхів, ділитися своїми досягненнями та 

отримувати позитивні відгуки від інших. 

 Відкритість до змін - це цінність, яка підкреслює важливість нових 

ідей і досвіду. Юнаки, які використовують соціальні мережі, можуть бути більш 

схильні до цінностей відкритості до змін, оскільки соціальні мережі можуть бути 

джерелом нових ідей і досвіду. Наприклад, юнаки можуть використовувати 

соціальні мережі для того, щоб дізнаватися про нові культури, знайомитися з 

новими людьми та отримувати нові враження. (15) 

Аналізуючи ці  дослідження, можна зробити наступні висновки: 

Соціальні мережі можуть бути використані для презентації ціннісних 

орієнтацій. Юнаки можуть використовувати контент, вибір друзів і підписників, 

участь у дискусіях і коментарях, а також використання емоцій і мовних засобів 

для того, щоб продемонструвати свої цінності іншим. (13, 14) 

Існує позитивний зв'язок між використанням соціальних мереж і ціннісних 

орієнтаціями молодих дорослих. Юнаки, які використовують соціальні мережі, 

більш схильні до цінностей гедонізму, самопіднесення та відкритості до змін. 

(15) 

Ці висновки мають важливі практичні наслідки. Вони свідчать про те, що 

соціальні мережі можуть бути використані для того, щоб формувати ціннісні 

орієнтації молодих дорослих. Це означає, що батьки, вчителі та інші дорослі, які 

працюють з молодими людьми, повинні бути обізнані про те, як соціальні мережі 

можуть впливати на формування цінностей. (27) 

Отже, у дослідженні ціннісних орієнтацій юнаків у контексті їх презентації 

в соціальних мережах виявлено, що ці платформи стають значущим 

інструментом для вираження особистих цінностей та взаємодії зі спільнотою. 

Юнаки активно використовують соціальні мережі для публікації контенту, який 

відображає їхні цінності, вибору друзів та підписників, участі в дискусіях і 

використання емоцій. Дослідження також підтверджує позитивний зв'язок між 
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активністю у соціальних мережах та гедонізмом, самопіднесенням і відкритістю 

до змін, що свідчить про важливість цих платформ у формуванні ціннісних 

орієнтацій молодих людей. 
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                          ВИСНОВОК ДО РОЗДІЛУ 1 

 

Дослідження ціннісних орієнтацій та формування іміджу юнаків і юнок у 

соціальних мережах виявило кілька важливих аспектів. Ключовими поняттями в 

цьому контексті є ціннісні орієнтації, імідж, самопрезентація, ідентичність та 

соціальний вплив. Вони допомагають зрозуміти, як молоді люди визначають свої 

пріоритети, формують особистість та представляють себе у віртуальному 

просторі. 

Ціннісні орієнтації є складною системою цінностей, пріоритетів і 

переконань, що формуються під впливом родини, освіти, культури, релігії та 

особистого досвіду. Вони значно впливають на поведінку та рішення молодих 

людей, зокрема у виборі освіти, кар'єри та соціальних зв'язків. 

Імідж у соціальних мережах визначається як візуальне та текстове 

представлення особистості через профілі, публікації, коментарі та взаємодію з 

іншими користувачами. Основні компоненти іміджу включають 

самопрезентацію, візуальні та текстові елементи профілю, а також взаємодію з 

іншими користувачами. Фактори, що впливають на формування іміджу, 

включають соціальні норми, груповий вплив та індивідуальні цінності. 

Сучасні підходи та методи вивчення ціннісних орієнтацій та формування 

іміджу у соціальних мережах використовують різні методи, такі як опитування, 

контент-аналіз, експериментальні дослідження та аналіз соціальних мереж. Ці 

методи допомагають зрозуміти, як молоді люди формують свої цінності та імідж, 

і як це впливає на їхню соціальну взаємодію та поведінку. 

Отже, дослідження ціннісних орієнтацій та формування іміджу у 

соціальних мережах надає глибоке розуміння психологічних та соціальних 

механізмів, які впливають на молодих людей у сучасному цифровому світі. 
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                                 РОЗДІЛ ІІ 

 Емпіричне дослідження формування іміджу юнаків та юнок в 

соціальних мережах 

 

2.1 Опис вибірки та методів дослідження 

Для дослідження було обрано вибірку з людей різних держав: України, 

Туреччини, Казахстану, Китаю. Вибірка була репрезентативною для цих країн за 

такими параметрами: 

Вік: від 18 до 25 років 

Стать: чоловіки та жінки 

Соціально-економічний статус: різні рівні 

Релігія: різні віросповідання 

Вибірка була сформована за допомогою випадкового відбору. Для цього 

був використаний метод поштового опитування. До опитування були залучені 

люди, зареєстровані в соціальних мережах. Опитування було розіслано 100 

людям, з яких 58 пройшли опитування. Серед них 13 респондентів були 

іноземцями, а решта — українці. 

Для дослідження було використано два методи емпіричного дослідження: 

1. Опитування 

Опитування було проведене за допомогою онлайн-гугл-форми та 

базувалося на методиці Мілтона Рокича. Ця методика є однією з найвідоміших і 

широко використовуваних у психологічних дослідженнях для вивчення 

ціннісних орієнтацій. Методика Рокича включає два основні компоненти: список 

термінальних цінностей (кінцевих цілей життя) і список інструментальних 

цінностей (способів досягнення цих цілей). Респонденти оцінювали важливість 

різних цінностей, що дозволило виявити їхні пріоритети та життєві орієнтації. 

Форма містила 25 запитання, ( 6 з яких були відкрті запитання, інші з варіантами 

відповідей)  які були розділені на три блоки: 
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 Блок 1: питання про особисті дані 

 Блок 2: питання про самопрезентацію в інтернеті 

 Блок 3: питання про цінності 

Запитання про цінності були спрямовані на визначення важливості для 

людей таких цінностей, як: 

 Сім'я 

 Друзі 

 Любов 

 Щастя 

 Свобода 

 Самореалізація 

 Кар'єра  

Запитання про самопрезентацію в інтернеті були спрямовані на визначення 

того, як люди використовують цінності у своїй самопрезентації в інтернеті. 

Запитання про особисті дані були спрямовані на визначення таких 

характеристик респондентів, як вік, стать, соціально-економічний статус, 

проживання 

2. Контент аналіз 

 Аналіз соціальних мереж був проведений за допомогою методу контент-

аналізу. Контент-аналіз - це метод дослідження, який використовується для 

аналізу текстового матеріалу. 

У цьому дослідженні контент-аналіз був використаний для аналізу 

профілів людей з вибірки в соціальних мережах. Аналіз проводився за такими 

параметрами: 

 Фотографії 

 Текстові публікації 

 Відео 
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 Статус 

Фотографії були проаналізовані з точки зору того, які цінності вони 

відображають. Текстові публікації були проаналізовані з точки зору того, які 

цінності вони пропагують. Відео були проаналізовані з точки зору того, які 

цінності вони демонструють. Статус був проаналізований з точки зору того, які 

цінності він відображає. (25) 

 Експерти оцінювали фотографії за такими критеріями: 

 Технічна якість: композиція, освітлення, фокус, експозиція, якість. 

 Креативність: оригінальність, ідея, задумка. 

 Вплив: емоційна складова, візуальна привабливість, демонстрація 

цінностей 

Аналіз даних: 

Використання аналітики соцмереж для оцінки ефективності публікацій 

Аналізуються такі показники, як: 

 Кількість лайків та коментарів 

 Кількість переглядів якщо це REELS. 

 Кількість підписників. 

 Залучення аудиторії. 

Описані методи дослідження є репрезентативними для дослідження 

впливу цінностей на самопрезентацію в інтернеті. Вони дозволяють отримати 

дані про те, як люди з різних країн використовують цінності у своїй 

самопрезентації в інтернеті. 

Отже, цінності відіграють важливу роль у самопрезентації в інтернеті. 

Люди використовують цінності для того, щоб створити образ себе, який 

відповідає їхнім очікуванням та цілям. Важливо зазначити, що це дослідження 

має певні обмеження. Наприклад, розмір вибірки був відносно невеликим, а 

методи дослідження не дозволяли вивчити всі аспекти самопрезентації в 



 34 
 

інтернеті. Необхідні подальші дослідження для того, щоб краще зрозуміти, як 

цінності впливають на самопрезентацію в інтернеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2.2  Основні емпіричні результати та їх інтерпретація 

Опитування юнаків віком від 18 до 25 років (n = 100) дозволило 

виокремити такі найбільш значущі цінності: 

 Свобода 

 Сім`я 

 Кохання (стосунки) 

 Справедливість 

 Здоров`я (фізичне і психічне) 
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Аналіз контенту профілів юнаків у соціальних мережі Instagram показав, 

що вони прагнуть створити імідж успішної, цікавої та привабливої особистості.  
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Я обрала саме інстаграм тому, що цією соціально мережею користується 

більшість юнаків і юнок. 

 

 

Для цього вони: 

 Публікують фото та відео, які демонструють їхні досягнення, 

захоплення та особисте життя. 

 Використовують привабливі та стильні фотографії для аватарки та 

обкладинки профілю. 

 Створюють цікаві та оригінальні пости, які привертають увагу інших 

користувачів. 

 Активно спілкуються з друзями та підписниками. 

Досліджувані роблять публікації за власним бажанням: 
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На запитання в опитувальнику «На яких критеріях був заснований ваш 

останній допис?» найбільш поширені були такі відповіді: 

 Бажання поділитися своїм відпочинком/ захопленнями/ 

роботою/знаннями 

 Останній пост присвячений моєму коханому/ коханій 

 Поширення інформації про війну в Україні  

 Спільні інтереси з моїм колом спілкування 

 Для себе, тому що мені подобається фото/відео яке я зробила/зробив 

Ціннісні орієнтації юнаків суттєво впливають на те, який імідж вони 

прагнуть створити в соціальних мережах: 

Юнаки, які цінують самостійність і свободу, частіше публікують контент, 

який демонструє їхню незалежність, неординарність та прагнення до нового 

досвіду. 

Юнаки, для яких важливі успіх і визнання, частіше публікують контент, 

який демонструє їхні досягнення в навчанні, спорті, творчості або професійній 

діяльності. 
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Юнаки, які цінують дружбу та любов, частіше публікують фото та відео з 

друзями та коханими людьми, а також роблять акцент на емоціях у своїх постах. 

Важливо зазначити, що: 

 Зв'язок між ціннісними орієнтаціями та іміджем не завжди є прямим 

і однозначним. 

 На формування іміджу в соціальних мережах впливають також інші 

фактори, такі як вік, стать, соціальне середовище, мода та тренди. 

Інтерпретація результатів: 

Результати дослідження свідчать про те, що ціннісні орієнтації юнаків 

відіграють важливу роль у формуванні їх іміджу в соціальних мережах. 

Імідж, який юнаки прагнуть створити, відповідає їхнім цінностям і 

очікуванням. 

Зрозуміння ціннісних орієнтацій юнаків може допомогти краще зрозуміти 

їх поведінку в соціальних мережах, а також мотиви, якими вони керуються при 

створенні контенту. 

 

Але респонденти вважають, що соціальний імідж немає значного впливу 

на успішність людини у житті.  
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Юнаки переважно стежать за такими блогами які транслюють цінності, що 

є близькими до юнацьких цінностей. На запитання «Чи є у вас людина за якою 

ви стежите в соціальних мережах і який контент вона просуває?» найбільш 

поширені відповіді: 

 Блог про звичайне життя, любов,сім`ю, проблеми з якими може 

стикнутися будь-хто. 

 Духовне здоров’я, саморозвиток, любов до себе, любов до дітей, 

цінність життя 

 За тими хто транслює шлях до успіху і дає певні рекомендації. 

 Блогери які безпосередньо повязані з професією або захопленнями 

респондентів ( психологія, кулінарія, автомеханіка, медецина, логопедія і т.д.) 

Отже, ціннісні орієнтації юнаків відіграють важливу роль у формуванні їх 

іміджу в соціальних мережах. Імідж, який юнаки прагнуть створити, відповідає 

їхнім цінностям і очікуванням. Зрозуміння ціннісних орієнтацій юнаків може 

допомогти краще зрозуміти їх поведінку в соціальних мережах, а також мотиви, 

якими вони керуються при створенні контенту. Однак, респонденти вважають, 

що соціальний імідж не має значного впливу на успішність людини у житті. 
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2.3 Дискусія 

Деякі дослідження показали, що ціннісні орієнтації істотно впливають на 

те, як юнаки та юнки: 

Презентують себе: 

 Тип контенту, який вони публікують: фотографії, відео, текстові 

публікації. 

 Мова, яку вони використовують: формальний / неформальний, 

емоційний / нейтральний. 

 Рівень саморозкриття: відкритий / закритий. 

Взаємодіють з іншими: 

 Тип спілкування: коментарі, лайки, повідомлення. 

 Рівень участі в онлайн-спільнотах: активний / пасивний. 

 Способи вирішення конфліктів: конструктивний / деструктивний. 
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Споживають контент: 

 Тип контенту, який вони читають / дивляться: новини, розваги, 

освітні матеріали. 

 Джерела інформації: надійні / ненадійні. 

 Способи критичного аналізу інформації: глибокий / поверхневий. 

Моє дослідження, як і багато інших, підтверджує, що ціннісні орієнтації 

істотно впливають на те, як юнаки та юнки себе презентують взаємодіють з 

іншими споживають контент в соціальних мережах. 

Роль гендеру в формуванні іміджу: 

Існують стереотипи щодо того, як: 

 Хлопчики повинні поводитися: сильно, мужно, стримано. 

Який імідж повинні формувати: спортивний, успішний, мужній. 

 Дівчата повинні поводитися: привабливо, мило, скромно. 

Який імідж повинні формувати: красивий, модний, жіночний. 

Отже, дослідження показують, що гендерні ролі стають дедалі більш 

розмитими. Хлопчики та дівчата дедалі більше не відповідають традиційним 

стереотипам. Існує багато різних способів бути чоловіком або жінкою. Моє 

дослідження також підтверджує, що гендерні ролі не впливають на формування 

іміджу юнаків та юнок в соціальних мережах. Деякі дослідники стверджують, що 

соціальні мережі можуть формувати нові цінності у юнаків та юнок. Змінювати 

існуючі цінності під впливом контенту, з яким вони стикаються. Інші дослідники 

вважають, що плив соціальних мереж на цінності незначний. Моє дослідження  

знаходить чіткий зв'язок між цінностями та споживанням контенту. 
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2.4 Формування ціннісного іміджу юнака в мережі: рекомендації з 

самопрозентації  

Цінності - це те, що є важливим для нас, що ми вважаємо правильним і 

справедливим. Вони формуються під впливом багатьох факторів, таких як сім'я, 

друзі, культура, релігія та особистий досвід. Цінності - це фундамент 

самопрезентації в інтернеті 

Наші цінності є основою нашого саморозуміння та нашого ставлення до 

світу. Вони впливають на те, як ми спілкуємося з іншими людьми, приймаємо 

рішення та діємо у світі. 

У самопрезентації в інтернеті цінності відіграють важливу роль. Вони 

допомагають нам сформувати свій образ і показати людям, хто ми є насправді. 

Соціальні мережі також можуть бути використані для самопрезентації, тобто для 

створення та управління власним образом в очах інших людей. (30) 

Однак важливо використовувати соціальні мережі для самопрезентації 

відповідально та з розумом. Пам'ятайте, що головне - бути самим собою і щирим 

з іншими людьми. ( 14, 15)  

Як розвивати цінності? 

Розвиток цінностей - це процес, який триває все життя. Ось кілька порад, 

як розвивати свої цінності: 

 Замислюйтеся над тим, що для вас важливо. Що ви цінуєте в інших 

людях? Що ви вважаєте правильним і справедливим? Що ви хочете залишити 

після себе? 

 Розмовляйте з іншими людьми про їхні цінності. Послухайте, що 

важливо для них, і поділіться своїми власними цінностями. 

 Займайтеся діяльністю, яка відповідає вашим цінностям. Коли ви 

робите те, що є правильним для вас, ви підтверджуєте свої цінності. 
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 У вашому профілі в соціальних мережах вказуйте свої цінності. Ви 

можете зробити це в біографії, у фото або в публікаціях. Наприклад, ви можете 

написати в біографії: "Для мене важливо бути чесним, справедливим і 

допомагати іншим". Або ви можете опублікувати фотографію, яка відображає 

ваші цінності, наприклад, фотографію вас, що волонтерите в місцевому притулку 

для тварин.(24) 

 Діліться контентом, який відображає ваші цінності. Це може бути 

інформація про важливі для вас теми, новини, події або просто ваші думки та 

почуття. Наприклад, якщо вам важлива екологія, ви можете ділитися статтями 

про проблеми зміни клімату або публікувати фотографії природи. 

 Будьте активними у спільнотах, які відповідають вашим цінностям. 

Це допоможе вам знайти людей, які поділяють ваші цінності, і сформувати міцні 

зв'язки. Наприклад, якщо вам важлива соціальна справедливість, ви можете 

вступити до спільноти, яка займається боротьбою за права людини.(32) 

Ось кілька порад щодо того, як використовувати цінності у 

самопрезентації в інтернеті: 

 Будьте щирими і автентичними. Не намагайтеся бути кимось, ким ви 

не є. Люди можуть відчути, якщо ви не щирі, і це може негативно вплинути на 

вашу самопрезентацію. Про це ми згадували в нашій роботі 

неодноразово.(15,16,17) 

 Будьте стійкими. Не змінюйте свої цінності, щоб сподобатися всім. 

Люди поважають людей, які стоять на своїх позиціях. 

 Будьте відкритими до інших людей. Не сприймайте людей, які мають 

інші цінності, як своїх ворогів. Насправді, ви можете багато чого навчитися від 

людей, які поділяють інші цінності.(17) 
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 Будь-те чесними та впевненими у собі. Люди можуть легко 

розпізнати, коли ви нещирі, тому важливо бути самими собою. Не намагайтеся 

створювати образ, який не відповідає вашій реальній особистості. (16) 

 Знайдіть свій унікальний стиль. Не намагайтеся бути кимсь, ким ви 

не є. Будьте собою, і люди вас оцінять за те, хто ви є насправді. 

 Пам'ятайте про свою аудиторію. Коли ви публікуєте щось у 

соцмережах, пам'ятайте про те, хто буде це бачити. Постарайтеся, щоб ваш 

контент був цікавий та актуальний для вашої аудиторії.(15) 

 Не зациклюйтеся на кількості лайків та коментарів. Кількість лайків 

та коментарів не є показником того, наскільки ви успішні у самопрезентації. 

Головне, щоб ви були щасливі та задоволені тим, що публікуєте у соцмережах. 

(15) 

Розвиваючи свої цінності та використовуючи їх у своїй самопрезентації в 

інтернеті, ви можете створити позитивний та привабливий образ себе, який буде 

відображати вашу справжню особистість. 

Конкретні поради: 

 Використовуйте якісні фотографії та відео. Фотографії та відео - це 

найсильніший інструмент самопрезентації у соцмережах. Вони дозволяють вам 

показати себе з найкращого боку. 

 Публікуйте змістовний контент. Не обмежуйтеся лише 

фотографіями та відео. Публікуйте також тексти, які розповідають про вас, 

ваших інтереси та досягнення. 

 Будьте активними учасниками спільнот. Приєднуйтесь до спільнот, 

які вас цікавлять, і спілкуйтеся з іншими людьми. Це допоможе вам 

познайомитися з новими людьми та розширити свій соціальний круг. (27) 

 Конкретні поради ґрунтуються на тому, що фотографії та відео 

можуть бути дуже ефективними для самопрезентації. Вони дозволяють вам 
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показати себе з найкращого боку і розповісти про себе без слів. Змістовний 

контент також важливий, оскільки він дозволяє вам показати, що ви зацікавлена 

та обізнана людина. Активна участь у спільнотах може допомогти вам 

познайомитися з новими людьми та розширити свій соціальний круг.(15) 

Рекомендації ґрунтуються на результатах досліджень, які показують, що 

юнаки, які використовують техніки автопрезентації, мають більш позитивний 

соціальний імідж. Ці дослідження також показують, що важливо бути чесними 

та впевненими у собі, коли ви презентуєте себе іншим людям. (14, 15) 

Дослідження з 2022 року, опубліковане в журналі "Personality and Social 

Psychology Bulletin", показало, що люди, які займаються діяльністю, яка 

відповідає їхнім цінностям, відчувають себе більш щасливими та задоволеними 

своїм життям. Це дослідження також показало, що люди, які живуть відповідно 

до своїх цінностей, мають більш міцні стосунки та більш успішну кар'єру. (17) 

Отже, у контексті самопрезентації в інтернеті цінності грають ключову 

роль у формуванні позитивного іміджу. Важливо розвивати і виражати свої 

цінності чесно і автентично, оскільки це сприяє побудові сильного соціального 

іміджу. Рекомендації включають використання якісного контенту (фотографій, 

відео, текстів), активну участь у спільнотах та стійке втримання власних 

цінностей, що сприяє позитивному сприйняттю і взаємодії з аудиторією. 
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                         ВИСНОВК ДО РОЗДІЛУ II 

Дослідження ціннісних орієнтацій та формування іміджу юнаків і юнок у 

соціальних мережах виявлено декілька ключових аспектів. Ціннісні орієнтації, 

імідж, самопрезентація, ідентичність та соціальний вплив відіграють центральну 

роль у розумінні того, як молоді люди формують свої пріоритети та 

представляють себе у віртуальному просторі. 

Ціннісні орієнтації є системою цінностей, що формується під впливом 

родини, освіти, культури, релігії та особистого досвіду, і вони значно впливають 

на поведінку та рішення молодих людей. 

Імідж у соціальних мережах визначається візуальним та текстовим 

представленням особистості через профілі, публікації, коментарі та взаємодію з 

іншими користувачами. Основні компоненти іміджу включають 

самопрезентацію, візуальні та текстові елементи профілю, а також взаємодію з 

іншими користувачами. Фактори, що впливають на формування іміджу, 

включають соціальні норми, групові впливи та індивідуальні цінності. 

Для вивчення ціннісних орієнтацій та іміджу використовуються різні 

методи дослідження. Опитування дозволяють зібрати кількісні дані про цінності 

та переконання молодих людей. Контент-аналіз забезпечує аналіз змісту 

профілів та публікацій у соціальних мережах. Спостереження дає можливість 

побачити реальну поведінку користувачів у їхньому природному середовищі. 

Експериментальні методи дозволяють досліджувати причинно-наслідкові 

зв'язки між різними аспектами іміджу та ціннісних орієнтацій. 

Дискусія про можливі шляхи формування та корекції ціннісних орієнтацій 

та іміджу юнаків та юнок у соціальних мережах показала, що важливою є роль 

освіти та просвітницької роботи. Навчальні програми можуть сприяти розвитку 

критичного мислення та відповідального ставлення до самопрезентації у 

соціальних мережах. Психотерапевтичні втручання можуть допомогти молодим 
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людям усвідомити свої цінності та переконання, а також навчити їх ефективним 

стратегіям самопрезентації. 

Отже, дослідження ціннісних орієнтацій та формування іміджу у 

соціальних мережах надає глибоке розуміння психологічних та соціальних 

механізмів, які впливають на молодих людей у сучасному цифровому світі.  
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                                       ВИСНОВОК  

Дослідження ціннісних орієнтацій та формування іміджу юнаків і юнок у 

соціальних мережах дало змогу виявити важливі закономірності та підтвердити 

гіпотезу про існування позитивної кореляції між кількістю та емоційною 

інтенсивністю публікацій на тему певної цінності та рівнем значущості цієї 

цінності для респондентів. 

Вибірка, що включала молодь з України, Туреччини, Казахстану та Китаю, 

була репрезентативною за такими параметрами, як вік, стать, соціально-

економічний статус та релігія. Основними методами дослідження стали 

опитування та контент-аналіз соціальних мереж, зокрема Instagram. Опитування, 

проведене за допомогою онлайн-гугл-форми, дало змогу виявити найбільш 

значущі цінності для молоді: свободу, сім'ю, кохання, справедливість та здоров'я. 

Аналіз контенту профілів у соціальних мережах показав, що молоді люди 

прагнуть створити імідж успішної, цікавої та привабливої особистості. Це 

досягається шляхом публікації фотографій, відео та текстів, які відображають 

їхні досягнення, захоплення та особисте життя. Юнаки та юнки використовують 

привабливі фотографії, креативні пости та активно спілкуються з підписниками 

для підтримки свого іміджу. 

Ціннісні орієнтації суттєво впливають на тип контенту, який публікують 

молоді люди. Юнаки, які цінують самостійність і свободу, демонструють 

незалежність та прагнення до нового досвіду. Ті, хто ставить на перше місце 

успіх і визнання, частіше діляться своїми досягненнями у різних сферах. Для тих, 

хто цінує дружбу та кохання, важливі публікації з друзями та коханими. 

Результати дослідження підтверджують гіпотезу про те, що існує 

позитивна кореляція між кількістю та емоційною інтенсивністю публікацій на 

тему певної цінності та рівнем значущості цієї цінності для молодих людей. Це 

свідчить про те, що імідж у соціальних мережах відображає внутрішні цінності 

та пріоритети юнаків та юнок. 
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Таким чином, зрозуміння ціннісних орієнтацій молоді допомагає краще 

зрозуміти їхню поведінку в соціальних мережах та мотиви, що керують 

створенням контенту. Це знання може бути використане для розробки стратегій 

підтримки молоді у формуванні позитивного іміджу та здорових ціннісних 

орієнтацій у цифровому середовищі. 
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