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BCTYII

AKTyaJIbHiCTh TeMH J0CJiJ:KeHHs. B ocTaHHI pOKM BelWKa yBara
MPUAUISETHCS aHaJi3y MpoOIeM, 0 BUHUKAIOTh Y 3B'SA3KY 3 HAIXOKEHHSM JIITeH 710
mkoau. Ilepexia Big yMOB BHXOBaHHS B CiM'T Ta JOMIKIIBHUX YCTAHOBax J0 30BCIM
1HIIM atMocdepl HaBYaHHS MpE'siBse OUTbII CKJIaJHI BUMOTH 10 OCOOMCTOCTI Ta
IHTEICKTYaJIbHUM 3/1I0HOCTSM JUTHHH.

Beryn g0 miKonM  CynpOBOKYETHCS CEPUO3HMMHM BHUMNPOOYBAaHHSMH Ha
3IaTHICTh JUTUHU IPHUCTOCOBYBATHUCS 10 CEPUO3HUX BUMOT (PI3UYHOIO 1 MCUXIYHOTO
3m0poB's. [lepexin Bia JOMIKUIBHOTO TUTUHCTBA JO IIKOJIHM MPAKTUYHO HE MPOXOAUTH
raako. [le BuMarae BiJ AiTell HOBOTO KOJIEKTUBY, HOBOTO PEXXHUMY, HOBOI JISIIBHOCTI,
HOBOTO XapakTepy BITHOCWH, HOBUX (opM ToBemiHKH. | 100 HABUHMTHCS HE
CTBOPIOBaTH CEPUO3HUX TPYAHOINIB, MUTWHI HEOOXIJHO aJanTyBaTUCs 1O HOBHUX
ymoB. OpHak ajamnraifisi 10 IIKOJW BiJOyBae€TbCsl HE BiApa3y: HaACIHpap[i, 100
BJIAIITYBATHUCS B IIKOIY, HOTPIOHO HE Oubine 1 g abo 1 THKHSL.

[lepmuii 1eHp y MIKOII BaKKUHU JIST KOXKHOT TUTUHM, ajie 3 4aCOM OUIBIIICTD 3
HUX 3BHUKAIOTh JIO IIKUTPbHUX TPABWJI 1 aBTOMAaTMYHO HE BHUMAraloTh OCOOJIMBHUX
3ycuwib. OJHAK, Ha JKallb, HE BCl JITU JOOpE MPUCTOCOBYIOTHCS O IIKOJIH, a JACSKI
IPOAOBXKYIOTh BIJUYBAaTU PI3HI TPYAHOIIl B HaBYaHHI Ta CHUIKYBaHHI 3 1HIIMMH.
HIkinpHUIN peKUM 1 HaBYAIbHE HABAHTAXKCHHSI CTAJIH JJISI HUX 3aHAATO BAYKKHUMHU.

Buuteni Ta ncuxonoru BUKOPUCTOBYIOTH TepMiH "lIIKigpHA HECYMICHICTB'" 1S
OMKCY PI3HUX NPOOJIEM 1 TPYAHOILIB, IKI BUHUKAIOTh Y JIT€H Ha MMOYATKY IIKUILHOTO
HaByaHHA. [lorsaTTs "llkinbHA HECYMICHICTB" BITHOCHUTHCS JI0 BIIXUJICHH B OCBITHIM
TisTBHOCTI mKOJsApiB. L1 aHOMaii MOXKYTh BKJIIOYATH

3yCcTpiyaeThCcsi SK y TCUXIYHO 3AOPOBUX MITEH, Tak 1 y AITeH 3 pI3HUMH
TICUXOHEBPOJOTITYHUMU PO3JIaJIAMHU.

BaxnuBy pons B Tpolieci ajaanrtailii 10 IMIKOJIW TIparThb OCOOUCTICHI
OCOOJNHMBOCTI JUTHUHHU, 0 chopMmyBaivcs Ha OUIBII pPAaHHIX eTamax pPO3BUTKY.
OckiJIbKM BCSL OCBITHSI JIISUTbHICTh 1 HaBYajbHA CHUTYyallld HOCATH B IEpUIY 4Yepry

KOJICKTUBHUM XapakTep, AJAd I[iTeﬁ, IO HaAXOAATb B HIKOJY, BCJIMKC 3HAYCHHA Mae€



BMIHHS CHUIKYBAaTUCA 3 OTOYYIOUMMH, BOJIOAITH HEOOXITHMMH KOMYHIKATUBHUMU
HABUYKAMHM 1 BU3HAYATH CBOE ONTHMAJIBHE TIOJIOKEHHS Y BITHOCHHAX 3 OTOUYIOYHMH.
JlekomyHi3arliss TaKUX HABHYOK a00 HASIBHICTh HETaTMBHUX OCOOMCTHUX SKOCTEH
BUKJIMKA€E TUIIOBI MPOOJIEMH CHIKYBaHHS, KO OTHOKIACHUKU aKTUBHO BIJIKUAAIOTh
JUTUHY a00 MPOCTO ITHOPYIOTH ii. B 000X BHITagkax BUHUKAE MNIMOOKE MEPEKUBAHHS
TICUXOJIOTTYHOTO AUCKOM(DOPTY 3 ICKPABO BUPAKEHUM JUCOHAHCHUM 3HAUCHHSM.

BusiBnenns aitei, siKi He TOTOBI JO OCBOEHHS OCBITHBOI JISZIBHOCTI Ha IMI3HIX
eTamax, i HeNpaBWJIbHA OIIHKA NMPHYUH YCKJIAJIHEHb, 110 BHHUKAIOTH B YYHIB Ha
paHHIX eTanax HaBYaHHS, BUKJIUKAIOTH DS JOJATKOBUX ckiaaHux mpoobiem. Lli
npoOieMH, sIK1 3a3BHYail HE BUPILIYIOTHCS B MOJIOAIIOMY IIKIIbHOMY BIlll, JIEXKATh B
OCHOBI PI3HUX BIIXUJIEHB Y MCUXOCOIIAILHOMY PO3BUTKY JITEH, 0COOIUBO TOCTPUX Y
Ii/UTITKOBOMY BIilll, KOJU €(QEKTUBHICTh KOPUTYBaJIbHOI JOMOMOTH PIAKO JOCSTa€e
OakaHOTO piBHA. TakMM YHHOM, BaKJIMBICTH MIPOOJIEMH HEBIAMOBIIHOCTI KL
He3anepeyHa.

bararo aBTOpiB poO3MISiAAIOTh Taki acleKTH NpoOJiieMu, sIK MPUYUHU, O3HAKH,
CUMIITOMH Ta (OPMH HEJOTPUMAHHS MIKITLHOTO pexumy. OHaK iICHye dyXKe Majo
JOCIIJDKEHb, CIPSIMOBAHUX HAa BHSBJICHHS XapaKTCPHUX PHC OCOOHMCTOCTI
HeamanTuBHUX niTedl. CaMe 1 oOCTaBUHA JOMOMOIVIa BU3HAYUTH METY HAIIOTo
JIOCIIKEHHS.

Meta AOCHIKEHHSI-BU3HAYUTH OCOOHUCTICHI XapaKTEPUCTHKU IIKOJSPIB 3
PI3HHM CTYTEHEM MIKIIbHOT HEeCyMICHOCTI. MU NpHIUISAIN O0COOMMBY yBary TaKUM
prcaM xapakTepy, SK BiAMOBIIATbHICTh. [I0SICHIOETHCS 11€ TUM, IO BIJMIOBIIAJIbHICTD,
SK TIPAaBWIO, € OMHIEI0 3 OCHOBHUX XapaKTEPUCTHK MEHTAJhLHOTO 00pa3y HOHOTO
MKOJIsipa, 10 (opMyeTbcsi B TpoIeci HaBYaHHS, TOOTO mependadaeThes, IO
MOJIONIIUN MIKITbHUM BIK CXWJIBHMM 10 QopmyBaHHS 000B's3kiB. TomMy B pamkax
HAIIOTO JOCIIKEHHSI OCOONMBHUI 1HTEpEC MPENCTaBis€e piBeHb (OPMYBaHHS IIi€i
AKOCTI y JITeH 3 PI3HUM CTYIEHEM IIKUIbHOI HeAOTpUMaHHS. MU BBa)kaemo, IO
BUBYEHHS IICUXOJOTTYHUX 0COOIMBOCTENW 0COOMCTOCTI MOJIOAIIMX IIKOJISIPIB 3 PI3HUM
CTYIIEHeM INKUTHbHOI Je3afanTtariii MOXe CHOpPUATA po3poOlIill  ePEKTUBHHUX
CEJICKIIMHUX TIPOrpaM Jjisi poOOTH 3 JIThbMH KOXKHOI Ipynu. BukopucToByrouw Iri

mporpaMu, MOKHa Oyne CHpaBUTH BpPaXKCHHA Ha AWTHHY, BPAaXOBYIOUHM OCOOMCTI



XapaKTepUCTUKU TIEBHOI TpynH [iTed, 10 sKOi BOHA HaleXUTb. B pesynbrati
aJianTallisi 10 IIKOJIU JJIsl TAKUX JITeH Oy/e OUIbI YCHIIIHOO.

OO0’ €eKT n0CIIKEHHS — a/IalTallisl MePIIOKIACHUKIB 10 HABYAHHS Y IIIKOJI.

IIpeamer mocJiizKeHHsI — MICUXOJIOTO-MIEJArOT1YHI YMOBH YCIIIIHOT aJanTaiii
MEPIIOKIACHUKIB 10 HABYAHHS Y HOBIM YKpaiHCHKIM LIKOJMI.

Merta nocJiiIzKeHHs1 - HAyKOBO OOTPYHTYBaTH W €MIIPUYHO TOCTIAUTH YMOBH
YCHIIIHOI afanTalii Y4YHIB-NIEPIIOKIACHUKIB J10 HABYaHHS B HOBIM YKpaiHCBKIN
TITKOJTI.

3aBaaHHA J0CTIIKeHH:

— OzxapaxTepusyBary MpoodIeMHU aanTarii JITel 10 HaBYaHHS B IIKOJII.
— TlpoanamnizyBaTl BUAM Ta MOHATTS afanTarlii Ta ae3ajanTalii y neaarorii.
— IlIpoanamizyBaTu TCHXOJOTO-TIENArOTIYHMN acMeKT ajanTaiii 10 HAaBYaHHS B

HOBIHM YKpaiHCHKI IIKOJMI.

— OxapakTepusyBaTd METOAM Ta OpraHizalliio JOCIIDKCHHS ajganTaiii JiTed 10

HABYAHHS Y LIKOJaX HOBIA YKPAiHCHKIM IIKOJII.

— 3pificHuTy aHami3 mporpamMud (OpMyBaHHS aJaNTalllfHOTO TMOTEHINATy B

YUYHIB-IIEPIIOKIACHUKIB.

— 3niCHUTH OLIHKY e(eKTUBHOCTI (HOpMyBaHHS aJanTaIlliiHOTO MOTEHIATY

YYHIB-TIEPIITOKJIACHUKIB.

Crpyktypa po6oTH: poOOTa CKIAJA€ThCs 31 BCTYMY, TPhOX PO3JLIIB,

BHCHOBKIB, CIUCKY BUKOPHUCTAHUX JKEPEN Ta JOAATKIB.



PO3/LJT 1.
MCUXOJIOTTYHUI AHAJII3 SIBUIIA IIKIJIBHOI
JTE3AJANTAILT

1.1 Bu3zHaueHHA MOHATTA ""MIKJILHA ne3aganramia"

[xinpHa pe3amantaris (IIM) po3ymierbest sk HaOIp TOBEMIHKOBHX,
COLIIAIbHUX Ta €MOUIWHUX TPYIHONIIB, $SKI 3aBa)KalOThb YYHSAM BIANOBIAATH
OYiKyBAaHHSM IIKiTGHOTO CepelOBMIIA. MOTo mosBa B TEpIIi POKH HABYAHHS
MOB’si3aHa 3 HEBJAYCI0 Ta BIJCIBAaHHSM, HACHUJIBHUIILKOIO MOBEAIHKOIO, MpoOIeMaMu
ICUXIYHOTO 370pOB’S Ta [€3aJallTUBHUMHU TPAEKTOPIsIMHU, $SKI 30epiraroTbCs
MIPOTSTOM YChOTO KUTTS JIFOJUHHU.

AkanemiyHa ajanTailisl € OJHHUM 13 3arajlbHUX acmhekTiB amanTtaiii. [Iporec
ajanTaii 10 HaBYaHHS BKJIIOYA€E IMOBEIIHKOBI Ta IICUXOJIOTIYHI 3MIHH, ITiJ 9ac SKUX
JIONA HAMararThCs aJanTyBaTUCS 10 HOBOTO HABYAJIBHOTO CEPENOBHINA, YCIIIITHO
aJanTyBaTUCS J0 aKaJeMIYHUX BUMOT 1 33/I0BOJILHUTH CBOI1 HaBYAJIbHI TOTPEOH.

Tanyi (2002) Bu3HauuB 1HAMBIAYadbHY aJalTaIlil0 0 HaBYaHHS SIK 3[JaTHICTb
JIONUHUA CHPABJISATUCSA 3 aKaJeMIYHMMH BHUMOTaMH Ta IIKUIBHOI MHiSUTBHICTIO.
Hapnaku, mkinpHy Jae3ajanTaililo MOXKHa BU3HAUUTU K HETaTUBHI J1i YYHIB IIOJ0
BUPIIIICHHST 3aB/laHb, IMOCTABICHUX OCBITHIM CEpEIOBHINEM, 1 BOHA TIOB’si3aHa 3
€(hEeKTUBHICTIO, YCIIIIHICTIO Ta YCHIIIHICTIO YuHIB y mkomi. llIkineHa ne3aganrariis
— e, HacamImepel, HEBIOPSJKOBAaHI CTOCYHKH Y4YHIB 3 OaTbKaMu, BUMTEISIMH,
OJTHOKJIACHUKAMU Ta IIKUTBHUM MEPCOHAIOM, a TAKOX IMOB’s3aH1 3 UM MOPYIICHHS
MpaBUJI IIKOJISPIB Ta MO3AIIKUIHLHUKIB.

[IpobGnemu ne3amamnTaiii 9acTo pPO3MISAAOTHCS SK HEOMHOPIAHHMM HaOip
MOBEIIHKM, YC1 BOHM YCKJIAJHIOIOTh HABYAHHSA Ta MEPEIIKOIKAIOTh HOPMAIbHOMY
nepediry mpoilecy BHUKJIAJaHHA Ta HaBYaHHS B Kiacl. [HImmMu cioBamu, HIKUIbHA
Jie3aanTallis 3a3BU4yail BKIIIOYAE HIUPOKHUIM CHEKTP MOBEIIHKH, SIKa B KIHIICBOMY
HiJICYMKY CTBOPIOE TPOOJIEeMH B OCBITHbOMY CEpENOBHUIL. Y CEpeAHidl MIKOMIl Iie
BKJIFOUAE, e HE OOMEKYEThCS TAKUMHU TPOOJIeMaMH, SIK HEIUCIMIUTIHOBAHICTD,

akaJieMiuHa Ol y>KICTh 1 IOKY4YaHHS 1HIIIUM Yy KJacl.



[lIxinpHa ne3amanTaliisi — 1€ SIBHINE, SKE BKIIOUae Oarato (akTopiB 1 €
CEpHO3HOI0 MEPENIKOI0I0 JJIs Iporpecy B OcBITI. e ycknaaHioe poOOTy BUMTEINS Ta
nepenbavae mpoOnemu s y4yHsS. Dakropu, SKI BHU3HAYAIOTH J€3aJIalITUBHY
MOBEIIHKY TMIJIITKIB, MOXKHa TPOCTEKUTH JO CIMEHHOrO OTOYEHHS, OMHOJITKIB 1
KYJIETYPHOTO KOHTEKCTY IIIKOJIH.

IlIxinmpHE cepenoBHINe MOXE BIUIMHYTH Ha PICT 1 COIiami3aiiio MiIiTKIB 1
3poOuTH iX OUIbII a00 MEHIl JUCHUIUIIHOBAHUMU. SKIO IIKOJI HE BAAETHCS
CTBOPUTU CEPEIOBUIIEC Ta COIllaJbHI YMOBH, SIKi BIAMOBIIAIOTh MOTpedaM Y4YHIB Y
IIKOMI, 1€ MOXKE MPU3BECTU A0 CYMHHMX HACIHIJIKIB, TaKUX SIK akaJeMiyHa HeBjaaya,
YacTl NPOMYCKHU B KJIacl Ta 1HII AEBIAHTHI A11

HenanexHni ymMoBM B mIKOJI Ta Kjaci, oimiiiHi Ta HeodililHI MOrpo3u Ta
JIOTaHU, HEOJHOPA30Bl MOKApaHHA Ta CTATHEHHS MOPYIIYIOTh €MOLIMHY CTIMKICTh
YYHIB, PO3XHUTYIOTh IXHIA XapakTep, poOIATh iX OOpa3IWBUMH, arpeCHBHHUMH,
HEBPIBHOBAXXEHUMHU. SIK HACHIIOK, BOHM CXWJIbHI IIaXparoBaTH, OyTH KOPCTOKUMU Ta
HEJAMCUUIUIIHOBAHUMHM, 110 MPU3BOJIUTH JO IMOTaHOi YCHIIIHOCTI B HaBYaHHI,
BIJIKUJIaHHS, aKaJeMIYHO1 HEYCIIIITHOCTI, TOBEIIHKOBHX MPOOJIEM 1 BiZICIBaHHS.

Yorepce, Kpoc 1 Panionc (2009) npoBenu MeTa-aHami3 10CIIKEHb, TTOB’ I3aHUX
13 HAaBYaHHSM Y IIKOJI, SKUH IPYHTYBaBCs Ha eKoJoriuHiil Mmozaeni bpondenobpennepa.

Bonu npeactaBuin TEOPETUUHY MOJIEIb, 3T1THO 3 SKOI Ha PO3BUTOK 3B’SI3KIB
31 IIKOJIOK BIUIMBAIOTh TaKi (PaKTOPH, SIK IIKUIbHA €KOJIOTis (CTPYKTypa, PYHKIIT Ta
«3a0y/IoBaHEe CEPEJOBHINEC»), TOCBIA MIKOCOOHMCTICHOTO CHIJIKyBaHHS 3 OaTbKaMH,
OJHOJIITKAMM Ta BYUTENISIMH, @ TaKOX 3aJ0BOJEHHS OCHOBHHMX ICHUXOJIOTTYHHX
notped. Y ToMy K JycCl, B Teopii HaBYaHHS 3a JOMIOMOTOI0 CIIOCTEpeKeHb banmypu
CEpEelIOBUIIE Ta COIIAbHUN KOHTEKCT, BKJIIOUAIOUH IIKOTY Ta HABYAHHS, BBAKAIOTHCS
OCHOBHHMMHU JICTEPMIHAHTAMU TTOBEIHKH.

dakropu, IMOB’s3aHiI 31 IIKOJOK, OCOONHMBO SKICTh CEpEAOBHINA B Kiaci, €
dakropamMu pPU3UKY, SKI MOXYTh 3HA4HO 30UIBIIMTH PHU3HUK JECTPYKTUBHOI Ta
arpecHMBHOi ~ MOBEIIHKM B  IIKOml. Pe3ynprard, OTpuUMaHi B  pe3yjbTari
eKCIIEpUMECHTAJbHUX  JOCHII)KeHb, TOKa3yloTh, M0  KJIacHI  YMOBH, SKi
XapaKTepU3YIOThCS HE3aJOBOJICHUMH BYHTEIISIMH Ta HE3alliKaBIICHUMH YYHSIMH,

BUKJIMKAIOTh 1 TOCUJTIOIOTh JIECTPYKTUBHY MOBEAIHKY.



XocceiHi Ta Jlaridian (2006) BU3HAYMIM KJIIMAT Y Kjacl SK 30BHIIIHI YMOBH,
CWIM Ta MOTHUBALIIO, BKJIKOYAOUM (PI3UYHI, COLIAJbHI Ta IMCUXOJIOTTYHI (PAKTOPH.
Opeizep (1994) nami BU3HAUMB KJIIMAT y KJaci Ta BU3HAYMB MapameTpu, K1 HOTro
onucytoTh. [lepeBakatounmMm KiIiMaroM Yy Kjaci Moxe OyTH 1HTerpamis 4Yu
3TypTOBAHICTh (CTYMiHb 3QJIEKHOCTI Ta 3TypTOBAHOCTI YYHIB), AUCITUIUTIHOBAHHUH 1
OpIEHTOBaHWHN Ha 3aBJaHHA KiIiMarT (CTYIIHb, Y SKIH Y4HI BYaACHO Ta PETYISIPHO
BUKOHYIOTh JIOMAIlIHE 3aBJIaHHA), KIJIIMaT TepTd (BIAHOCHA YacTOTa HEAPYKHbBOI
MOBEIIHKM CTYJCHTIB) a00 KJiMaT, MOBHUW po34apyBaHHS Ta KOHKYpeEHIli (piBeHb
CYNEpPHUIITBA T4 KOHKYPEHIIi CTyJ€HTIB OJIUH 3 OJHUM).

Pamkabi, Yaxapnoni ta Atrapit (2007) moBiIOMWIH, IO Y4YHI OPUAUISIIOTH
yBary BUKOHAHHIO JIOMAIIIHIX 3aBJaHb 1 HABYaHHIO Ha JOOpE OpraHi30oBaHUX YpOKax i
3axomax. BoHu 3BepTaoTh yBary Ha KEpiBHHUIITBO BUUTEIS Ta JOTPUMYIOTHCS MPABUIT
1 mporenyp y kiaci. Tam, Ae HU3bKa TUCIIUILIIHA TAa OPTaHI30BaHICTh y KJaci, 3pocTae
arpecuBHicTh. Marric 1 Jloxman (2010) ommcanu miecTupidyHe TOCTIIKCHHS, SKE
[OKa3aJio, 110 CEPEJOBUIIE B KJacl MOXE BIAMOBIAATH 3a 3MIHY NOBEIIHKU YYHIB.
ATrpecuBHI TEPIIOKIIACHUKH, SIKI HAaBYAJIKCS B KjacaX 3 BHCOKHM pIBHEM arpecii,
YacTille TPOAOBKYBaIM MPOSBIATH BUCOKUN PIBEHDb arpecii B HACTYIHI MEePI10x, HIXK
arpecHBHI XJIOIII, SKI HABYAJINCS B KJIacax 3 HU3bKUM piBHeM arpecii. bapr, Jlanmner,
Heitn, Jloxman 1 Yemic (2004) Takok BUSIBUIIM, 110 XapaKTEPUCTUKHU YUYHIB y KJaci
BIIMBAIOTh HA MOBEJIHKY YYHIB LbOTO KJacy. SIKIO y4HI HaBYalOThCA B KJlacax, 1€
0arato arpeCMBHHMX Yy4YHIB, BOHH, Y CBOIO Yepry, MaloTh OUIbIIE INAHCIB CTaTH
arpeCUBHIIINMU.

[li mocmikeHHS MOKAa3ylOTh, M0 MIKUIBHUNA KJIIMAaT € BaXJIUBUM (DAKTOpPOM,
SAKUW MIITPUMY€E OCBITHIN, COIIAJIBHUM Ta €MOIIIWHUN pOo3BUTOK y4HIB. Komm y4Hi
NOYMHAIOTh HABYATHCA B IIKOJI Ta PO3BUBAIOTHCA TMPOTATOM HABUAHHS, BOHHU
MOCTIMHO 3MyIIIeH1 aAaNnTyBaTUCS A0 HOBUX CUTYAIlil 1 TOCATTH MEBHOTO OYiKYBaHOTO
pIBHS aganTartii.

VY4HI MEHII CXWIbHI J0 PU3MKOBAHOI MOBEIIHKM B IIKOJI, SKIIO BOHHU
CIPHUIMAIOTh KONy SK MO3UTUBHY. Koy BOHM cnipuiiMarOTh MIKUIBHUMA KIIIMAT SIK
MEHIII TIO3UTUBHHIA, BOHU TIPOSIBIISIFOTH O1JIBII JCCTPYKTUBHY MOBEAIHKY. I, 3aranom, y

IIKOJIaX 13 OUThII MO3WUTHUBHUM KJIIMAaTOM Y4YHI MEHII CXWJIbHI 0 PHU3UKOBAHOI



[IOBEIIHKH.

Haj-Shamsayi, Kareshki and Amine-Yazdi (2014) BusiBuau, mo Kiimar
KOHKYpEHIIli B KJaci BIUIMBA€ Ha MPHUCTOCYBAaHHA Y4YHIB, SIKE OMOCEPEIKOBYETHCS
CaMOpPEryJAIie€l0 Ta KIIMAaTOM, OPIEHTOBAaHMM Ha 3aBAaHHSA Ta 3TYPTOBAHICTIO.
3aranoM JOCHTITHUKU BUSBWIIM, IO, SK 1€ HE JUBHO, YAM BiATOBIAHINIMNA KIIMaT y
KJIacl, TUM 3HU3UTH J1€3aJalTOBAHICTh YUHIB.

OxpiM 1bOTO, €PEKTUBHICTh IIKUJIBHOI POOOTH YaCTKOBO 3aJIekKUTh BiJl J100pe
obnagHaHoil OymiBii Ta BigmoBigHOTO OoOMamHaHHs. Ile o3Hauae, 1Mo Oyab-sAKe MicCIIE,
e MOXKe 310parucsi Tpyra, He MOXKE BBaXKATHUCS €()EKTUBHHM KJIAacoM, a yCHiX 1
MpOrpec y HaBYaHHI YacTO 3aJIeKUTh BiJ MIATOTOBKM CIHEIIaJbHUX 3aXO[IB 1
3a0e3MneueHHs TOCTaTHIX MPUMIIIECHb 1 00agHaHHs. Brucoka mijpHICTh HACETICHHS €
¢13uuHUM  (aKTOpPOM, SIKMUA TIOCWIIIOE AarpecMBHY TMOBEAIHKY Ta, SKIIO BOHA
MIPOJIOBKYETHCS, BUKIIMKAE MATOJIOTIYHI Ta aHOMaJIbHI PEaKIIii.

3arajioM, onTUMajbHa OYMIBJIS IIKOJIM BIJIMOBIIaTHUME O0ararboM OYiKyBaHHSIM
YYHIB 1 BuUMTeNiB. BOHM BKJIIOYAIOTH MPOCTOPOBY IHTHUMHICTh, CIHPHUSHHS
PI3HOMAHITHIA JiSUTBHOCTI, ayie 30epeKeHHS THIIN Ta HAJAaHHSI MOMKIHMBOCTI
CTYICHTaM 1HOAI KOHTAaKTyBaTH 3 TPUPOJOI0. [AcanbHE WIKIJIBHE CEPEIOBHIIEC
COpUATAME 3MIIHEHHIO COLIaNbHOI B3a€MOJIl Ta TOYYTTIB; a Takoxk OyTu
TICUXOJIOTTYHO PO3CIA0II0I0UNM, O€3MEUHUM, IPUEMHHUM, TPAUIUBUM 1 HaJIUXAIOUHUM.
Kpim Toro, mpoctip Mae Oytu (pi3MYHO KOHTPOJIHOBAHHUM, 3a0€3MEUyIOUM CBITIO Ta
3aXMCT BIJl TeIa, XOJOAy, CBiTiIa Ta Bojorocti. [loBemiHKOBO BiH TOBHWHEH
3a0e3reuyBaTl  MOXIIMBICTh  1HJIMBIAyaJIbHOTO HaBYaHHS, KOMaHJHOI poOOTH,
(G13UYHOT aKTUBHOCTI, TUCbMa, YATAHHS, POOOTH 32 KOMIT I0T€POM, MY3UKH, TE€aTPy Ta
TpU.

BianoBigHe ¢i3uuHe cepefoBUINE BKIOYAE Takl MPEAMETH, K HaBYAIbHI
MOCIOHWKH, CHOPTUBHI MaimaHduku, O107i0TeYHl mpuMimIeHHs, J1abopaTopHi
OpUMIIICHHS Ta OOJNaJHaHHA, MEIUYHEe OOCIYrOoByBaHHsS, 3€JIEHI HAacaJKECHHS,
BIMOBIAHI JJi1 KJacy MapTU Ta JiaBU YW CHUJIHHS. BIiAMOBiAHI MIKUIBHI 3aco0u
BKJIFOYAIOTh OCBITHI, CIIOPTHUBHI, Bi3yaJibHI Ta MO3aKJIacHI 3aCO0M.

[TcuxocorianbHi JOCTIIKEHHS B OCBITI TOKa3yIOTh, 110 MO3UTUBHE CIPUNHATTS

IIKUJIBHOTO CEpPEAOBMINA MOXE JIONOMOITH YYHSIM BHPIIIUTH TIOBEIIHKOBI Ta



EMOIIIHHI TpoOIeMHu.

JlocnimkeHHsT TOKa3aiau, 110 YUM CHPHUATIUBINIA MIKUIbHA 010J10TE€Ka, TUM
KpanuMm Oyze 3B’A30K Y4HIB 13 MIKOiOK0. 3 iHImoro 6oky, A3in 1 Mocasi (2011)
BUSIBUJIH, 1110 XOYa ICHY€E MO3UTUBHUM 3B’ 30K MK IJTMHHICTIO BUUTENIB, ITKUIBHUMU
MPUMIIIEHHSAMH, CTUJIEM YIPaBIIHHA Ta COLIAJbHOIO JaNTalll€l0 Y4HIB, HE Oyi0
3HAYHOTO 3B’SI3Ky MK (DI3UYHHUMH YMOBAMH 3 TOYKH 30pYy HABYAJILHOTO OOJIaIHAHHS,
CHOPTUBHUX MaWJaHYMKIB. , 010/10TeKa, Jadoparopis TOIIO Ta colliaibHa aJanTalis
CTYICHTIB.

CTOCYHKM Y4YHIB 3 YYHUTENIIMH Ta OJHOKJIACHUKAMU TaKOXK € BAKIMBUMHU
(akropamMu, 10 BIUIMBAIOTh Ha WIKUIbHY Je3agantauito. [linTpumka, siky ydeHb
OTPUMYE BiJI OTOUEHHS Ta IHIIUX, MA€ MO3UTUBHUN €(EKT 1 MOKPAIILY€e TICUXOJIOTTYHY
JUHAMIKy, a TaKOX JOIOMara€e Y4YHEBl €MOI[IHHO, KOTHITUBHO Ta (I3UYHO.
Musitu-Ferrer, Esteban-Ibanez, Leon-Moreno and Garcia (2019) mokazamu, 1o
ajanrtaiisi A0 CepeAHbOi INKOMW Oyla TMOB’s3aHa 3 BHUIIOK KOTHITMBHOIO Ta
EMOI[ITHOI0 eMMAaTi€l0 /10 HaBKOJMIIHBOIO CepeAoBHINA. BinmoBigHO 110 Teopii
COIIIAIBHOTO KOHTPOJIIO, BIJXWICHHS BiJ COIIJIbHUX OYIKyBaHb MOXe OyTu
HACIZAKOM C1a0Koi MPUXWIBHOCTI Ta Je3IHTerpauli No4yyTTd NPUHAIEKHOCTI
1HIUBIZA 10 CyCHIBCTBA, IO BiIOYBAETHCSA 32 BIACYTHOCTI KOHTPOJIIO Ta HANIISA Y. Sk
IpoMarafJaucT Teopii coIiagbHOro KOHTpoito, Jropkreitm (1895/1950) BBaxkas, 1110
AKIIO COLIAJIbHUM 3B’SI30K y CYCHIJIBCTBI CHUJIBHUM, WOTrO 4Yj€HU, UMOBIPHO, OyIyTh
BIJIMOBIATH COIAJIBHUM IIIHHOCTSAM 1 HOpMaM, ajie SKIO COIIaJdbHUN 3B’SI30K Y
CYCHUIBCTB1 CIA0KUM, JTIOAM MOXKYTh MalOTh TCHACHIIIO OyTH KPUMIHAII30BAaHUMH.
3aCHOBHHMK TEOpIli COLIaJbHUX 3B’S3KIB, CTBEPKYBaB, 110 HE3BUYAlHA IOBEIIHKA
BUHHKAE, KOJIA 3B’ 30K MK 1HJIUBIZIOM 1 CYCITIJIBCTBOM CTa€ CIAOKHUM 1 pO3ipBaHUM.

Y4yuTenp € aBTOPUTETOM, 3 SKUM YYHI TPOBOIATH Oarato dYacy; OTKe,
MIATPUMYIOUa MOBEJIHKAa BUUTENSI MOXKE BILTMBATH Ha y4YHIB. BiamoBigHa moBeaiHKA
BUMTENSI B KJIACl MOXE BKJIIOUATH Taki peyl, K METOAW HaBYaHHS, CMIX 1 YKapTH,
MIOTJISIA, TIPUBITAHHS, MMOXBaa a00 3BMHYBA4YCHHS, 3alIUTAHHSI, TTOB’S3aH1 3 YPOKOM,
3a0X0UEHHS Yy4yacTl y4YHIB Yy HaBYaHHI, 3a0XOYCHHS Ta TIOKapaHHS, a TaKoX
JUCKPUMIHALIIS Y B3aEMOJIIT 3 YUHSIMHU.

Ponep BusBUB, O aeKTUBHA SKICTh MIAJUYHUX CTOCYHKIB YUHTEIb-YUCHb



BIUIMBAE HA TICUXOJIOTIYHUN PO3BUTOK y4HIB. CIIpUUHATTS AITbMU SIK OaTbKIB, TakK 1
BUHTEJIIB CYTTEBO KOPEITIOBAJIO 3 IXHHOIO MCUXOJIOTIYHOK aanTaIli€l0, a CIIPUAHSATTS
BUMUTEIISIMUA 3pOOUITIO YHIKAJIBHHUIM BHECOK Y 3MIHU TICUXOJIOTTYHOT afanTarii miIiTKiB.
barato 1HImMX A0CHiKeHb MOKa3y0Th, IO AKICTh A1aAMYHUX CTOCYHKIB M1 YYHEM 1
BUMTEJIEM BIUTMBAE HA aIANTAIII0 YYHIB JI0 TITKOJIH.

[lle omaum dakTopoM aganTallii J0 MIKOIH € CTOCYHKH MK OJTHOKJIACHUKAMH.
OCKUIBKY TIJUTITKK MPOBOASATH MEHILE Yacy 3 WIEHAMH CIM'T, OJTHOJITKH CTalOTh BCE
Outbml BakauBUMHU. [TiITITKH KaXyTh, O Y HUX HAWKpalIui HACTpPid, KOJU BOHU 3
npy3siMu. JIpy>kHI CTOCYHKH J1al0Th MOXKJIMBICTBH JTOCIIIKYBaTU cebe Ta pO3BUBATH
IMOOKE PO3YMIHHS 1HIIMX, JOMOMAararTh MOJIOAIIOTO IIKOJISIpAM CHPaBISTUCA 3
M/UTITKOBUM CTPECOM 1 MOXKYTh TMOKPAIIUTH CTABJICHHS /O IIKOJM Ta YCIHIIIHICTb.
BusBrm, 1m0 BiJICYTHICTh HAWKPAIIIOTO JpyTa J0JAaTKOBO BIUTMBAE HA AC3aanTallito.
YwucnieHH1 TOCTIHKEHHS MATBEPIUIN PO COIMIATBHOT MATPUMKH Ta CIUIKYBaHHS 3
OJTHOJIITKAMHM B afanTarlii y4aHs.

[TincymoBytoun, 6arato A0CIIHPKEHb MTOKa3yIOTh, 110 IIKUIbHI (PaKTOpH, TaKl K
COIIAIBHO-TICUXOJIOTTYHUIM KJIIMAaT y KJaci, HaBYajbHI MPUMIIIEHHS Ta MPOCTIp, a
TaKOXK SKICTh CTOCYHKIB YYHS 3 YYHTEISIMH Ta OJHOKJIIACHUKAMHU, MOXYTh
BiZirpaBaTl €(QEKTUBHY pOJIb y Je3ajanTailii yYHiB y HIKUIBHOMY CEpedOBHII. Y
MOTIEPEIHIX JOCTIHKEHHAX OMH a00 KiJIbKa 3 UX (PaKTOPiB BUBYAIKCS OKPEMO, ajle
PO KOMIUIEKCHE JOCHI/DKEHHS HeE TMOBiZoMisuiocs. OCHOBHOIO METOIO ITHOTO
TOCHIpKeHHsT OyJ0 BHU3HAYWMTH BIJHOCHUM BHECOK Oararbox 13 IHMX IIKUIBHUX
dakTopiB y MIKUIBHY Je3aanTallii0 YUHIB, SKIIO AISTA Ta BUMIPIOBATUCS OJTHOYACHO
Ha OJHIM 1 T1} ke BUOIpLI YYHIB.

Mornopiia mkosia € BaXXJIMBUM MEPEX0I0M Yy HaBYaIbHOMY TIPOLIEC] Ta PO3BUTKY
Mojonmioro mkossgpa. OTke, MonoAamia mkoja OyjJa B IEHTPI yBaru IbOTO

JIOCIIKEHHS.

1.2 Pi3Hi minxoam a0 po3rasigy "'mIKIIbHOI Ae3ajganTauii' 3 TeopeTHYHOI



TOYKH 30pPYy

[IpoGnemu amanraiii JFOMUHA MOXKYTh MPU3BECTH 10 PU3UKOBAHOT MMOBEIIHKH,
HalpuKJIad [0 BXKUBaHHSA HapkoTukiB. lle mocimipkeHHs Majao Ha MeTi
MPOAHAJI3yBaTH ICHYBaHHS pi3HUX MpodiiiB amanTtamii (0COOUCTICHOTO, MKITHHOTO
Ta COMIAIBHOTO) y MIAITKIB. TakuM 4YWHOM, IOCHIDKEHHS MaJlo Ha MeETi
IpOaHali3yBaTH HAABHICTh CYTTEBUX BIJIMIHHOCTEH MIKOCOOHMCTICHUX (DaKTOPIB
PU3HKY 3aJIeKHO BiJ CTyIeHs ajganTailii. ¥ MociipkeHHI B3siu ydacth 1201 ydenb
3araJibHO000B’ s13K0BO1 cepeHboi ocBiTH ( M = 14,43, SD = 1,43), cepen skux 50,6%
— niByara. BuxopuctoByBanu Tect TAMAI (6GararogakrtopHuil T€CT CaMOOLIHKH
apanrarii) Ta onuTyBaJbHUK FRIDA (MixkocoOucticHi (hakTopu pU3MKYy BKHUBAHHS
HApKOTHUKIB y Miu1iTKOBOMY Bili). JlarentHuii knacoBuii anami3 (LCA) BUsIBUB Tpu
pi3HI THUIW ajganTailii: ae3aJanToBaHa Tpylia, rpyla pU3UKy Ta aJanToBaHa TpyIa.
Pe3ynbrarn mokaszanu iCHYBaHHS 3HAYHUX BIJIMIHHOCTEM MDK PI3HUMH MPODUISIMU
ajanrtamii Ha OCHOBI MDKOCOOMCTICHUX (akTopiB pu3uky. OTpumaHi JaHi
JIOTIOMOXKYTh ~ IIKOJIaM 1 TUTAaHAM OXOPOHHW TICMXIYHOTO 3J0pOB'S  3amobirtu
HENpaBWIbHIN MOBEIIHII a00 pU3UKOBAHIM MOBE/IIHIII.

[xinpHA ajanTaris/ae3ananTaris M1JKPECITIOETHCS yepes
MO3UTHBHY/HETaTUBHY PE3YJIBTAaTUBHICTh YUHS Y MOTO/Tl MisIX BUPINIYBaTH 3aBIaHHS,
NOCTaBJE€Hl OCBITHIM cepefoBuiieM. Lle moB’s3aHO 31 HIKUIBHOIO YCHIIIHICTIO B
IIUPOKOMY CEHC1, HAroJIOIIYEThCS Yepe3 aHami3 e(peKTUBHOCTI MIKOJHU, IPOTPECy Ta
ycmixy. BaxnuBuil acnekT KOpUTyBaHHS BIJHOCUTBCS JIO0 3JaTHOCTI JUTHUHU
MirOTOBYOTO KJIacy CTBOPIOBATH CTOCYHKH 3 YYHUTENISMH, IHIIUMH YYHSIMH,
IHTEepHAJII3yBaTH MIKUIBHI TpaBujia Ta MPUHHATI COllialibHI mMiHHOCTI. Jle3amanTaris
BU3HAYAETHCSA PI3HUMU (PakTOpaMu — EMOLIMHUMH, XapaKTePHUMH, MOPAJIbHI,
CiMEliHI, IIKUIbHI, BUXOBHI — SIKI MOXYTh MOPYILIMTH AMHAMIYHUN OajdaHC yueHb —
IIKOJIA.

[IprcTtocyBaHHS A0 MIKUIBHOTO PEKUMY TPUMA€E B IIEHTPI yBaru BUUTEIS, SIK
OCHOBHOTO YHMHHHWKA, 1 CTOCYHKH BYHTENIb — POJAMHA HAJA3BUYAWHO BAXJIMBI IS
e(heKTUBHOTO HaBYAJILHOTO Tpolecy. [lapTHepchKi BITHOCUHU - 1€ a 6ararToBUMIpHA

JUSIIbHICTh, BOHA 0a3y€eThCs HE HA OAHIN AISUTBHOCTI, a HA OEIHAHHI Py PI3HUX il



3 TIEIO X METOW. 3axo/u 3 OaTbKaMu BUMAraroTh PETEIbHO CIITAHOBAaHUX [iH, SIKi
MOXYTb TMIJIBUIIUTH JIOBIpa 10 3aKJajay, II0 MAa€ HACHIJAKOM YCIIX MEpexoay 10
OCBITH.

3aksaa KO € BOKJIMBUM YMHHUKOM CHCTEMHOI Ta Oe3mepepBHOi ocBiTH. Ha
pPiBHI IIHOTO 3aKJaay OCBITa JOCSTAa€E MAaKCUMAJbHOTO PIBHS PO3BUTKY depe3
NPOrpaMHUM, TUJIAHOBO-METOJWYHUN XapakTep HaBYaIbHO-BUXOBHOI ISIIBHOCTI.
Ocairta peanizyeTbcs B pi3HUX PopMmax, HalYacTillIe Yepe3 CHUIbHY TisIbHICTh, YUHI
HABYAIOTBCS OJWH Big oxHoro. HapuambHi cHTyallii CBIIOMO CTBOPIOIOTHCS
BIIMOBIAATBHUMU (PaKTOpaMy B Iill yCTaHOBI. 3MICT, IO MEPEIAETHCS, PETEIHHO
BIIOUPAETHCST BIJMOBIAHO /IO TCUXOJIOTO-MEJArOriYyHUX MPUHIMUIIB, a HaBUallbHA
JUSUTBHICTh TOBUHHA OyTH CTPYKTYpOBaHa 3 JTOTPUMAHHIM TUIAKTUYHUX MPUHIIUIIIB.
Peanizytors miporiecu (popMyBaHHS CHEIIANICTH, Kl MalOTh, KPIM AUCHUIIIIHAPHUX
Ta aKaJeMIYHUX HaBUYOK, IICUXOJIOTO-II€AAroridHl Ta METOAUYHI 3410HOCTI.

BrivB neparoriB Ha po3BUTOK YSIBI€Hb JUTHHU MPO ce0e Ta CAaMOOIIIHKY Jy>Ke
CwiIbHUI. MaiieHbkuil yudeHb (6-7 pOKIB) OTpUMYy€E HOBI HABUYKM [UJISl CBOET
HABYAJIHOI JISUTBHOCTI: BIH/BOHA BMI€ MAaJIOBaTH, WHCATH, POOWTH TPOCTI
OOYMCIIEHHS TOILO, KOJIU MOro/ii 3a0X04ylOTh 10 TaKUX peuel 1 Moro/ii MiHyoTh 3a
JOCSATHEHHS. Y HUX IMMOCTYNOBO BiH/BOHA BUSBISTHME CXUJIBHICTH 0 Oe3mepepBHOI
poOOTH, HAMOJENIMBOCTI Y BHUKOHAHHI BAXXKUX 3aBllaHb, CTaBUTU POOOTY mepen
HACOJIOZOK0 MOMEHTY. SIKII0 HOro MpanbOBUTICTh 3aMICTh OLIIHKUA TPHU3BEAE [0
KPUTUKH, TIOKApAaHHS, BUMTENI, OaTbKu OyIyTh HE3aJ0BOJICHI, SKIIO HOTO 3MYCSTh
JIOBECTH, Ha IO BIH 37aTHUM, 1 BiH Oyae 3BUIBHEHUM BIJ BaXXKKOI pPOOOTH YH
000B'A3KIB, TO/I1 TUTUHA OCTYIOBO HAOy/€ MOYYTTs HEMOBHOL[IHHOCTI, MIOB'I3aHOTO 3
BJIACHUMHU 3710HOCTSIMH, 1 HECIIPOMO>KHOCTI TI0 BiJTHOIIIEHHIO JIO HIIIHX.

[IpuurHa 3anpoBapKEHHS MiAITOTOBYOTO KJIACy B MOYATKOBIM HIKOJ1 MpocTa i
JOTIYHA: PO3BHTOK OCOOMCTOCTI JWTHHH — II€ KOpUCHO Ta ecdekTuBHime. ILlg
e(exTUBHICTh 3'ABWJIACA SK HACIIIOK PaHHBOI colliaii3alii B OpraHi30BaHOMY
cepenoBuIll. Y pe3yibTari MepIInid KOHTAKT 31 HIKOJIOI MOBUHEH OyTH MOBLIBHUM,
NPUPOIHUM 1 TIpUEMHUM. S BBaXkaro, 110 PANTOBHM Mepexia BiJl AUTSIYUX irop 10
NEPIINX MKUIBHUX 3aHATh MOXKE TPAaBMyBaTH JUTHHY. 3apOBaPKSHHS ITiTOTOBYOTO

Kiacy 3abe3mnedye TMOCTYMOBHM Mepexim MITeH 13 AUTIYoro caaka (s THX, XTO



BIJIBIZIyBaB JUTAYUMA Caf0K) ab0 3 CIMEHHOIO cepeaoBHINa (UIsl TUX, XTO HaBYAETHCS
BAOMA) 10 ILIKUIBHOTO JKUTTA. SIK €JIeMEHT HACTylmHOCTI B LbOMY HEPEXITHOMY
npolieci MiAroTOBYMI KJIac BUKOHY€E TOJBIHHY TUJAKTUYHY POJIb: BiH 3aKPITUTIOE BXKE
HaOyTi 3HAHHSA Ta CHOpUse coliamizamii AiTed Ta amganramii g0 3MmiH. Kpim Toro,
MiArOTOBYMH KJIac TapaHTy€ BCIM JITSM Kpalluil MOYaToK IIKUIBHOTO KUTTS. Kpim
TOTO, POJb IOTO 3aHSTTS MOJSATAE B TOMY, 100 JaTH JITSIM MOXIIMBICTH OTPUMATH
HEOOX1/IHy MIATOTOBKY N0 A€0I0Ty B MIKUIBHIA AISUIBHOCTI, a B (pOpMYyBaibHOMY
acrekTi 3a0e3MeUnTy MPaBUILHUN PO3BUTOK MICUXIYHUX MPOIECIB Mi3HAHHS.

JlezanmanTanii MOXHA YHUKHYTH, SIKIO BUUTEIb PO3SMOBIATUME 3 YUHSIMH PO
aJbTepHATUBHI JKepena 1Hdopmallii, Mpo HOBI TEXHOJOTli Ta CTBOPIOBATUME
NPUBOJU JJIsl 1X BUKOPUCTAHHS. BIiICYyTHICTH MOCTIMHOTO 3a0XOYEHHS AITEH 3 OOKY
BUMTENIS YU OAThbKIB CTAaBUTH 3allUTAHHS Ta OI[IHIOBATH iX 3MICT MOXE MPU3BECTH 0
MOSIBM HETaTHUBHUX MOMEHTIB y CTUMYJIIOBaHHI IiKaBOCTi. binbmie Toro, po3pusu
MOXXYTh BHUHHMKHYTH, SIKIO Oa)KaHHsS IMI3HABATU Ta JOCIIHKYBATH, XapaKkTepHE s
MOJIOJIIITUX TIKOJISIPiB, HE 3aJ0BOJBHSAETHCS MUISTXOM HAJaHHS M MPUBAOIMBUX KHUT,
MaNCTEpPHO BHUTOTOBJICHHX MaTepiamiB, oOnaJHaHHsS, irop abo SKI0 BOHU HE
IpEICTaBlieHI B PI3HUX HaBYAIbHUX 3axojaX. IlepemkomkanHs MOJIOAUM YYHSIM Y
BUOOP1 BULy AISUTBHOCTI YU MapTHEPIB MO POoOOTI UM Ipl MOXKE 3HU3HUTH iXHiH 1HTEpEC
JI0 HaBYAJIBHOTO Tpoliecy. ToMy BUMTEIh MOBUHEH MIATPUMYBATH IIHHI TOYWHAHHS
niTel. 3a0X0YeHHs AITell MpaloBaTh B MAJIUX Tpynax ado napax, mob ropraru KHUTY
abo cimyxaTu MOCh Pa3oM, MOXKE CTUMYIIIOBATH 1HTEPEC MITEH O IMIKITLHUX 3aHSTh.
HamonernuBicth ManeHbKUX JiTeH y BUPIMICHHI MPOOIEM MOXKE 3MEHILIUTUCS, KO
BUHMTENb HE IOTOBOPUTH 3 KOXHUM 3 HHX a00 3 TpyIor, sSka Ma€e MOXJIHMBICTh
3aMpOTNOHYBAaTH YYHSM 1HIII MOMJIMBOCTI MiAXOAY, CTUMYIIIOIOUH iX TTOBEPHYTHUCS 10
3aMpoOIIOHOBAHOIO 3aBlaHHs Ta oOaymaru Horo. IlllkinbHa amanTaris — 1€ mpolec
peamizaiii 6amancy Mixk (OPMOIO 0COOMCTOCTI YUHS B MPOIECI HOTO CTAHOBIIECHHS Ta
BUCXITHUMHM TOTpeOaMH OTOYEHHS 3a YMOB 3aCBOEHHS 1H(OPMAIIHHOTO 3MICTy
BIJIMOBIAHO 70 BJIACHUX MOXJIMBOCTEW 1 MPUCTOCYBAHHS 1O SKICHUX 1 KUIBKICHHX
3MiH MPaBWJI 1 I{IHHICHOTO aHCAMOJIII0. CUCTEMH OCBITH.

ApnanTaniga nepeabavae Air0 Moaudikailii, MPUCTOCYBaHHS, IEPETBOPECHHS

TUTUHYU, MO0 BOHA CTaja 3/aTHOIO BIJBIMyBaTH MIKOMY, 3JAaTHOIO BIIMOBIIATH



HaBYaJbHUM BHUMOTaM 1 OyTH CYMICHOI 3 TOUYKH 30py OI10MCHXO-COIIaIbHUX
MO>KJIMBOCTEH, BIJMOBIJHO JO MPaBUJ 1 HOPM, BCTAHOBJIEHUX LIKOJIOK. HABYAJbHA
nporpama, o0 ycmimHO HaOyTH CTaTycy Ta pojil CTYIeHTa, TOMy BOHA PO3IIsIac
BPETYIIIOBAaHHS Ta KOPUTYBAHHS TMOBEIIHKH Y 3B’ SI3KY 3 IOJICHHUMH CUTYAIlisIMHU.

[kinpHa amanTamis € pe3ylbTaToM 30iry, B3a€MOAIl KOMIUIEKCY (akTopiB, SKi
MOXKHa 3TpynyBaTH B JBI Kareropii: BHYTpimHiI (akropu (O10MICUXOJOTIUHI) 1
30BHIIIHI (akTopu (HaBYaJIBHI Ta COIIANIbHO-CIMEIH1). Ha MIKiIbHY YCHINIHICTH
HAWOYEBUTHIIIIUM YHWHOM BIUIMBAE PIBEHb 1HTEIEKTYaJbHOTO PO3BUTKY. OTXe, mis
JOCSITHEHHSI TIOCTaBJICHUX 3aBJaHb HEOOXITHUN HOPMAJbHUU PO3BUTOK 1HTEIEKTY
JTUTUHUA, OCOOMMBO Horo crenudiuyHoi (GopmMHu, BiIOMOI SK HABYAJIbHUN I1HTEJIEKT,
KWW BUpaXa€ CTyMiHb MPUCTOCOBAHOCTI JITEH 0 HABYAIBHOI JISTTHHOCTI.

VYuHs, KUl 10ocsATa€E OYIKYBaHOI YCIIIIHOCTI, MOKHA BBaXKAaTH MPUCTOCOBAHUM
70 TIKOJHW BIAMOBIMHO M0 WOTO/ii pPIBHA IHTENEKTY, OCKUIHKM IHTEJEKT IMO3Hadae
OpraHi3ylOuMii aHcamOJIb KOTHITUBHHUX CTPYKTYp, SKI MOXHa BHUMIPITH 3a
JIOIIOMOTOI0 OIIIHIOBAaHMX BHUCTaBH. [JIg TOro, mo0 AIATH SIKOMOra aJcKBaTHIIIC B
COIIAIbHUX YMOBAaX, y4€Hb MIJrOTOBYOTO KJIaCy MOBHHEH HABYMTHUCS, BIJ IHIIUX a00
y 3B’SI3Ky 3 OTOYCHHSM, HAaBUYOK COIiaIhbHOI aKTUBHOCTI. BUXOBHA HisUTBHICTH, SKa
3MIACHIOETHCS HAJl NUTUHOK, MAa€ HA METI 3pOOUTH J00pe amanToBaHy IOPOCITY
JIOIUHY, 100pe IHTErPOBaHy B CYCIIIBCTBO, € BOHA KUBE.

JUis IUTHHY HAWOUIbII PO3yMHO 1HIIOK XapaKTEPUCTUKOIO, SIK TUIbKA BOHA
NPUXOJIUTH JO IIKOJIH, € a(eKTUBHA MPHUPOAHICTh HABYAILHOTO CEpEIOBUINA, SKa
CTBOPIOE YMOBHU Uil Oa)kaHHsS CaMOCTIMHOTO 3100yTTS CTarycy B KIACHOMY
KoJieKTHUBl. [IposiBM NMPUXWIBHOCTI Ta 4apiBHOCTI, SIKI paHillle NposBisia AUTHHA,
Outblie HE Mif0Th. BiH/BOHA CTa€ 4YJIEHOM KOJEKTUBY, i€ CTBOPIOETHCS HOBUU
€MOIITHUH KJIIMaT, BUBHAHHS aBTOPUTETY Ta BIJHOCUH B3a€EMHOCTI.

[ligroroBunii Kjac mpeAcTaBisie JUIsl TUTUHH HOBE CEPENOBUIIE 3 BIIMBAMH,
«a(EeKTUBHOIO HEUTPATBHICTIO» MO BIAHOLIEHHIO J0 CIM’1 (BUKIIOYHO aEKTUBHOIO),
gKa TOTy€ NIWTUHY JO0 JIUCIUIUIIHOBAaHOI, Oe3MepepBHOi, OpraHizoBaHOI Iparl.
Yunutenb MNPOMOHYe HOBHHA 00pa3 JJAOpPOCIOro, MEHII TOJEPAHTHOTO, OiIBII

aBTOPUTETHOTO, ajie, Haldacrime, OUTBII 37aTHOTO, HiXK OaThKH, BIIKPHUBATH HOBI



TOPU30HTH MI3HAHHS.

VYuutenb MNOBUHEH [OKJIAAAaTH MOCTIMHUX aJanTaliiiHuX 3yCuiib, HOro/ii
NICUXIYHA 1IEHTUYHICTh 3a3HA€E MEePEeHANArOPKEHHS 1] CrIeU(DIYHUMH eMITAaTHIHUMHU
IMITyJIbCAaMH TIEIarOT1YHOTO akTy. Bxonasuu B adeKTUBHY CHIB3BYYHICTh 3 KOXKHUM
MpEeaIMETOM, YUYHUTENb 3alycKae BHYTPILIHI pecypcu SK pelie Ui 3ampOorOHOBaHOI
TUIAKTHYHOI cTpaterii. Bignosigno qo 6auenns XK. Iliake, emmaris 3HaXOAUTHCS B
MOBHOMY CIIIB3BY4Y4l 3 JBOMa aJalTUBHUMHU TNPOIIECAMH — 3aCBOEHHSAM 1
NPUCTOCYBAHHSM, aJaNTalliifHl 3yCWJUISI JUTHUHU TEPETUHAIOTHCS 3 3YCHWIUIAMH ii
JTUTUHU.

Kpim TOro0, BUMTENH PO3MIMPIOE EHEPTETUYHE MOJie, 00 OTPUMATU B CBOEMY
HNEPUMETP1 AKOMOTra OUIbIlIe €HEPreTUYHUX MOJIiB, 100 JBI CYTHOCTI BUXOBAaTENb —
OCBIYEHUH MOIVIM cTatu cyMicHUMH. [IpoaHamizyBaBIIM 11i TMOKAa3HUKH, MOYKHA
3poOMTH BUCHOBOK, IO aJamTallis A0 HABYaHHA 3aBXIU Oyle BIAMNOBIOATH CUTYyaLlii
e(DeKTUBHOCTI HaBYaHHS, IOB'SI3aHOI 3 BIAMOBIAHICTIO HOPMAaTHBaM COIAJILHOI
noBeIIHKKM. MoXHa cKa3aTd, 10 B LEHTPl afanTtallli y4yHs J0 IIKUIbHOTO PEXUMY —
BUMTEIb, K TOJIOBHUN YMHHUK MPOIIECY aaanTailii. B3aeMoBiTHOCMHU BUXOBATEh —
CIM’S € HaJ3BHYaWHO BAXJIMBUMHU B TPOIECI ajanTtaiii AUTUHU JO HIKUIBHOTO
PEXKUMY.

[TonsiTTs ne3amanrarii MOXXHA BHU3HAYUTH SK CYKYIHICTh TICMXOTOBEIIHKOBUX
OpOsIBIB, IO XapaKTEPU3YIOTbCS TUMYACOBOIO BIJCYTHICTIO a00 TpyAHOUIAMU
iHTerpamii 4M amanTtaiii A0 COIIlaJbHOTO OCBITHROTO cepemoBuina. IloBemiHkoBa
ne3ajanTailis CTOCYEThCS, B OCHOBHOMY, PO3JajiB CTOCYHKIB Y4YHIB 3 OaThbKamu,
BUMTEISIMHM, KOJETaMU Ta TMOPYIICHHS NPaBHJI IMIKUIBHOTO Ta MO3aMIKIILHOTO
KOJIEKTUBY. ICHYIOTH GopMH Ta CTyNEHl1 Je3aJanTailii pi3HOi 1HTEHCUBHOCTI, SKi
MalOTh CIUIbHE TOPO/UKEHHS HE3a/I0BOJICHHS Ha I1HAMBIAYaJlbHOMY DIBHI
(Hampy>KeHiCTb, HeBAadl a00 BIACYTHICTh YCHiXy), SIKI HAKONHUYYIOTbCS, MOXYTh
CIIPUSATU TIOSIBI TICUXOMATOJIOTIYHHMX IMPOOJEeM 1 yHepeIkeHb Ha COIIaJIbHOMY PiBHI
(BOHM MOXYTh TypOyBaTH MI>KOCOOMCTICHE CIUIKYBaHHS, MpPOLIEC HAaBYaHHS Ta
BuxoBaHHs). CriouyaTky BueHa Jie3aJanTailisi IposBIsETbCS Yepe3 HEBIOBOJICHHS, SKE
MOY€ BUKIIMKATH CTPaxX i 3HEOXOUYCHHsI. SIKIII0 BOHH MOBTOPIOIOTHCS BUACHO, BOHH, K

MpaBWIIO, POONSATH TPUBOXKHICTE 1 poO34apyBaHHA cCTyzaeHTa XxponiuHumu. Ilo



CTOCYEThCS MPUYMHHUX (DAKTOPIB, $KI MOXYTh NPU3BECTH O TOSBH SBUIIA
ne3ajanTauii, JAOCHI/DKeHHs B LI oOiacTi mpu3Bend 10 1AeHTHdikauli Oararbox
Kateropii (axkTopiB 1 KiIacu]ikyouu iX, BIH TOMISAE iX HACTYIMHUM YUHOM: A.
BuyTpimHi ¢gakropu (ki 3ajexaTh BiJl 1HAWBIJA): IHTEIEKTyaJlbHI YUHHUKU (HOPMHU
IHTENIEKTy Yy4Hs, AKUM TpeACTaBise€ CTYMiHb aJanTallii 10 MIKUIbHOI MisIBHOCTI,
HEIHTEJICKTYalIbHI YMHHUKH, K1 3ajie’KaTh BiJl OCOOMCTOCTI Ta MOTHBAIll JUTHUHHU:
piBEHb JOMaraHb, €MOIliifHa CTIHKICTh, BIEBHEHICTh y €001, yMiIHHS, HAaBUYKH,
YCTAHOBKH, 3M10HOCTI, HAIOJCIIMBICTh, IM3HABAIBHUIN 1HTEepec Tomo. OTxe, MH
MOXXEMO TOBOPUTHU MpO (i3WYHE Ta MCUXIYHE JOMAraHHs, a TakoX Mpo (aKTopH,
OB’ A3aH1 3 OCOOUCTICTIO, SIKa 32 CBOEIO MPHUPOJIOI0 € CYO’€KTUBHUM CTAaHOM. 3 M€l
TOYKU 30py BBAXKAETHCS HEMPUCTOCOBAHUM TOW YY€Hb, SIKUW HE JOCSITae OYIKyBaHOI
YCHIIIHOCTI BIJMOBIAHO JIO CBOro piBHA iHTenekry. b. 3oBHIimHI (pakropu:
nefaroriuni ¢akropu (MKITFHOTO XapakTepy); ciMelHi ¢akTopu; corianbHi hakTopu
(HampuKIaJ], B3aEMOJIISI BCEpearHI BIKOBOI rpynu). [lemaroriyHMMu YMHHUKAMU, SKI
MEePENIKO/KAI0Th MOsABl (heHOMEHY Jae3aaanTailii, €: - dopma opranizailii HaB4YaHHS.
[TopiBHsimpHUN aHANMI3 KIacHYHUX (OpM OpraHizailii 3 ajbTepPHATUBHUMH BUSBUB
aJanTUBHI BIJIMIHHOCTI TOJAJBIIOI COIIAJIbHOI KOMIIETEHTHOCTI CTYJICHTIB. -
TUAAKTAYHI METOMM 1 3aco0W, OCOONMBO auanToBaHI M0 AUTHHU Ta 1 THILY
0COOMCTOCTI; - XapaKTep IIKUJIbHUX BHUMOTI, OCOOJIMBO KIIBKICHO — CKUIBKH MO)XHa
BHUMAaraTH BiJl Y4YHs, SIKUW MPOBOJUTH y IIKOJII BEJIMKY KIJIbKICTh TOAMH, 100 BUMOTH
SKOCTI IIKUIBHOI JISITBHOCTI OyJIM BUKOHAHI; - YUUTEIh € OJHUM 13 (aKTOPIB, STKHMA
Ma€e BEJIMKUW BIUIMB Ha sIBUINE, yepe3: npodeciiiHy kBamiikailito; CTaBJICHHS 0
npodecii; cTaBIE€HHS JO YYHIB TOLIO.

CimeitHi ¢akropu — 3 SKUX HalBaxMBIMMH €. - OCBITHbO-KYIBTYPHUI
piBeHb ciM'i; - CmiBmpallsd 3 1HIIMMH BUXOBHUMHU Ta couiaibHUMH (pakTopamu. Lle
cTae HeoOXiMHUM dYepe3 OaKaHHS CTaHIAPTU3yBATH HAMPSMKHU il MO0 y4HS, 00
BOHM He Oynu cymnepewinBuMU. CollianbHlI YMHHUKHA CTOCYIOTHCS, HAacammepen,: -
CUCTEMH MO03aCiIMEMHHUX 1 MMO3aHABYAJIBHUX CTOCYHKIB Y HbOMY. MEXI1 MPOBEICHHS -
XKutreBuii mocBia cTynaeHta; - BrmB BikoBoi rpynu Ta i BrumB Ha yuHs. L1
Kateropii (akTopiB B3aEMOJIIOTh Yy CHUCTEMax 3B S3KIB 1 KOPENSIii, K peabHl

B3a€EMOOOYMOBIICHI MEpeXi, $KI BaXKO PO3IUINTH, SKI MOXYTh TMO3UTUBHO



B3a€MOJIISATH, 320XOUYIOUM XOPOUIY aJanTallito 10 HIKOJIXU abo , HaBIIaKW, HETaTUBHO,
BU3HAYaAIOUYM TOSIBY Ta 30€pexeHHs sBMILA Je3aJanTaiii. Y crhelianbHId JiTeparypi
ImpejacTaBiIeHl Ta omucadi Taki (opMH IIKUIBHOI Ae3ajanTaliii: IMKiIbHa
HEYCHINIHICTh, HAyKOBa HE3pUIICTh;, OOMEXeHUH ab0 HEeAOCTaTHIN MIKITbHUM
IHTEJIEKT; TICUXOMOTOpHA Ta €MOIliifHa HECTIHKICTh; 1HCTPYMEHTaIbHI PpO3Jaau;

po3iaaau HOBCI[iHKI/I; 3aJIMIIICHHSA IIKOJIH.

1.3. PizHoBMAM IKIJILHOI Ae3aganTalii

[kinpHA aganTamis — 1€ IpoLec MPUCTOCYBAHHS AUTHHU JO POl YUHS Ta 10
PI3HUX aCMEKTIB MIKIIbHOTO cepepoBuina. CucremMa MIKIILHOI ajganTaiii, MOTHUBaIii
Ta YCHIIIHOCTI MIKOJAPIB € KOHIJIOMEPAaTOM B3a€EMOIMOB'SI3aHUX KOHCTPYKTIB.
[IpoBigHMMHU TMOKAa3HUKAMH YCHINIHOCTI MIKIIBHOT amanTarii € (i3udHe 3I0pOB's
JTUTUHU, TICUXOJIOTIYHUNA KoMdopT i1 HaB4YaHHSA, €(PEKTHBHICTH HOTO HABYAIBHOI
JUSJIBHOCTI Ta BU3HAHHS MOT0O akaJeMIYHOi YCHIIIHOCTI Y OJU3bKOMY COLIIJIbHOMY
cepenoBunli [46]. BoHu € iHaMKaTOpaMH YCIIIIHOCTI acHMUIAIII Ta akoMojarlii
HMIKIJTBHUX YMOB, COLIAJIbHUX Ta MOBEAIHKOBUX HOPM, KPUTEPIiB HAaBYAHHS, 1 HABITh
BIacTUBOCTENl  ocoOuctocTi. OCHOBHUMHU OCOOUCTICHUMH  XapaKTEepPUCTUKAMU
JUTUHYU, 110 BU3HAYAIOTh YCIHINIHICTh ii ajanTaiii y IIKOJi, 4acTO Ha3MBAIOTHCS
3aJI0BOJICHICTb HOT0 mMOTped, BIACYTHICTh BHYTPIIIHIX MEPEHIKOA [0 IXHBOTO
3aJI0BOJICHHSI, BHUPa3HICTh BHYTPINIHIX MOTHBIB Yy peaiizaiii morped y HaBUaHHI
(BUCOKa HaBYAJIbHA MOTHBAIIiS), €EMOIlIAHA 3p1IICTh, BMIHHS CTBOPIOBATH KOM(OPTHI
co01 YMOBHM HaBYaHHSI.

Koxken 13 mmx mapameTrpiB Mae CBOi SIKICHI XapaKTEPUCTUKH 1 MOXe OyTu
BUSIBJICHO JIarHOCTUYHO [46]. 3MiHU, 110 BiIOYBAIOThCS 3 TUTHUHOK — 3BUKAHHS JI0
HOBUX BYHUTENIB, MPOCTOpPaM, MIKUIbHUM Ta KJIACHUM TMpaBWIaM Ta MPOIEIypaM,
OYIKyBaHUM HaBYaJIbHUM pe3yjibTaTaM, CKIJIATHOCTI HABYAJIBbHOI MJISUIBHOCTI Ta
CIJIKYBaHHS 3 OHOJIITKaMHU.

He 3aBxau mpoTiKalOTh COPUSTANBO. AKaJAEMI4HI JOCATHEHHS, OCOOJIMBO Yy
cepedHid IIKOJI, 3HAYHOI MIPOI0 3aCHOBaHI Ha aJanTaliifHUX 310HOCTSX MITEH.

SIkmo nuTMHa 1O0pe TPHCTOCOBaHA JO CBOTO IPOCTOPOBOTO Ta COLIAIBHOTO



OTOYCHHS, TO BiH Oy/le MOTHMBOBAaHWW Ha YCIIX Yy HaBYAIbHIN MisutbHOCTI. HU3bKI
aJanTUBHI 3A10HOCTI MPU3BOAATH 10 HECHPUSITIMBHUX HACHIJKIB I0J0 (OPMYyBaHHS
0COOMCTOCTI TUTUHU MPOTATOM MOAATBIIOTO KUTTS. ToMy JyXe BaKJIMBO BUBYATH Ta
BUSBIIATH CHPUSTIMBI Ta HECHPUATIMBI (PAKTOpPH, $KI BU3HAYAIOTH aJaITallilo
TUTUHYU, 11 MOTHBAII0 Ta MPU3BOAATH IO BHUCOKOI MIKUIBHOI ycmimrHOCTI [29].
HesnmatHicTh 70 Takoro TMpUCTOCYBAaHHS MOXKE TMPU3BECTH JO TMpolieMm i3
IICUXOJIOTTYHUM Ta NCUXIYHHUM 3/10POB'SIM, a TAKOXK /10 BIIMOBH BiJl HABYAHHS Y LIKOJI1
Ta MOK€ BUMAaraTy KOHCYJIbTYBaHHS y BIJIOBIHOTO CIIEIIaJIICTA.

Y eBpomneMChKiM KIIHIYHIA [CHXOJIOTIl Ju3ajanTallisi BU3HAYAETHCS SK
MICUXOJIOTIYHUI  PO3JIaJl, SKUA PO3BUBAETHCA VY BIANOBAbL HA CUTYaTUBHHM
COIIaILHUM cTpeccop. Y KIIHIYHIA IICHXOJIOTTYHIA Ta MEIWYHIM MPaKTUIl OLIBII
JOPEYHUM € BUKOPHCTAHHS TEpMiHA «JM3aJanTtainisn» (YaCTKOBE MOPYIIECHHS
amanrarii, abo po3man amamnraiii) Ha BiIMIHY Bia #oro mapoHima 'nesamamnTartis"
(moBHA HE3MATHICTH 10 ajanTaiii abo ii kapauHaiIbHE TNopyiieHHs). [Ipu oMy
MOHATTA «Je3aanTalliHUI CUHIPOM» Yy TaKld CUCTEMI MOCTA€E SIK OKpeMa KJIiHIYHA
KaTeropisi, 1o BU3HAYAE BUCOKUW DPIBEHb PO3BUTKY TAKOro mopymieHHs. Po3zmanu
ajanTalii — 11e MoB'sI3aHl 31 CTPECOM CTaHH, SIK1 HE BIANOBIAI0Th TOBHOMY KPUTEPIIO
1HIIIOTO TICHXIYHOTO po3nanu [34]. Posmamum mKiTbHOT ajanTarlii BUKIUKAIOTHCS
KOHKPETHUMH JKEPEIaMH CTPeCy, TAKUMH SIK Bakka ocoOMcTa Kpuza (IJis JiTen 1e
Moke OyTH KOH(QIIKT 3 OaTbKamu, OJIHOJIITKaAMH, TSXKKO NEepeKHBaHa HaByYaJbHA
HEYCIINIHICTh TOI[0) ab0 Cepiio3HI HECTHOiBaHI HEraTuBHI MOAIl (PO3TydYeHHS
0aThbKiB, CMEPTh pOJIMYA, TSHKKA XBOpoOa, mepeizn cim'i, 3MiHA IIKOJIW YU KJIacy).
TepMiH «IIKUIbHA AU3aJanTalis» HE € KIIHIYHUM TEPMIHOM, 10 BKAa3y€ Ha TOYHUU
niarHo3. BiH 3a3BHuail BU3HAETHCS SK OMUCOBUM TEPMIH JUIS CTaHy NUTHHH, SIKUMA
PO3BUBAETHCSI TAKUM YMHOM, IO TTOraHO BIUIMBAE Ha ceOe abo CBOIX OMHOMITKIB 1 HE
MOXKE BUHATHCA O€3 MATPUMKH OaThbKiB, BUMTETIB Ta IHIMUX JOPOCIUX, SIKi
nepeOyBarOTh y MOBCSAKJACHHOMY KOHTAKT1 3 HUM [52].

VY NopiBHSHHI 3 OAHOJITKAMU TOTO K BIKY JITH 3 TPYJHOILAMU HABYAHHS, K
4acTO BHSIBIISIETHCS, BIMUYBAIOTH Pi3HI PIBHI Je3aganTallli, ssika 4acTo MPU3BOAUTH 0
EMOI[IMHUX TMOpYILIEHb Ta MOBEAIHKOBUX IMpolieM y ciM'T, MIKOJI YM 1HIIMX

couianpHuX ymoBax [27]. [lopymenHs amanTaiii ClOTBOPIOE HOPMAJBHY COIIATbHY



Y1 HaBYAJIbHY MOBEAIHKY JAUTHHH, BUKIMKAIOUU 3HUKEHHS YCHIITHOCTI, MPoOIeMH 3
NIITPUMAHHSIM JPYXKHIX BIJIHOCUH, HEOa)»XaHHS XOAUTH 10 IIKOJM Ta 1HIIUX
BUXOBHMX Ta OCBITHIX mpoOnem. Hamami mi mopymieHHS MOXYTh MEpepoCTH B
acolliajibHy Yd aHTUTPOMAJICHKY MOBEIIHKY, TaKy sIK BaHJAJ13M YU 37011MCTBO. JliTH
3 pO3TaJiaMy aJianTallii 4acTo MOBIAOMIISIOTH NMPo (13MYHI CUMIITOMHU, TaKl K OUIb y
’KUBOTI Ta TOJIOBHMH OuIb, mpoOieMu 31 CHOM, MocTiiiHa BToMa [34]. 3BUualiHi
CUMIITOMHU Je3aJianTallii MOXYTh TaKOX BKJIIOUATH JCMPECiio, 3aHEMOKOEHHS abo
po3nan cHy [29]. HucneHHIicTh (pakTopiB, 10 BUKIUKAOTH MOPYIICHHS afanTallii, Ta
dbopM IXHBOTO MPOSBY BUKIUKAINA HEOOX1THICTh X THUIIOJIOT13aIlii.

Hamu Oyno mpoaHnanizoBaHo myOsikailii B 1HO3EMHIM MEpIOHUIll 3 II€i TeMU
nepeBakHo y mepiox 3 2012 mo 2019 poku. HapemeHi omucu KapTHH MIKiIBHOT
nu3aaanTtaili y 3apyOiKHIN collanbHIA, MeJaroriyHiid Ta KIIHIYHIA TCUXO0I0Til MU
o0'eqHany B pe3yibTaTi aHaiizy y Kulbka Kiacu@ikamii 3a ¢dakropamu, IO
BU3HAYAIOTh 1 PO3BUTOK Ta MposB. [lo-mepie, BapiaHTH HaBYAJBHOI Je3aaanTarii
MOIISIOTHECS TICUXOJIOTAaMHU 32 JDKEPEJIOM - TOOTO 32 OCHOBHUM JI€33/IallTyIOUYUM
dakropom. Cepen HUX MU BHAUISEMO BaJCOJOTIYHUIM, OCOOMCTICHUHM, CIMEHHUH,
OCBITHBO-CEPEIOBUIITHUH, CYCITITLHO-COIIAIbHAMA THITH.

Baneonoziunuit mun wikinonoi dezadanmayii. AnantuBHI 3M10HOCTI TUTHHH
nepeayciM BH3HAYAKOTBCSA CTAHOM ii (hI3UYHOTO Ta MCHXIYHOTO 370pOB'S. BiabmiicTh
BPO/UKCHMX Ta XPOHIYHMX 3aXBOPIOBaHb, a TaKOK paA  0COOMUBOCTEH
(GYHKITIOHYBaHHS OpraHi3My JUTHHHU, BUPAXKEHUX K MEIUYHI CHHIPOMH Ta PO3JIaAIn
(PAC, CABI' Tomio), 1OCHUTHh SCKPaBO BUSBISIOTHCS y TOBEAIHKOBIM, €MOIIMHIN,
colllayIbHIM, MOTHBaUiMHIA Ta 1HWUX cepax auTuHU [36; 40]. Ha cranoBineHHs
IIKUIBHOI aJanTalili CHIbHUN BILUIMB HAJIal0Th 3aXBOPIOBAHHS, 110 MPOTIKAIOTh Yy IeH
yac, a M y paHHIX CTaAisiX >KUATTA AUTUHU, IiJ 4Yac CTAHOBJICHHS MOr0 OCHOBHHUX
¢izionorivHux 1 TCUXiYHUX QYHKIIH [47]. BiUIbIIICTP BaXXKUX PO3JIAIIB  Ta
3aXBOPIOBaHb BUKJIMKAIOTH JA€(QIIUTApDHUN PO3BUTOK 3arajbHUX ICUXIYHUX
310HOCTEN TUTUHU (yBard, MUCJIEHHS, MOBH Ta 1HIINX), (GOPMYIOUU 3HUKEHHS HOTO
3araJlbHUX HaBUAJIBHHUX 3/10HOCTEH Ta CHpPHAIOYM JIe3ajalTarii Horo y MIKUIBHOMY
cepenoBuli [22, c. 30].

[IposBM 1poro pnesaganrtaiii BiAOMBAIOTBCS HAcaMIlepe] CTaHl 370pOB'S



JTUTHUHU, COLIAIBHINA Ta HEraTMBHOI JuHaMiIl 1poro [25, c¢. 37]. IloxiOHi pe3yabTaTi
oynu orpumani J[xk. J>xkanom, H. JIi ta C. JIro (Zhang J.J., Li N.X., Liu C.J.) mix yac
00CTEeXEeHHS

mited ta migmnTkiB (781 mromuua) y Kurtai. YV upomy nociimkeHHi Oylio
BUSIBIICHO 3B'SI30K MK HE3aJIOBUILHAM CTaHOM 370POB'S Ta TOBEIIHKOBUMU
npoOiaeMaMHu ITUX JITeH Ta MIJUIITKIB Y IIKUIbHINA 00cTaHOBIl. BoHN BCTaHOBUIIH, 1110
pIBEHb 370pOB' AUTHHHU KOPENIO€ 3 1i 3[aTHICTIO Ta CTABJICHHSM JI0 HAaBYaHHS,
acoIliaJIbHOI0 Ta PU3MKOBAHOIO IMOBEIIHKOIO, @ TAKOX 13 COIaJbHOIO aJanTalli€lo Ta
ciMmeitHumMu posiboBuMu  pyHkiismu  [53]. HocmimkenHs b. Crabnepa ta P.P.
Knonnepa (Stabler B., Clopper R.R.) mKinpHOI yCHIIIHOCTI Ta MCUXOJIOTIYHOT
aganrtamii y Husbkopociux maitei (166 nitel, cnpsiMOBaHMX Ha JIIKYBaHHS 3a
JIOTIOMOTOI0 TOPMOHY POCTY) JO3BOJIMJIO MIAKPECIUTH POJIb (PEHOTUIIIUYHUX O3HAK SIK
BAYJIMBOTO BaJICOJIOTIYHOTO (paKkTopa, IO BIUIMBAE HA TOPYIICHHS aJalTHBHHUX
pecypciB nutuHu [48]. ¥ o0cTexeHuX IiTel 3 KIHIYHO HU3BKUM 3POCTaHHSIM OyiIu
BUSIBJICHI 3HAYHO HI)KYa HaBYajbHA YCHINIHICTh (HE KOPENIOI0Ya 3 PIBHEM IXHBOTO
1HTEJIEKTY), OUThIIT BUPaKEHI MPOOJIEMH MOBEIIHKH Ta COIlaJbHOT KOMIIETEHTHOCTI.
Haromnomyerbcsi TakoX Ha BaKJIMBOCTI JOTPUMAHHS PEXUMY YYHS B IEpioJ
ajanTamii A0 IIKUIbBHUX HaBaHTaXeHb. OCOOIMBO 1€ CTOCYEThCA TOMIPHOCTI
JO3yBaHHS IHTEJICKTYaJIbHUX HaBaHTaXEeHb, POOOTH 3 JKepenamu iH(opmarlii
(TeneBizop, KOMIT'IOTEP Ta iH.) [26; 32], a TAKOX 1HAUBIYIHLHOI TOCTATHOCTI CHY JJIS
TUTUHH. J{oBeeHO, 110 I1i TapaMeTPH MOXKYTh BIUIMBATH Ha MOBEIIHKOBI IPOSBHU Ta
IIKUIbHY YCHIIIHICTh JTUTUHM 3a JOIMOMOTOI MATPUMKHM ii aganTaiiiHUX pecypciB
[18]. IIpuMiTHO, 110 HE TUIBKH 30POB'Sl CaMOi JUTUHU MOXKE OyTH (PAaKTOPOM PU3HKY
PO3BUTKY IIKIIBHOT Je3ajganTaiiii, a ¥ HasgBHICTh TSKKHX 3aXBOPIOBAHb Y
CUOJIIHTOBOMY 3B'sI3Ky (TOOTO y OpatiB Ta cectep) [9]. OcoOuCTICHUI THIT MIKUIBHOI
ne3aganTailii. Y IICHXOJIOTii JOCHTh YITKO ITO3HAYAIOThCS KPUTEPIi «TOTOBHOCTI IO
IIKOJIM» YW IIKUIBHOI 3piiocTi. Ile MOHATTS 4iTKO BH3HA4Yae KpUTEpli MCHXIYHOI
3pUIOCTI JUTHUHM, 3aTHOI BUTPUMATH MIKIJIbHI HABAHTAXKEHHS 0€3 IIKOAM JJISl CBOET
NICUXIKK Ta OyTH YCHIIIHUM y IIMX YMOBaX MO0 3aCBOEHHS HAaBYAJIBLHOTO MaTepiary
Ta HOPM HaBYaJIbHOI NMOBeAIHKU. Hacammepes 10 ux KpUTEPIiB BIAHOCATHCS 3pLIICTh

COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX 3aXHUCTIB Ta BHYTPINIHHOI MOTHBAIIIIHOI CTPYKTYpH,



pPIBEHb PO3BUTKY E€MOIIIMHOTO Ta MOBEIIHKOBOIO caMOKOHTpoit0. HecopmoBaHicTh
YY HE3PUIICTh HUX OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHK YYHS 32 YMOB LIKUIBHOI'O HABYAHHSI
CIpHsie PpO3BUTKY HOro naesaganTarlii, IO CHUMITOMATHYHO TMPOSBISETHCA Y
BIJIMOBIAHUX OCOOUCTICHUX cdepax (eMOoIiiHO1, MOBEIIHKOBOi, KOMYHIKAaTHUBHO1)
mIKOJIsIpa. 3B'SI30K  MIDK  3PUIICTIO  COLIAJIbHO-NICUXOJOTIYHUX  3aXHUCTIB, IO
BUKOPUCTOBYIOTHCS, 1 YCHIIIHICTIO TICUXOJOTIYHOTO (PYHKIIIOHYBaHHS OyB OIIIHEHUU
M. Cangctpemom 1 ®@. Kpamepom (Sandstrom M.J., Cramer Ph.) y rpymi yuHiB
noyatkoBux MK (95 oci6) M. Bimesamcrayna (CILIA). Anani3 oTpumMaHUX HUMHU
JaHUX TIOKa3zaB, IO MAITH, SIKI MOKJIAJalucs Ha 3alepedeHHs K He3puty dopmy
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOIO  3aXUCTY, JIEMOHCTPYBAJIM OUIbII BHUCOKI OIIIHKH
TPUBOXKHOCTI Ta JENpecii, a TaKoXK MaJH BHUII OIIHKHU (32 JaHUMHU OAaThKIiB) IMpPO
npoOJieMH 13 30BHILIHIM Ta BHYTPILIHIM KOHTpOJEeM NoBeaiHkW. HaBmaku, aiTH, siKi
BUKOPHUCTOBYBAIH 17ICHTU(IKAIIIIO K OUTBI 3piiy OpMy COIIaTbHO-TICUXOIOTIIHOTO
3aXHCTY, IEMOHCTPYBAJIU BHII OI[IHKM KOMIIETEHTHOCTI Y COILIaNbHIN, aKaJeMIuHiH,
MOBE/IIHKOBIM, CHOPTUBHINA Ta 3arajJibHOOCBITHIN oOnactsax [44]. Psa mociiiHMKIB
3BEPTAIOTh YBary /10 3Ha4Hi BIAMIHHOCTI

y BUPA3HOCTI MOBEAIHKOBUX MPOOJIEM MOJIOALIUX HIKOJISAPIB 3a7€KHO BiJl PiBHS
ixaporo emomiitHoro intenekry [11]. CimeiWHMiIl THO MWKUTBHOI Ie3amanTarii.
binpmricte okpeMux BHMAAKIB HaBYaJIbHOI Je3ajanTaliii BiJOyBaeTbCA depe3
TUC(HYHKIIOHATIBHICTh CIM'T JUTUHU. Y pa3i cMepTi ogHoro 3 0arbkiB (a00 000X),
iXHBOTO pO3TyueHHs a00 BUCOKOI 3aMHATOCTI IUTHHA BiTUyBa€ HECTauy yBaru 3 OOKy
3HaYyloro nopocioro. Ile mpu3Boauts 10 GopMyBaHHS y AUTHHHU JOBTOCTPOKOBOI
€MOIIMHOI JEeNPUBIPOBAHOCTI. SIK HACTIIOK Y TaKUX JITEH pO3BUBAIOTHCS CKJIAIHOIIII
3 (popMyBaHHSM YCIIIITHOI aJanTaiii A0 MKUIBHOTO Ta CYCIHUILHOTO XKUTTS [23; 49].
[IposiBu 1boro ne3aganTaiiii MOXe BIJOMBATUCA MO0 AUTHUHU 3 IHIIUMH YJIE€HAMU
cimM'i.

[Ipy boMy BIH MOXE JEMOHCTPYBAaTH MPOTECTHY MOBEAIHKY MPOTH OaThKIB
a00 1HIMX YJIeHIB CIM'T, AMCKPEIUTYBaTH CIMEWHI LIHHOCTI (HE JOTPUMYBATHUCS
peXKUMY, BTIKATH 3 IOMY TOIIIO), 3MaraTucs 3 OparamMu Ta CECTpamu, axx 10 (hi3ugHOro
3'ICyBaHHSI CTOCYHKIB, ITHOpyBaru mnoTpeOu ciM'i Ta ii OKpeMHX 4WieHIB. Y

nocmimkeHHi A.M. Kycimano (Cusimano A.M.) eKCHIEpUMEHTAJIBHO OBEACHO (HA



BUOIpIIi 3 86 ciMei 3 1BOMa OaTbKaMH 1, MPUHANMHI, 3 OJTHIEIO TUTUHOKO BIKOM Bij 8
10 11 pokiB) 3B'I30K MiXX OaTbKIBCbKMMH KOH(IIKTaMH, MPUXWIBHICTIO OAaThKIB Ta
TITeH, a TaKOXK MpoOJIeMaMu TTOBEAIHKH JiTelt y oMy Biti [13]. TToniOH1 pe3ynsraru
oynu orpuMmani J[x. Koy, I1. JleBicom Ta M. Crepmx-Enmiom (Coe J.L., Davies P.T.,
Sturge-Apple M.L.) npum gocmipkeHHI 3B'SI3KY CIMEWHOI HECTaOlIbHOCTI Yy
BIJIHOCHHAX, MOB'SI3aHUX 3 JECTPYKTUBHUM KOH(DIIKTOM MK OaTbKaMu, BHYTPIITHIMH
VSBJICHHSAMHU JITE€ TpPO CBOIO HE3aXWILUEHICTh. Y CIMEHHIA cUCTeMi Ta PiBHI iX
IIKUTIBHOI au3ajanTaiii y Mojonmux kiacax [12]. Jlo cxoxux BUCHOBKIB minmmin C.
Po6Geppc, ®@. Ban Ooprt, A. Xyitzidak (Robbers S., van Oort F., Huizink A.) y xomi
JOCIIIJIPKEHHS pOJIl BIUIMBY CIMEMHOI CUTYyalli Ha €MOLIIHI Ta MOBEAIHKOBI TPOOIEMHU
y JITed CTapmioro IOIMIKUIBHOTO Ta MOJIOAIIOrO INKIIBHOTO BiKy 3a IOMIOHHX
reHeTUYHUX YMOB (4592 map OnusHiokiB) [43]. Pesyneratu nocnimxkenus C. backo
(Bascoe S.M.) Ta #ioro Kojier mpo B3a€MO3B'SI30K IMIKIIBHOI Jie3aMamnTalii Ta ysBiIeHb
JTiTed TPO CTOCYHKHM Y IXHIX ciM'ax, mpoBeaeHoro Ha 210 mepiiokiiacHUKaXx,
NOKa3ajly, II0 HEraTUBHI YSABJIEHHSA AITE MpPO CTOCYHKHM MDK IXHIMH OaTbKaMu
no0iYHO TOB'SI3aHI 3 IXHBHOKO MIKUIHHOI YCHIMmHICTIO. [lopylieHHsT BITHOCHH MiX
O0arbKaMu BUSBHWIHNCH JTOCTOBIPHO MOB'sI3aHI 3 HEraTUBHUMU IIA0JIOHAMU O0OpOOKHU
iHpopMmarlii Bil OAHONITKIB, IO y CBOI Yepry BH3HA4Yano 30UIbLICHHS pPIiBHSA
IMIKUTbHOI Ae3amanTarlii npotsiroM 1 poky [4]. BuBdueHHs BimHOCHH ycepenuHi 225
OpUMOMHUX CciMeH Ta 3B'SI3Ky iX THUIIB 3 MOBEAIHKOIO MAiTel 6-7-pIyHOro BIKY
JI03BOJIUJIO BCTAHOBUTH, IO E€MOIHO TEIUIe CTABICHHS JO MUTWHU B JUTHUHCTBI
HaBITb Yy MNPUHOMHHUX CIM'IX [03BOJIsIE i Maru Habarato MeEHIIE IMOBEIIHKOBUX
npoOneM, TOB'A3aHUX 3 aJanTalli€lo, y MOJOALIOMY IIKiIbHOMY Bili . HaBmakwy,
HaJIMIPHO aKTUBHHUH Ta TiNIEpEeMOLIMHUN THIIN BiTHOCHUH 10 JAUTHHU B IUTSYOMY BIIIi
CIPHSIOTh BUHUKHCHHIO y HEi aJallTHBHO-TIOBEIIHKOBHX IMPOOJIEM Ta MPOSBY iX Y
MOJIOMIIIOMY IITKUTEHOMY BiIli [42].

Ocsimnvo-cepedosunwinuit mun wKinbhoi Oe3adanmauii. Ha ycoimHicTh
MIKUIBHOI ajanTanii AWUTHUHU 0arato B 4YOMY BIUIMBA€E COI1aJbHO-TICUXOJIOTTYHUM
KJIIMaT y KJIaci Ta HaBYaJIbHOMY 3aKJIajii, SKUi BiH Bi/BiAye. HecnpusTiugi cTocyHKH
3 OHOKJIACHMKAMH, YYHUTEJIEM YH I1HIIMMH WICHAMH TIEIaroriYHOro IpOIeCy €

Ae3aanTaliiHiMy (paKkTopamu, 0 CIPHUSIIOTh (POPMYBaHHIO HETATUBHUX YCTaHOBOK



JTUTUHU Ha HABYAHHS y LIbOMY CEPEIOBHII, 3HUKEHHIO HaBYaJbHOT MoTHBallli [7]. V
JesSKUX BUIIQJIKaX YMHHUKOM IIKIJIBHOI Jie3ajanTailii Moxe OyTH caMa HaB4ajibHa
mporpama — CKJIaJiHa Yu HE3BUYHA PSy YUHIB. AMEpPUKAHCHKI MIEIarory BiJ3HAYAI0Th
BEJIMKY TCHXOJIOTIYHY MpOOJeMy Yy BIUIMBI OCBITHHOTO KOHTEKCTY, SIKMM, Ha IXHIO
IYMKY, CBOIM (popmMaroM Ta CmocoOOM TpPAHCIALII 3JaTHUA MOCHIIOBATH TPHUBOTY,
JETIpeciio, arpeciro Ta BUKIMKATH MOTaHy MOBEAIHKY JiTeH y TOYaTKOBIN Ko [2, C.
17]. ¥V Tux pnited, ski JOBIMM Yac HE MOXYTh JOCATTH YyCHIXy B IIKOJl Ta
3QIMIIAIOTECS  0€3  JOCTaTHBOI TEAAroridyHoi Ta TICHXOJOTIYHOI  MIATPUMKH,
HaBYAJIbHA MOTHBAIlISl MOXE 3HAUYHO 3HIKYBATHCS. 3rOJIOM BOHU MOXYTh HaBITh
MOKUHYTH 1mKomy. OTxe, TIXHS HaBUajdbHA MJISUTBHICTE MOXKE CYNEPEYUTH
MOKJIMBOCTSIM aKTyaJbHOTO PO3BHUTKY Ta 0CcOOMCTICHUM 3poctaHHsM [10]. Lel tun
ne3ajanTaili NposiBIASETHCS Y BITHOMIEHH] TUTUHM JO MIKIIBHOT CUCTEMHU. Y LbOMY
MOYKE MOPYIIYyBaTH MIKIIbHY AUCHUILIIHY, ICYBaTH MIKUIbHE MaitHO, 3ryOHO BIUIMBATH
IHITUX OJHOKJACHUKIB, KHJATH BHKJIWK IIKUTBHOT ajMIHICTpallii 1 oOpaxaru
BUMTENIIB, ITHOPYBATH WIKUIbHI 3aXOAH, KOJEKTHBHI ()OpMU POOOTH; MPOTUCTABISATH
cebe OTHOKIIAaCHUKAM YH BUHMTEISAM, 110 cTBOptoe koHuikth [10]. Haltyactime aitu 3
NOPYIICHHSIMU HABYAJIbHOI ajanTailii B akaJeMI4YHOMY IUJIaHI € MEHII YCHIIIHUMH.
Cnabka 1 KOpOTKOYaCHAa KOHLIEHTpALlisl yBaru MpU3BOAUTH O MIHJIUBOCTI B pOOOTI,
10 YCKJIQJHIOE TXHE HAaBYaHHS SIK 3HAHHSM Ta HABUUYKAM.

Ixni HeakasmeMmiuHi 37iGHOCTI Ta JOCATHEHHS He MOXYTh OYTH ajeKBaTHO
OIlIHEH1 B MIKUTbHOMY cepeoBuIli. Kpim Toro, ixHs akajemMidHa YCIHINIHICTh HE MOXKE
OyTH MOpPIBHSHHA 3 IXHIM 1HTEJIEKTOM Ta COLIAIBHOI 3piicTio. Ll HEeBIAMOBITHICTD
BUKJIMKAa€ HeOaXKaHHs MPUHMATH HaBYAIbHUI MaTepiall, pIBEHb SIKOTO HIXKYUH, HIK Y
YYHIB TOTO X BiKy. TpuBamuii 10CBIJl HABYAIBHUX HEBJAU HE TUIBKHU MEPEITKOKAE X
3al[iKaBJIEHOCTI Ta MOTHBAIlll Y HaBUaJbHIA poOOTI, a ¥ 3HUKYE IXHIO BIEBHEHICTh Y
co0l B IHIIMX BHJAX JISJIBHOCTI, OCOOJHMBO B HOBHX OOJIACTSX, IO OCBOIOIOTHCH.
[Topoune koio AOCBIAY HEBIA4, IO MOBTOPIOETHCS, 1 HU3BKOI CAMOOIIHKU JITEH
3aBaka€e iM y MOJAJbLIMX YCIHiXaX y HaBYaHHI. Y pe3yabrari JITH Ta iXHI CiM'i HE
OYIKYIOTh YCHIXiB Yy HaBYaHHI, [0 3HWXKYE MoTuBamito gitedl Hamam [10]. ¥V
JTOCHIHPKeHH1, MPOBEIEHOMY JBOX BUOIpKax aiTeil modarkoBoi mkoau CIHIA (1364

yuniB) 1 Kanamum (1447 yuniB), Oyno BU3HAYEHO 1€ OJWH YWHHHUK HaBYAIHHOI



ne3ajanTaili — mKiJIbHa MOOUIBHICT, TOOTO. TIEepeXia 13 OfHI€T KoM Ha 1HIY (Y
NeSKMX BHMOaakax 1e Oyno 3 mepei3goM ciM'i yuyHs). BueHumu 3a3HadeHo, w0
HAsBHICTh 1 YacTOTa 3MIHM HABYAJIBHMX yMOB BIUIMBAIOTh Ha COIiajbHI CTOPOHU
HMIKIIBHOT Ae3aJanTalii: piBeHb 130J11i Ta YCYHEHHs Y4HsI, HOro MPUHAJIEKHICTD 10
acoIliaIbHO HAJIAINTOBAHUX OHOJITKIB Ta piBeHb arpecii Mo BIAHOIIEHHIO 0
OJTHOJIITKIB. AHaII3 OTPUMAHUX JAHUX, III0 BPaXOBY€E OCOOIUBOCTI OCOOMCTOCTI, CIM'T
Ta Apy3iB, MOKa3aB, IO AITH, SIKI MaJIM IOCBIJ IEPEi31y Ta Mepexoay B HOBY IIKOIY, Y
MOJIOJIIITUX KJIacax Oylid PU3MKOBaHI ab0 COIaIbHOIO aOCTUHEHINE (Y KaHAJAChKIN
BUOIpIIi), @00 TPUHATICKHICTIO JI0 COLIAIBHO J€3a1alTOBAHMX OJHOMITKIB (y BUOIipIIi
CIIIA) [16].

CycribHO-COIIIaJIbBHAM THUIT MIKUIBHOI Je3ajanTaliii. Y coIiaJpHOMYy IUTaHi
BOXJIMBUMHU YMHHHUKaMHU (DOPMYBaHHS aJeKBAaTHOTO aJalTallifHOTO IMOTEHITIATy YIHS
BHCTYTAIOTh COIllaJIbHE Ta CKOHOMIYHE CTAaHOBHIIE HOTO CIM'I, MPUHANIEKHICTH 0
MOIIMPEHOT YW KOPIHHO1 €THIYHOI TPyNH, MPUHAICKHICTh O MICBKOI YM CUIBCHKOT
nonyssiii. Y coliaJbHOMY IUIaHI TakKUi TUI IIKUIBHOI AW3ajanTailii Moxe OyTH
TakuM. Martoun ci1ab0 pO3BUHEHMI CaMOKOHTPOJb, JESIKI 3 Y4YHIB BHUSBISIOTH
IMITyJIbCUBHY TOBEJIHKY (CIaJlaxy THIBY, BUKOPUCTAHHS HEIEH3YPHOI JICKCUKH,
3nmofiiicTBO abo BaHmamizMm). Jleski 3 HUX MOXYTh OyTH OalayKHUMH, E€MOIIIHO
XOJIOIHUMH Ta 3axXuliaTu cede BiJl OyAb-sIKOTO KOHTAKTY 3 1HIIKMMH JIIOAbMU. Maroun
HU3bKY TOIH(OPMOBAHICTh MPO COILlajbHI HOPMH Ta MpaBuja, AITH MOXYTh OyTH
3aJly4eHi JI0 MIsUTbHOCTI acoIllaJbHUX TPYN OAHOMITKIB 200 CIUIKYBaTUCS 3 YUHSIMU
CTapIUX KJIACIB, IIO0 MOXE MPHU3BECTH [0 MPOTryJiB HABYAJIBHUX 3aHATH Ta/abo
npaBonopyenb [39; 51]. Kpim Toro, b. Kouenmepdpepom ta I. Jlemmom Oymno
BCTAHOBJICHO 3B'SI30K MK JUTSYOK BIKTHMI3AIli€l0 BHACTIIOK II€PECiTyBaHHS
ofHOMITKaMK Ta (GOpPMYBaHHSAM IIKUIbHOI  JAe3aganTtaiii. Otpumani JaHi
MiATBEPKYIOTh TIMOTE3y Yy TOMY, IO BIKTUMH3AIUS € TPUYUHOI JAUTIYO1
CaMOTHOCTI Ta YHMKHEHHS IIKUIbHUX 3aHATH [28]. Benuke 3HaueHHS Mae IsIIbHICTD
JTUTUHH, 110 CYMPOBOKYE HABUAILHUHN Tporec. YacTa He3alHATICTh HAaBYALHUMH,
TPYIOBUMHM YM I1HIIMMH KOPUCHMMH pPOOOTaMH BIOMAa YW IIKOJI, BIJCYTHICTb
e(PeKTUBHOTO KEPiBHUIITBA MOXE MPHU3BECTH JI0 aCOLIAIBHOI MOBEIIHKY YH Jerpecii

[11]. KpiM TOTO, THIM MIKITBHOT AU3aManTallii MOXyTh OyTH MOIJICH] 32 TPUBAJIICTIO



iXHBOTO MPOSIBY. 32 CTYNEHEM TPUBAJIOCTI MOXHA BUIUIUTH TUMYACOBY (CUTYaTHUBHY)
Ta TpUBAIly Au3aaanraiiito. TumuacoBa nuzagantaiis. [[poGnemu mKUIbHOI afanTtaii
y OuIpIIOCTI AiTEH, SK MPaBUIIO, MAIOTh THUMYACOBHM XapakTep 1 MOXYTh OyTH
BUPIIICHI 32 JOTIOMOTOI0 HaBYAaHHS Ta KOHCYJIBTYBAaHHS IIEPEl THM, K BOHU CTaHYTh
nocTiitaumu. Llelt BapianT Oinblne MOB'SI3aHUN 3 EMOIIMHMMM TpOsIBAMH, SKI B
NeSKUX BUIAJIKaX MPOTIKAIOTh HaBITh Y MpuxoBaHiid GopMi. [loBeaiHKOBUX MPOSIBIB
Ha TOYATKOBIM cTajli Jne3ajanTtailii MEHIIEe, HI)X HAaCTyMHHUX. 3a YacTOTOI IMPOSIBY
Taka (opMa 3ycTpiyaeTbcs Habararo JacTile, HDK CTiMKka. Y JesKuX BHUIAIKax Taki
MOPYIIEHHS] KOPUTYIOThCSI CAMOI0 HaBYAJIbHOIO CUCTEMOIO, 1 BHACIIIIOK 3BUKAHHS YU
3MIHM TPOBOKYIOUOI CHUTyallli AWTHHA aJalTyeTbCsl A0 IIKUIBHUX YMOB JOCHTH
edextuBHO [11]. TumMUacoBa Je3ananTakOBaHICTh TAKOXK YCYBA€THCS 3a JTOTIOMOTOIO
aJICKBaTHUX TICUXOJOTTYHUX 3aXO[liB, COIIAJIbHUX Ta BHYTPIIIHBO-TICUXIYHUX Jiil.
3a3HavaeThCsA, M0 MOPYIICHHS MPOIECy HaBYaHHS, SKE 3a3HAIOTH JIITH 3 €MOIIHHUMH
npoOiieMaMu, SIK TPaBUIIO, YCIIIIHO JOJAIOThCS, SKIO Oyle HaJlaHO CHellialdbHY
JIOTIOMOTY — KOPEKIIIITHOTO Ticuxosora, Aedexrosnora, jJoroneaa [11].

Tpusana oezadanmayia. lpu TpuBamoMy BIUIMBI Ae3aganTaiiiHux (HakTopiB
(32 OIHMMH JaHUMU OuTbLIE 6 MICSIIB, 32 IHIIUMU — OLIbIIE POKY), 0COOIUBO MPHU iX
KOMIUJICKCHOMY  BIUIMBI,  CHTyaTMBHa  IIKUIbHA  jAe3afantauis  (TocTpuid
ne3aJanTalliHuN CHHIPOM) MOXKE NEpPeHTH B KIHIYHY (HOpMy, KO (POPMYETHCS
XpOHIYHUY Ae3ananTaniinui cuaapom [14; 50].

OCHOBHUMHU KpUTEPISIMA WOTO BUJIIJICHHS € TPUBAJICTH MPOSBY BiAMOBITHOL
CUMIITOMAaTUKH Ta SICKPABICTh il MPOSBY B LIKUIBHOMY Ta MOBCSAKACHHO-IIOOYTOBOMY
xuTTi yuHs [l]. Taka ¢opma pgeszamanraiiii Mae Habarato OUIbIIE MOMKIMBHUX
HEraTWBHHUX HACJIJIKIB, HIXK TocTpa (popma, 1 11l HACTIAKY CKJIQIHIII JJI1 KOPEKIIii Ta
tepamii [19, c. 38]. liT 3 BUCOKMM piBHEM TPHUBAJOi Ae3afanTallii Hee(eKTUBHI y
COMIAIbHOMY TUIaHI — y 1XHBOMY O€3MOCepeHhOMY OTOYEHHI BIOMA, Yy IIKOJI YU
IHIIUX colllaJIbHUX yMmoBaXx. IIposiB mpoOnem amanTtaiili Moke BKIIFOYATH JICTIPECIIO
ad0 TpaBMH, HAaB'S3JMBI 1]I€i, BIIMOBa BlJ WIKUIBHOTO HABYaHHSA, PI3HI (opMu
JICBIaHTHO1 MOBE/IIHKY (BTEYa, HAPKOMAHIIO 1 TOKCUKOMAaHII0, arpecito, HaCHIbHHUIbKA
noBeiHka i T.m.) [11].

Y KIHIYHAX BUMAAKaX MACSIKAM MJITSIM MOXYTh 3HAJOOUTHCS CHeIlianbHi



IHTEHCHBHI MPOTpaMM, 100 TOMOMOITH iM y ajanTailli J0 HaBYaJIbHOI AISTBHOCTI.
Taki mporpamu He 3aBXKIM MOXYTh OyTH HaJaHl y 3BHYalHUX IIKOJaxX. SKIIO
(dbakTUYHI JaHi CBiJUaTh, IO E€MOIIMHI Ta MOBEAIHKOBI TPYIHOINI JTITEH HACTUIBKU
Cepilo3Hi 1 CKJIa[HI, IO X CIeliaibHl OCBITHI MOTPeOH HE MOXKYTh OyTH HaJCKHUM
YMHOM 3a0BOJIEH] 3arajJlbHOOCBITHIMH IIIKOJIAMH, a 30BHIIIHE 3a0€3IIE€YEHHS HE MOXKE
OyTH OpraHi3oBaHO B paMKax 3arajibHOi OCBITH, TO JUIsl TAKUX JI€3a/1allTOBAHUX JIITEH
Oyne Kpallle HaBYaHHS B paMKaxX CIELiaJbHOI OCBITHM. Bcl BapiaHTH pO3BHUTKY
HAaBYaJILHOI Je3aJanTallii, 110 BUBYAIOTHCS, Ha TOYAaTKOBIHM CTail HaBYaHHS MU TaKOX
MOXKEMO PO3UIUTH 3a HalpsMaMu (CUMIITOMaMH) BHSBICHUX MOPYIIEHb 1 GopM ix
npossy. Ha BiamiHy Big TumB JAe3ajantauii, (opMH MpPOSIBY MOPYLIECHb
XapaKTepU3yI0Th 0COOTUBOCTI Ta CUMIITOMH JI€3a/IaNTAI[ITHUX MPOIIECIB.

VY  eBpomeichkiii KIIIHIYHINA TMCUXOJOTIT BHAUIAIOTE 6 THUMIB MIKIJIBHOTO
JIe3aIanTalllfHOTO CUHAPOMY, IO XapaKTEePU3YIOThCS TAKUMU E€MOIIMHUMH Ta/abo
MOBEIIHKOBUMHM CHUMIITOMAMH: JENPECUBHUNA THUN (CUMIOTOMHU: TOYYTTS CMYTKY,
CIbO3M Ta O€3HAAINHICTh, BIACYTHICTH 3aJOBOJIEHHS BIJ TOT0, IO paHille HOro
JOCTABJISUIO); TPUBOXKHUM TUIT (CUMIITOMU: 3aHETIOKOEHHS Ta HEPBO3HICTh, TPYIHOIII
3 KOHIEHTpali€el0 yBard abo 3amaMm'siTOByBaHHSM, IOYYTTS MPUTHIYEHOCTI);
3MINIAHUA TUT (CUMITTOMH SIBJISTFOTH COOOI0 CYMIIIT IETIpecii Ta TPUBOXKHOCTI); THII 13
MOPYIIEHHSIM CaMOPETYJIALI] MOBEIIHKUA (CUMIITOMH: TTOBEAIHKOBI ITPOOIEeMH, TaKi SIK
IPOTU/IisI, ITHOPYBAHHS BaXXJIMBUX 3aBJaHb YU IMITYJILCUBHICTh — MPOMYCKU 3aHATD,
BaHJIaJli3M TOIIO); EMOIIIMHO-TIOBEIHKOBHM THI (CHMITOMH € KOMOIHAIlI€IO
CUMIITOMIB Jempecii Ta TPUBOXKHOCTI, a TaKOX TOBEAIHKOBUX MPOOJIeM);
HEYTOYHEHUW TUN (CUMIOTOMM HE BiJMOBIJAIOTH IHIIUM KAaTETOpisiM, ajieé 3a3BHYaid
noB'si3adi 3 (i3uyHUMU MpobIeMaMu, MpobiaeMamMu 3 YCHINIHICTIO IIKUIBHOTO
HABYaHHS, Y BIJIHOCHHAX 13 CIM'€r0 Ta apy3smu) [1].

BaxnuBo Bim3HaumTH, 1O (QopMu  Ae3amanTalliiHUX — TOPYIICHh HE
BIJIMOBIAAIOTh MOAIOHUM 70 HHUX 3a MPOsIBAMH CHHIPOMIB 1 3axBoproBaHb [6]. Ha
OCHOBI MPOBEAEHOIO aHaJi3y MCHUXOJOTIYHUX AOCHIHKEHb M03a KIIHIYHOK c(]eporo
MU B y3arajibHeHil ¢opmi BHAUIIEMO ABI GOpPMH Je3adanTallii — MOBEAIHKOBY Ta
EMOIIIIHY.

Iogedinkosa gpopma wikinbHoi dezadanmayii — e TOPYIICHHS afanTallii, 1o



BUSIBJISIFOTHCS 'y TIOBEIHKOBIN cepi. UacTo caMe MOBEMIHKORBI MPOSIBU Ae3aaanTariii
TIarHOCTYIOTBCS BCiMa YJICHAMH COIIAJIbHOTO OTOYEHHS JWTHHH — BYHTEIISIMH,
O0arbKamMu, OJHONITKAMHU, 1HOJAI CaMUM YYHAM. 3aJIeKHO BiJ TEMIEPaMEHTY Ta
0COOMCTOr0 JOCBIJy TAKUX JITEH, 1X €MOIlIHI Ta MOBEIIHKOBI TPYAHOII MOXYTh
BUSBIIATUCS HAJ3BUYANHO PI3HOMAHITHUMH CIIOCOOAMM, MOYMHAIOYM BlJ IPOSBIB
IHTEHCMBHOI ~ IHTPOBEPTOBAHOCTI ~ Ta  3aKIHUYIOYM  SICKPAaBO  BHUPAXKEHOIO
€KCTPaBEPTHOIO MoBeAiHKOIO [11].

Y nocmimkenni P. Kapbonno, M. boiisina (Carbonneau R., Boivin M.),
IIPOBECHOMY Ha BHOIpIIi JiTeH BikoM Bia 1,5 10 5 pokiB, Oysi0 BCTAHOBJIEHO 3B'SI30K
MDK pIBHEM BHUPAXEHOCTI TPhOX KaTEropil J€CTPYKTHUBHOI MOBEIIHKHM B PAaHHbOMY
JTUTUHCTBI — TINEPAKTUBHOCTI — IMITYJIbCUBHOCTI, HETATUBHUX PEaKIiil Ta (i3U4HOI
arpecii — Ta piBHEM HIKUJIbHOI ajanTaiii y nepumomy kiaci. JlomkiibHsTa, K1 Majld
BHUCOKHI PIBEHB TIMEPAKTUBHOCTI-IMITYIbCUBHOCTI, HETATUBHUX Peakiii Ta (i3uIHOi
arpecii, IEMOHCTPYBaJIH 111 K 0COOJTMBOCTI MOBEAIHKH 1 B TIepIioMy kiaci [8].

JlocnipkeHHsT MOBEAIHKOBOI camoperymsmii yuniB 1-2 kmaciB (1155 oci0),
BukoHane A. Bakep-Ipennanem, A. Haepne ta T. Ince (Backer-Grendahl A., Naerde
A., Idsoe T.), 103BOJMMIO BCTAaHOBUTU 3B'SI30K 1ii PIBHA 3 aKaJAeMIYHOIO
KOMIIETEHTHICTIO Ta AM3ajanTanaiiero B 1 kmaci cepenuboi mkonu. [Ipuuomy
dbopMyBaHHIO Ta PO3BUTKY INKUIBHOI IW3aJaNTailii COpHUsUIM K HAJIMIPHO BUCOKAa,
TaK 1 HaMIPHO HU3bKA 3/IaTHICTH IIKOJSpa A0 camoperysii [3].

Y nocmimxenni T. Aopi, C.I. bpaiic (Abry T., Bryce C.I.) Oymno BusiBieHO
3B'30K MIK BHUPAXKEHICTIO 30BHIIIHBROTO Ta BHYTPIINIHBOIO JIOKYCiB KOHTPOJIO
MOBEAIHKU YUHIB NEPIINX KJIACIB, HECTIPUSTIINBUMU (bakropamu
COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOI CUTYaIlli pO3BUTKY TUTUHU (CTPYKTypa, THUII, COLlIAJIbHE Ta
€KOHOMIYHE CTaHOBMINE CIM'I, pIBEHb OCBITM Marepi, pIBEeHb 30pOB'A) Ta
MOKa3HUKAMHU  1HIWBIAYaJbHO-TICUXOJOTIYHOTO PO3BUTKY Ta TIOBEMIHKH ITEH
(akazmeMiuHa YCHIIIHICTh, COIliajdbHa 3PUTICTh, BiJBIYBaHICTh 3aHATH). Pe3ynbraru
BOT0 JOCIIJKEHHS MOKa3aliH, 110 PIBEHb PO3BUTKY Ta 3pLIOCTI MOBEIIHKH YYHIB
0e31mocepeIHbO TMOB'SI3aH1 3 PIBHEM iX BHYTPIITHBOTO CAMOKOHTPOITO (HE3aJIEKHO BiT
cTari). A TIOKa3HMKH COLIAJbHO-TICUXOJOTIYHOI CHUTYyallii pPO3BUTKY JUTHUHU

6e3nocepeHhO BU3HAYAIOTH YCHIIIHICTh (POPMYBAHHS BHYTPIIIHEOTO CAMOKOHTPOJIIO



[2].

Emouiitna ¢opma wikinenoi odezadanmayii. 3MiHu eMOIIAHOTO (OHY, IO
B110YBAIOTHCS B XOA1 IMIKUIBHOI JIe3aanTallii y4HiB MOJIOAIINX KJIaciB, MOXYTh MAaTH
pi3Hi BapianThu. lle MOXyTh OyTH TpOsSIBU TPUBOTH Ta JEHpecii, IO Ha KIIHIYHO
3HAYyIIOMY pIiBHI TEpPeXoAsTh y TpPHUBOXKHI a0o nempecuBHi posmagu [33].
Haituacrime y mepion MOXKHa JIarHOCTUYHO JOCTOBIPHO PO3IIJIUTH OCOOMCTICHY 1
HIKIJIbHY TPUBOXKHICTh y4uHs. LI 7[Ba TUNM TPUBOXKHOCTI PO3PI3HAIOTHCS 32
JoKepesioM, ceporo MposiBy Ta MexaHi3MoM ¢dopMyBaHHsA. EmorliitHi mopyiieHHs B
XO/1 Ju3ajanTaiiii B MOJIOAIIOMY MIKIILHOMY Billl MOXKYTh MPOSIBISTUCS Y BUITISIL
€MOIIMHOI  IMITYJIbCUBHOCTI, MPUTHIYEHOCTI (JA€NpecUBHOCTI) abo eMOIINHHOI
eKCIPECUBHOCTI (HaAMIpHOI BUPA3HOCTI eMoItii) [9, c. 20].

[Ipyyomy eMouiliHI TNEpPEeKUBAHHS, L0 B1AOMBAIOTHCA HA €(EKTUBHOCTI
aJanTanifHoro MpOoIeCy, MOXYTb OyTH TOB'SI3aHI 3 HUM SK Oe3MoCcepeaHbO
(mepexuBaHHS 3 TMIPUBOAY IIKUIBHUX TPYAHOIIIB, BIIHOCUH Y KJIacl TOIIO), 1 TOOIYHO
(mepexuBaHHA OO0 CIMEMHMX mpoOsieM, BIIHOCHMH 13 Oarbkamu TOWHIO.). Bike
MOJIOJIIIOMY IIKITBHOMY BIIll CTaH 3J0pPOB'St Ta CYIyTHI 3MIHH 30BHIIIHOCTI,
YCBIIOMJIIOBaH1 JUTUHOIO, 3/1aTHI (OpMyBaTd B HBOTO MATOJIOTIYHO 3aHUKEHY
CaMOOI[IHKY, OIIOCEPEIKOBAHO BIUIMBAIOYM (POPMYBaHHSA AW3aJANTalalluU Y
mkibHOMY cottiymi [21, c¢. 35]. Kanancekumu Buenumm JI. JlaBya 1 B. Jlromepe
(Lavoie L., Dupéré V.), siki oOctexxunin 545 akaleMiqyHO HEYCHIIIHUX KaHaJIChbKUX
IIKOJISIPiB, OyJIM BCTAHOBJICHI TE€HICPHI BIAMIHHOCTI B PEaKIlisiX Ha MEBHI CTPECOBI
KUTTEB1 MO, SIKI CHPHUSAIOTH IMOSCHEHHIO JAu(epeHIiaIbHOI CHPUUHSITIUBOCTI

XJIOITYMKIB, TAKUM SIK JICTIPECIS Ta MOBEAIHKOBI IPOOJIEMH.



PO3/LI 2.
OCOBHCTICHI OCOBJUBOCTI AITEH MOJIOAIIOIO IKIJILHOTO
BIKY

2.1 Cnenudgika po3BUTKY O0COOMCTOCTI JMTUHH Y MOJOANIOMY IIKIILHOMY

Bili

Jlyist oriHIOBaHHS OCOOMCTOCTI Y4YHIB MOYAaTKOBUX KJIACIB BUKOPHCTOBYBABCS
Personality Inventory for Primary School Student. [ns xmacudikariii TUIiB
OCOOHMCTOCTI y4YHIB MOJOAIIOTO INKUIBHOTO BIKY BHKOPHUCTOBYBAaBCS —aHai3
nareHtHoro  mpodimo  (LPA).  OnHoctopoHHIM — JgucniepciiHUE — aHami3
BUKOPHCTOBYBABCS ISl BUBYEHHSI OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHUK TUIIIB OCOOMCTOCTI,
a TECTH Xi-KBaJ[paT BUKOPUCTOBYBAIUCS ISl JOCIHIJKEHHS KIJACiB 1 TeHACPHUX
BIIMIHHOCTEW THIMIB OCOOMCTOCTI Y4HIB MOYAaTKOBOI IIKOJIU. Pe3ynpTaru nokasaiu,
10 Y4YHIB MOYATKOBOI MIKOJIW MOXKHA PO3AUIMTH Ha TPU THUIIH OCOOUCTOCTI: CTIMKHA,
HAJMIPHO KOHTPOJHOBAaHUN 1 HEJOCTAaTHbO KOHTPOJIbOBaHUU. PeswiienTn Mamu
HaiiBuIIl Oanu, a CYOKOHTpOJEepHM Maldu HallHWXK4l Oanu 3a BciMa I1’AThMa
napamMeTpamMu 0COOMCTOCTI (1HTENIEKT, CyMIIIHHICTb, €KCTpaBepcCis, MPUEMHICTH Ta
eMoIliiiHa cTabuIbHICTh). OCOOMCTICHI MOKAa3HUKH HAJIKOHTPOJIO OylIM MDK JBOMA
IHITAMHA TUTIAMH, 3 HIKYOI0 €MOIIIHOIO CTa0lILHICTIO.

Y wMipy MiIBUINEHHS pPIBHSA KJIacy 4YacTKa HEKOHTPOJIbOBAHMX YYHIB Y
MOYAaTKOBUX IIIKOJIAX 3arajioM J€MOHCTpYBajia TEHIACHIIIIO IO 3pOCTaHHS Ta J0CSIIa
MakCUMyMy B 5 kiaci. YacTka CTIMKMX YYHIB y MOYAaTKOBHX IIKOJIaX 3arajioM Maia
TEHJICHIIII0 70 3HWXKeHHsA. YacTka cTiiikux y4HIB Oyna HaWBHIIOK y 2 Kiaci Ta
HalHIKYOK y 5 kiaci. J[iBuaTta 3Ha4uHO 4YacTille, HIXX XJIOMYUKH, HaJeXaau 0
CTIMKHUX THIIIB OCOOMCTOCTI, TOJI SIK XJOIYMKHM 3HAYHO YaCTIIIE, HIXK JiBUara, Maiau
HEKOHTPOJIbOBAHUM THIT OCOOMCTOCTI. HaaKoHTpoOJIbOBaHWN THIT OCOOMCTOCTI HE

[I0OKa3aB ICTOTHUX TE€HAEPHUX BIAMIHHOCTEW. Yepe3 HeOaxaHl npoOieMH



iHTepHami3alii, MOB’s3aHi 3 HaAMIPHUM KOHTPOJEM, i NMpoOIeMH eKcTepHai3alli,
MOB’A3aHl 3 HEJAOCTaTHIM KOHTPOJEM, HAIllll PE3yJbTaTh MalTh HACIIAKUA IS
KUTAMCHKUX IIIKUI, CIMEH 1 CyCIUIHCTBA B ILIIOMY.

OcoOucTicTh Ma€ 3HAYHHUN BIUIMB Ha 0arato aclekTIB IMOBCSAKICHHOIO >KUTTS
Jrofie, TaKuX SIK MIDKOCOOHMCTICHI CTOCYHKH, 3/IOpOB’Ss, akaJeMiuHa yCHIIIHICTh 1
cy0’extuBHe Onarononyyusi. [loyarkoBa 1IKoJa € BaXJIMBUM MEPIOIOM PO3BUTKY IS
HAKOITMYCHHS 3HAHb 1 HABYAHHS PO3YMIHHS CYCHIIbCTBA. L[ Takok BaKIWUBUN eTarl
JUTSL PO3BUTKY ocoOucTocTi AiTeil. [lonmepenHi mocmipKeHHs MOKa3ain, 1110 PO3BUTOK
0COOHMCTOCTI B IOYATKOBIM MIKOJII MOXe €()EKTUBHO MPOTHO3YBAaTH 3JI0YUHHICTH Y
JOpOCiIoMY Billl. Y JOCHIIKEHHSIX PO3BUTKY OCOOMCTOCTI BUAUISIOTH JIBI OCHOBHI
CTparerii: Miaxia, OpiEHTOBAHWU Ha 3MIHHI, Ta MiJIX1], OPIEHTOBAHUI Ha OCOOUCTICTD.

[linxoau, opieHTOBaHI Ha 3MiHHI, B OCHOBHOMY BIJIOOpa)KE€H1 B JIOCIIIKEHHSIX
nmapamMeTpiB abo puc OCOOMCTOCTI, TaKMX K TapaMmeTpu I ATU(AKTOPHOI Mozemi
ocoouctocti (FFM), Haitbuibm mupoko BUKOpUCTOBYBaHOI Moxaem. FFM Buainse
I’SITh  BUMIPIB OCOOMCTOCTI: MPHUEMHICTh, E€KCTpaBepcCisi, CYMJIIHHICTb, €MOLIHHA
CTAOUTBHICTh 1 BIAKPUTICTh. OCOOUCTICTh — 1€ TCHXOJOTIYHI BIACTUBOCTI 3
aTpuOyTOM KYJIBTYPH.

bazyrounch Ha KHTaWCBKill KylIbTypl Ta XapaKTepHUCTHKAaX OCOOUCTOCTI
JiTel, BUKOPUCTOBYBAaB BUIBHHUN OINHUC 1 JIGKCUKY BYUTENIB, MO0 3i10paTu Ta
3aKOyBaTH MPUKMETHUKH PUC OCOOMCTOCTI IS YYHIB IMOYATKOBOI ImKoimH B Kwurai.
Bouu Bupimmwim, mo KOHCTPYKIST OCOOMCTOCTI KHTANCHKUX YYHIB IMOYaTKOBOI
IIKOJIM CKJIAJIA€ThCSl 3 IISITU BHUMIPIB: €KCTpaBepcCis, MPUEMHICTb, CYMJIIHHICTD,
eMoIliliHa CTaOLIbHICTh Ta I1HTENEKT. IHTENEeKT BIJHOCUTBHCS JO XapaKTEPUCTHUK
1HIMB1yallbHOI CaMOCBI1JIOMOCTI, 1HTEJIEKTY Ta TAJIAHTIB, IO BiJI0Opakae HASIBHICTD
y YYHIB TOYaTKOBOI IIKOJM BJIACHUX HE3ICKHHUX 1], BHCOKY 3JaTHICTh [0
HAaBYaHHS Ta MO3WTHMBHY MOTHUBAIIIO B HABUAIBHIA AisSUTbHOCTI. OIiHKA BUUTEISIMU
IHTEJIEKTY BI0Opakasiach Y TPhOX acrleKTax (PO3yMHHH, TOMUTINBICTh/KPEATUBHICTh
Ta CaMOCTIMHICTB/NMIJIPUEMIIUBICTB). 3axiAHI KpaiHM Ha3BaJld PHUCH, NOB'A3aHl 3
1HTEJIeKTOM, BIIKpHTICTIO. Ha momaTok 10 MigKpecIeHHs MIBHAKOCTI PEeakiiii MO3KY,
I[e TaKOX IMIJKPECTIOBAIO OI[IHKY OCOOMCTHUX €MOIllid, YysSBH Ta MparHeHHs 0

Kpalioro »uTTs, NEpeKoHaHb 1 LiHHOcTed. Y Kwurai mei BUMIp B OCHOBHOMY



BifoOpakae IMIBUAKICTD peakiii AUTAYOro MO3Ky. Lleil BHMIp Takoxk BKIIOYAE
HE3aJICXKHICTh 1 MIANPUEMIMUBICTh JiTe. Po3Mip, Ha3BaHUN SIK IHTEJIEKT, OUIbIIE
BIJIMOBIA€ KUTAWCHKIN (umocodii ocBith. KymbTypHi BIAMIHHOCTI TPHU3BOASTH 0
BIIMIHHOCTEW y KOHOTAI[ISIX pUC OCOOMCTOCTI, BKIIFOUAIOUH 1HTEJIEKT.

OcoOuCTO-OpiEHTOBAHI MiIXOAM BUBYAIOTH «TUIN», 1IEHTU(IKYIOUN KIIACTEpU
IHIUBIAIB 31 CXOKUMHU MOJEIIMH OCOOUCTOCTI.

OcoOucTO-OpIEHTOBAHI  MIJXOAU CTOCYIOTbCS TOro, SIK PI3HI  BUMIPH
OpraHi3oBaHi BCEpEIHI OCOOMCTOCTI, M0 3TOJIOM BHU3HAYAE Pi3HI TUIIU OCOOUCTOCTI.
TunonoriyHui MiaXiJ aKIEHTY€E yBary Ha oco0ax.

Tunu 0coOUCTOCTI cHeuiaibHO MpPU3HAYEHI ISl TPEACTaBICHHS OpraHizaiii
cepell puc, Kl 3yCTPIYalOThCS B OKPEMHUX JIFOIEH. 3T1AHO 3 pe3ylbTaraMu KUTbKOX
JOCIIJIKEHB, I1’ATh ocoducTticHuX puc y FFM moxkHa KOMOIHYyBaTH OJHA 3 OAHOIO,
o0 copmyBaTu TpU TUIIKA OCOOWMCTOCTI: CTIMKWNA, HEJOCTATHHO KOHTPOIHOBAHUH 1
HaIMIpHO KOHTpoJiboBaHWH. Ili Tpu Tumm ocoOucTtocTi OynM HEOTHOPA30BO
NEepEeBIPEH] B PI3HUX MOBAaX 1 KyJbTypaxX, PI3HUX MOJENSIX 0COOMCTOCTI Ta PI3HOMY
BiIIl.

[TonepeaHi DOCIIKEHHSI ONTMCYBAI TPU THUIIU 0COOUCTOCTI 3 Touku 30py FFM
ornucy ocoOucTocTi. PesnsieHTH XapakTepu3ylOThCsS BIJHOCHO BHCOKHM pIBHEM
BIJIKPUTOCTI, CYMJIIHHOCTI, €KCTpaBepcii, eMOIIIHHOI CcTabUIBHOCTI Ta MPHUEMHOCTI.
Hanxontponepu  XapakTepu3ylOThCS  HHU3BKOIO  €MOLIMHOK  CTaOUIBHICTIO 3
NOMIPHUMH  PIBHSIMH  IHIIUX YOTUPHOX BUMIpiB. HEKOHTpoIbOBaHI JIOIU
XapaKTEePU3YIOThCS  BIIHOCHO HHU3BKMM  PIBHEM  BIAKPUTOCTI, CYMJIIHHOCTI,
eKcTpaBepcii, EMOLIIHOT cTa0lIbHOCTI Ta IPUEMHOCTI.

Crifikuil TUIT 0COOUCTOCTI J100pe MPUCTOCOBAHUM J0 CYCHIIBCTBA, BEPOAIBLHO
eKCIIPECUBHUM, EHEpriiHui, He3aJle)KHUM, BIEBHEHUHW Yy coO1 Ta 3HaTHUM
MPUCTOCOBYBATHCS IO BUMOT  CHTYyallli, BHUKOPUCTOBYIOYHM CaMOKOHTPOJIb.
HanxoHTponboBaHuii THUI OCOOMCTOCTI COIAIbHO JI€3aJAaNTUBHUM, EMOIIIITHO
KPUXKUNA, MIKOCOOMCTICHO UyTJIMBHM, HAMPY>KEHUH 1 3araJIbMOBAHUM, CXUJIBHUI 10
HAJAMIPHO CTPUMYIOYMX IMIYJbCiB. HEKOHTpOIbOBaHWMN THI OCOOUCTOCTI €
COIIAIbHO JIe3aJalTUBHUAM, IMITyJIbCUBHHUM, CETOLCHTPUYHUM, MAaHIYJISATUBHUM,

KOH(PPOHTALIIHUM, HENPUAZHUM 1 1030aBICHUM CaMOKOHTPOIIO.



InenTudikamiss rpyn ocié 4acTo 3AIHMCHIOETBCS 3a JOMOMOIOI KJIACTEPHOTO

aHanizy (Hanpukiaa, Maruyccon 1 beprman, 1990) abo Q-daktopHoro anamizy

(manpukinan, Mopk i Jixon, 1992 ). Iinp nux aHANITUYHUX METOJIIB MOJISATAE B TOMY,

mo0 MaKCHUMI3YBaTH CXOXICTb MK WICHAMH TpPYyNH, OJHOYACHO MIHIMI3yIOUU
CXOXICTh WICHIB OJHIET TPynmu 3 wWieHaMH BciX iHmmX. [li migxomu MaroTh
METOHOJIOTTYHI OOMEKEHHS.

KimbkicTh THINB, BHU3HAYCHUX L[MMH aHATITHYHAMH MCTOJAMH, Ma€
Cy0’€KTUBHE CYIDKEHHS Ta TEOPETUYHY OpIEHTAIlii0 JochiqHuKiB. Kpim Toro, ykazana
KUIBKICTh TPYIl Ma€ 3HAYEHHS JUIsl CTAaTUCTUYHOTO aHali3y: SIKIIO 3a3Ha4eHOo Oararo
Ipyn, y KOXHIM rpymni Moxe OyTh HeOaraTo y4YaCHUKIB, L0 YCKJIQJHIOE aHal3
napamMeTpUYHUX JaHuX. 3 1HIIOro OOKy, (OpMyBaHHS JHIIE KIJIBKOX TPYN MOXE
O3Ha4yaTH, 110 YYACHUKH MAIOTh JIUIE OOMEXEHY CXOXKICTh 3 1HIIUMU YYaCHUKAMU
TI€T XK TPyNH, 1, OTKE, PO3TIAL II€i TPYNHU K MPEICTABHUKA TEBHOTO THUITY JIFOMUHU
MOK€ BBECTH B omMaHy. Hemae mpocTux po3B’s3KiB 1i€i mpoOieMH, 10 MpU3Beio 10
3aKJIMKIB J10 PO3pOOKH HOBHMX aHAJITUYHUX METOJIB JUIsl OCOOMCTICHO OPIEHTOBAHUX
nociipkeHb. LPA — 11e eMmipuyHO KepoBaHU METO, KM BHU3HAYa€ TAaKCOHOMIi
a00 KJ1acu JI0/Iel Ha OCHOBI 3arajbHUX XapaKTEPUCTHK.

LPA BHUKOpHCTOBY€E BCi CHOCTEPEKEHHsI Oe3MepepBHOI 3aleKHOI 3MIHHOT IS
BU3HAYCHHS IIUX KJIACIB 3a 00NOMO2010 OIIIHKM MaKCHMAaJIbHOI MPaBIOIIOAIOHOCTI.

Jlesiki mochimpkeHHsT BKazyloTh Ha Te, mo LPA e kpamum 3a TpaguiiiHuit
Q-dakropHHii aHaII3 1 KJIACTEPHUNA aHAI3.

[le He TIIBPKKM yCyBa€ MOMWIKM BUMIPIOBaHHS B KOHCTPYKIIIi, ajile TAKOX HaJa€e
JTOCHIHUKY OUIbII 00’ €KTUBHI 1HJIEKCH BIAMOBITHOCTI, I0O0 KOMIIEHCYBATH HEIOMIKH
Q-dakTopHOro aHaizy Ta KIaCTEpPHOTO aHaTi3y.

Meeus Ta 1. (2011) BukopucroByBasiu LPA, 11006 po3ainuTu mijiiTKIB HA TpU

TUTIA OCOOUCTOCTI: CTIilKi, HAIMIPHO KOHTPOJIbOBaHI Ta HEJOCTATHHO KOHTPOJIHOBAHI.
Ile mocmiKeHHs MOKa3ajo, 0 31 30UIBIIEHHSM BIKY KIIBKICTh THX, XTO KOHTPOJIIOE
HAJATO W HEAOCTAaTHHO, 3MEHIIYEThCS, TOAl SIK KUIBKICTh CTIMKHX 3pocTae. bymo

BUSBIICHO, IO HEIOCTaTHIA KOHTPOJb, 30KpEeMa, JOCAT IMIKy B paHHROMY Ta

cepeaHbOMY MITITKOBOMY Billl. Acennoprd 1 Ban Aken (1999) knacudikyBanu Tumnu

ocobucrocti giTel BikoM Big 4 g0 10 pokiB 1 BUSBWUIM, IO OLIbIIE JIBYATOK
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BBAXKAIOTh CTIMKMM THIIOM, HIK XJIONYHKIB, 1 MEHIIE JIBYATOK OI[IHIOIOTh K
HEKOHTPOJIbOBAHWM THI, HDK XJIOMYMKiB. [IpoTe B KOHTEKCTI KUTAHCHKOI KYJIBTYypH
icHye He0araro JOCHIPK€Hb, TPUCBIUYEHUX OCOOJUBOCTSIM OCOOUCTOCTI Ta
0COOJIMBOCTSIM PO3BUTKY THUITIB OCOOMCTOCTI MOJIOJIIIUX LIKOJISIPIB.

Acenmopud i Ban Axen (1999) BUSBWIN, IO JUTSYl THIIH OCOOHCTOCTI €

XOpPOLIMMHU  TPOBICHUKAMHU  MOAAQJIBIIOTO  po3BUTKY. [IpobmemMu  amanTarii
BIJIPI3HAIOTBCSL 3aJIEKHO BIJI THUIIY OCOOHMCTOCTI, IO BKa3y€ Ha KOPHUCHICTb
KOHIIETITyaITi3aIii 0COOMCTOCTI CTyACHTa B TepMiHAX THUITIB SIK JJIS JOCTIHKEHbB, TaK 1
JUTSL KJTIHIYHOT MPAaKTUKH.

HanMipHO KOHTpOJIbOBaHI [JITH MOXYTh OCOOJMBO PHU3UKYBaTH PO3BUTKOM
IHTEpHAII30BaHUX MPOOIeM (HAMPUKIIAJ, CUMITOMIB JIETIpecii Ta TPUBOTH) Yepe3
CBOIO 3arajbMOBaHy MPHUPOIY, TOAl SIK HEJOCTATHBO KOHTPOJIbOBAHI JIITHU MOXYTb
3poOHTH 1X BpPa3JIMBUMH JI0 PO3BUTKY 30BHINIHIX TIpoOiieM (Hampukiam, arpecii ta
npo0JieM 3 yBaroro;

PoGinc Ta in. (1996) BusiBUIM, IO JIOAM, SIKI HE KOHTPOJIOIOTH ce0e, MaloTh

HIDKY1 TToOKa3HUKH [1Q, HYKYI akaJeMivHl JOCATHEHHS B IIKOJI, TIpITy IMOBEIIHKY Ta
OUIBILI Cepilo3HI MPaBOMOPYIIEHHS, HIX JIIOAU, SKI NepeOyBaroTh y IMiJIBUILIEHOMY
KOHTPOJI1 Ta CTiiKi. 30cepeIKEeHHS Ha TUTIaX OCOOMCTOCTI JI03BOJIIE HAM PO3PI3HATH
nepeadavyBaHi MOJIEI PU3UKIB JJISI 3J0POBOTO PO3BUTKY, JOTIOMArarouy BUMTEISIM 1
OarbkaM HaBYaTH AIT€H 1 BTpydaTucs, KOJU 1€ HeoOxigHo. Buureni ta OaTbku 3
OUTBIIIOI0 WMOBIPHICTIO TIOTIEPEATh A€3aJaNTUBHUN PO3BUTOK TUTHUHU, BUXOISYH 3
ocoOnuBocTeil po3BUTKY. Haile mocnipkeHHs 3akiafae OCHOBY ISl TIPOBEICHHS
MICUXOJIOTaMU MaMOYTHIX JTOCIII)KEHb BTPyYaHHSI.

[ToToune mocmipKeHHsI Mao Ha METI JTOCIIUTH OCOOUCTICHI XapaKTEPUCTUKU
KUTAMCHbKUX YYHIB MOYATKOBOI IIKOJM Ta iX OCOOJMBOCTI PO3BUTKY 3a KJIACOM 1
cTarTio. basyrounck Ha TomMepeaHiX MOCTIHKCHHSIX, MU Tpumyctuiau, mo (1) yuni
MOYaTKOBO1 IIKOJW TMOAUISITUMYTHCS HAa TPU THIH OCOOMCTOCTI: CTIHKi, HaJMIPHO
KOHTPOJBOBaHI Ta HEAOCTAaTHHLO KOHTPOJILOBaHI; (2) MOPIBHSHO 3 JBOMA I1HIIUMU
TUTIAMU, OIIHKU CYOKOHTpOJIEpiB Oy O HIDKYUMHU, a CTIHKI OyJii O BUIIIMMHU 32 BCIMa
I’ siThMa BUMIpaMU OCOOUCTOCTI (1IHTEJEKT, CyMJIIHHICTb, €KCTPaBepCisl, MPUEMHICTD

Ta eMOIliifHa CTaOlIBHICTH), @ MOKA3HUKH CYMEPKOHTpOsepiB Oynu O MK HUMH, 3
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SHIDKGHHS eMOLiHOI cTiifikocTi; i (3) iCHYBaTMMyTb 3HA4HI BiAMIHHOCTI B Kiaci Ta
CTaTl B TUIaX 0COOMCTOCTI YUHIB IOYATKOBOI IIKOJH.

Mu BusBUIM, 1O 31 30UIBIICHHSM pIBHS KJIAciB YacTKa Y4YHIB, SIKI HE
KOHTPOJIOIOTHCS, Y TIOYaTKOBUX IIIKOJIaX 3arajioM JEeMOHCTPYE TEHICHINIO 0
3pOoCTaHHA. 30KpeMa, Led THUIl MOKa3aB TEHJEHIII 10 3pocTaHHsA 3 | kimacy 1o 2
KJIacy, pIBHY TEHJCHIIIIO 3 2 Kjiacy /10 3 Kjacy Ta TeHJEHIIII0 JI0 3pOCTaHHs 3 3 Kiacy
1m0 5 kiacy. YacTka CTIMKMX Y4YHIB y TIOYATKOBUX IIKOJIaX 3arajoM Maja TeHACHIIIIO
710 3HWKEeHHs. YacTka CTIKUX y4uHiB Oysia HAMBUIIOK Yy 2 Kilaci, a HAWMEHIIIO — Y 5.
Ha BchoMmy erami mo4aTrkoBOI IIKOJM HAJKOHTPOJIbOBAHI YYHI 3aBXKJIU CTaHOBHWIIU
OutbLIICTh. [HAMBIAYaIbHUN (PI3UYHUHN 1 PO3YMOBUI PO3BUTOK 1 aTMOC(epa HaBYaHHS
3MIHIOIOTBCSI B MIpPy TOro, SIK JITH TPOCYBAalOThCS B Kiacax, 1 Il 3MIHU
B1JI00paXaroThCs B MOCTYNOBOMY 3HMKEHH1 0aliB MEBHUX MapaMeTpiB 0COOUCTOCTI.

Oco0nmMBO 1€ CTOCYEThCS HEAJaNTHBHUX MAaJOKOHTPOJIHOBAHUX YYHIB
OYaTKOBO1 1IKOJK. Ha modarky odimiiHoOro AeB'STUPIYHOTO 00O0B'I3KOBOTO HAaBYaHHS
YYHI TIOYaTKOBOI IIKOJM TMepedyBalOTh Yy TMEPEXiJHOMY IMEpiojl; BOHM IIE€ HE
aJanTyBajJucCs J0 3MIH y HaBYaJbHOMY CEPEIOBHUII, TOMY iXHS €KCTpaBepcCis,
BIJIKPUTICTh Ta €MOIIiifHA CTa0LIbHICTh MAIOTh TCHACHIIIIO 10 3HUKCHHS.

PesynpraTtu Hamoro AOCTIIKEHHS MOKa3ylOTh, IO YYHI CEPEIHBOTO KIIacy B
OCHOBHOMY aJanTyBaJIHMCS JO IIKOJH, 1 OUIBIIICTH MapaMeTpiB iX 0cCOOHUCTOCTI
B1J10OpaXxaroTh Mepioj] CTaOUIBLHOIO PO3BUTKY. TOMy YacTKa HEKOHTPOJIbOBAHUX YUHIB
IIOYaTKOBOI KoM € BimHOCHO crabimpHo0 y III-IV kimacax. Opnak dYacTka
HEKOHTPOJIbOBAHUX YYHIB TOYATKOBOI IIKOJIA IIBUAKO 3POCTA€ TICIS YETBEPTOTO
Kiacy. Bcerymaroum 110 cTapmux KJaciB, Y4YHI IOYaTKOBOI IIKOJIM HE TUIBKH
CTUKAIOTHCS 3 MMIJIBUIIEHUM THCKOM HABYaHHS, CTPUMYBAHHSIM TBOPYHUX 310HOCTEM,
CKOPOUYEHHSM Yacy AISUIbHOCTI Ta 3HWKEHHSM PIBHSA aKTUBHOCTI, a U 13 (PI3MYHUMHU Ta
IICUXOJIOTIYHUMU 3MiHaMu. 1[I 3MiHM 3HAWIIIA CBO€ BiIOOPaKCHHS B TCHJCHIII J0
3HWKCHHS IPUEMHOCTI, IHTEJIEKTY, €KCTpaBepcii Ta CyMJIIHHOCTI.

[le npu3BOAUTH 10 301IbIIEHHS YACTKH HEKOHTPOJIbOBAHUX YUHIB 1 3MEHILEHHS
YaCTKM CTIWKMX YYHIB. Y I[bOMY BIlll CTIAKI y4HI, IIBUJIIE 3a BCE, CTaHYTh

HEJI0CTAaTHLO 200 HAIMIPHO KOHTPOJILOBAHUMHU.



YacTka aiByar 31 CTIMKAM THUIIOM OCOOMCTOCTI OyJia 3HAYHO BHIIOI0, HIXK cepez[-
XJIOMIIIB; HABMaKHW, YacTKa XJIOMYUKIB 13 HEKOHTPOJILOBAHUM THUIIOM OCOOUCTOCTI
Oyna 3HAYHO BWIIOIO, HIK cepe AiB4aTok. HaakoHTpOIbOBaHMIA THIT 0COOMCTOCTI HE
MO0Ka3aB ICTOTHUX M'€HJEPHUX BIIMIHHOCTEH. [‘eHAepHa pi3HUIIS B TUIIAX 0COOMCTOCTI
MOJIOMIINX IIKOJISIPIB  Y3TOJKYETHCSI 3 pe3yJbTaTaMy TOMEPEAHIX JTOCTiHKCHb.
I'enepHi BiIMIHHOCTI B 0COOMCTOCTI 3yMOBJICHI 200 (DI3UYHUMH BIIMIHHOCTSIMHU, 200
TeHACPHOIO COIliaIi3aIli€l0 B IUTUHCTBI.

Kuraiicbka coriaipbHa KyJabTypa IPOIOHYE Pi3HY MOBEAIHKY Ta CTaBICHHS, K1
MIIXOASATh NI XJIOMYMKIB 1 JIBYATOK. Y TMPOIECi TeHAEPHO-POJIBOBOI coIliaizalii
KUTAWLIB BIJ JiBYaT OYIKYIOTh M’ SIKOCTI, TIJHOCTI Ta YECHOTH <JIeNl», SKa
aJanTyeThCs J10 HABKOJUIHBOTO CEPEOBUINA Ta JIEMOHCTPYE CaMOKOHTPOJb.
OuikyeTbCs, IO XJOMYUKH OyIyTh «CMUIMBUMH» Ta «O€3CTpalllHUMMU», IX
320XOYYIOTh MPOSBISTH IMITYJAbCUBHICTh, IIYKaTH CTHUMYJIB Ta IHIIUM YHUHOM
BUSIBJISITH clla0ke TaibMyBaHHS. D1310JI0TTYHO JiBYaTa BUAULSIIOTH MEHIIIE YOJOBIUUX
TOPMOHIB, HI’K XJIOITYUKH, a MOTIM 3aCTOCOBYIOTH OLIIbII 3p1JIl METOIMU CaMOPETYJIALLi,
KOJIU CTIPABIISIOTHCS 31 CTPECOBUMH TOJISIMU. 3a3BUYail BOHU JIEMOHCTPYIOTh MEHII
IMITyJIb,CHBHY Ta arpeCUBHY TMOBEMIHKY. TOMY XJIOMYMKH, SIKi HE MOXKYTh €()eKTUBHO
CTPUMYBATH IMIYJAbCH Ta aJalTyBaTUCS 1O HABKOJIHMIIIHHOTO CEPEIOBHINA, OLIBII
CXWJIbHI CTaBaTH MAJIOKOHTPOJIHOBAHUMH YUHSAMH IMOYATKOBOT IIKOJIH.

VY4HIB MOYaTKOBOT IIKOJIM MOXHA PO3AUIUTHA HA TPU TUIH OCOOUCTOCTI: CTIHKI,
HAJMIPHO KOHTPOJBOBaHI Ta HEJOCTaTHHO KOHTPOJIbOBaHI. PeswsieHTH wmanu
HaiiBuIll Oanu, a CYOKOHTpOJEpH Maldu HalHWK4l Oanu 3a BciMa IT’AThMa
napameTpamMu ocoOucTocTi. OCOOUCTICHI MOKA3HUKU HAJKOHTPOIO OyiIr MIXK JBOMA
IHITAMH THUITAMH, 3 HHXKYOK €MOIIIHHOI0 CTAOUIBHICTIO. Y MIpy MiABUIIEHHS PiBHS
KJIacy dYacTKa HEKOHTPOJIbOBAHMX YYHIB Yy IIOYAaTKOBHX IIKOJAX 3arajom
JIEMOHCTpYyBaja TEHICHIIIO 0 3pOCTaHHA Ta JOCATIIa MaKCUMyMy B 5 kiaci. YacTka
CTIMKMX Y4YHIB y TIOYaTKOBMX IIIKOJIaX 3arajioM Majia TEHJICHII0 10 3HM)KCHHS.
YacTka CTIMKMX y4HIB OyJla HallBMILOIO y 2 KJacl, HailMeHIow —y 5 kiaci. YacTka
JiBYAT 13 CTIHKUM THIIOM OCOOMCTOCTI Oyiia 3HAYHO BWIIOIO, HDK CEPEa XJIOIIIIIB;

HaBIIaKH1, 4aCTKa XJIOIMYMKIB 13 HCKOHTPOJIbOBAHUM THUIIOM 0co0HuCTOCT1 6yJ1a 3HaA4YHO



BUILIOI0, HDK cepea JiBY4aToK. HaakoHTpoJbOBaHWI THIT OCOOMCTOCTI HE IOKa3aB

ICTOTHUX T€HJEPHUX BIJIMIHHOCTE.

2.2. Ilcuxo-emouiifHMii PO3BUTOK JiTe MOJIOAIIOr0 MKIIBHOIO BIKY

Ak cormianbHUM, Tak 1 €MOIIWHUNA PO3BUTOK BKIJIIOYAE TOBEIIHKY, siKa BigoOpaxkae
eMOIIiifHe 3pOCTaHHs JITeH Ta iX 37aTHICTh YCIIIIHO OPIEHTYBATHCS Yy CBOEMY CBITi
yepe3 B3aEMOMII0 3 JIOPOCAMMU Ta opHodiTKamMu. OCKUIBKM 11l  HaBUYKH
PO3BUBAIOTHCS pa3oM, L0 cdepy pPO3BUTKY HA3UBAIOTh COIIAJIbHO-EMOLIIHUM
po3ButkoM. CoIlladbHO-€MOIIIHI €Tanmu 30CepeKEeHl Ha PO3BUTKY BMIiHb JITEH
pEryioBaTH CBOIO yBary, €Mollli Ta MOBEIIHKY, a TaKoXX (OopMyBaTH MO3WUTHBHI
CTOCYHKH 3 JIOPOCIIMMH Ta OJHOITKAMHU.

BaxnuBicTh TOrO, 00 HIKOIM 30CEPEIKYBAIUCS HA PO3BUTKY COIIaJbHUX Ta
E€MOIIMHUX HABUYOK B YYHIB, 3apa3 MIMPOKO BU3HAETHCS. BU3HAHHS TOTO, 1110 €MOIIii
MOXYTh CIIPUSATH MPOCOIIaTbHINA MOBEIIHII Ta HABYAHHIO, PO3BUHYJIOCS 3 PO3YMIHHS
TOTO, IO «IIKOJIa — II€ COIliaJbHEe MicClle, a HABYaHHS — COIIJIbHUN Tpouec». Y
TaKUX COIIaTbHUX KOHTEKCTaX IMEJarord 4acTo 30CEePe/HKYIOThCS Ha 3MEHIIICHH] TaK
3BaHO1 MPOOJIEMHOT MOBEAIHKH, SIKa BKJIFOYA€ IHTEPHAJII30BaHy MOBEMIHKY (TaKy SK
colllaJibHa CaMoi30JIAlLlisl, JENpecis) Ta 30BHILIHIO TMOBEIIHKY (Taky sIK arpecisi,
po3nan). 3aHEMOKOEHHS IMOJ0 MPOOJIEeMHOI TOBEAIHKHM IOB’s3aHe 3 1l
JIOBTOCTPOKOBUM BIUIMBOM Ha OKpPEMY AWTHHY, @ TAKOX 3 MOTEHIIWHO PYyWHIBHUM
BIUIMBOM €KCTEpHaJI3alli MOBEAIHKHU, 30Kpema, Ha kiac. [IpogoBxkH1 10CIIKEHHS
MOKa3yloTh, IO MpoOJEeMaTHYHA TIOBEIHKA, SIKA PO3BUBAETHCS B PAHHHOMY
JTUTUHCTBI, MOXKe OyTH CTaOUIbHOIO MPOTATOM YChOTO MIJTITKOBOIO BIKY JUISl IEAKUX
0ci10, a XJIOMYUKH, IK BUSIBUIIOCS, O1IBII CXHMIIBLHI 0 TaKa ITOBEAIHKA, HIXK JliBYaTa.

JliTH, y SKUX Yy MOJIOZIOMY BiIll BUSIBJISIOTHCSI 30BHIIITHI MPOOJIEMH TOBEIIHKH,
MalOTh OUIBIIMK  PU3UK PO3BUTKY AHTUCOILIAJIbHOI MOBEMIHKH, MIJJIITKOBOI
3JIOYMHHOCTI Ta 1HITUX MMOBEIHKOBUX PO3TaAiB y MailOyTHHOMY.

TakuM YHMHOM, BaKJIMBO Kpalle 3pO3yMITH MEXaHI3MH Takoi MpoOJIeMHOT

MOBEIIHKK Ta i1 B3a€MO3B’S30K 13 COIllaIbHO-eMOILIMHUM HaBuaHHsAM (SEL), 1100



3a106irTH 1i MepBUHHOMY BHHHKHEHHIO Ta PO3POOHMTHU BiAMOBIAHI OCBITHI mporpamMu
mono SEL nns panuboro Biky. OfHak JiTeparypa, 110 OTOYY€E I KOHIEIIIil, 4acoM
IUTyTaHa Ta CyIlepeusuBa, TOMY MOTPIOHO OUIbIIE SICHOCTI MIOAO HAIpPSIMY 3B’SI3KIB
MDK KJIFOUOBUMH 3MIHHUMHU Ta TOTCHIIMHUMHU T€HJICPHUMH BiIMIHHOCTAMU. Ha 11e
3gepHyan yBary Wigelsworth, Humphrey, Kalambouka ta Lendrum <% gxi
00TOBOPIOIOTH HEMOCHIIOBHY TEPMIHOJIOTIIO, IKa BUKOPHUCTOBYETHCS B JIITEpaTypi Ha
CHLOT'OJIHIIIIHIN JIEHB.

Kinbka BenukoMacmTaOHUX PAHIOMI30BAaHUX KOHTPOJIBHUX JOCIHIIKEHB
nporpam SEL Oyno mpoBeleHO B OCTaHHI POKHM 1 pe3yJbTaTH IIOAO pe3yJIbTaTiB,
30KpeMa CTOCOBHO €KCTepHami3alli MOBEAIHKH, Oynu crpusTiuBuMu. OpHak
HEBIJIOMO, YM HaMKpalie Il MporpaMu peani3oByBaTH YHIBEpCAJIbHO B Kjlacax 4Yd
IIPUCTOCYBATH JI0 KOHKPETHUX COIIAIbHUX KaTeropid, TaKUX K CTaTh. biibIie Toro,
TEOpEeTUYHA OCHOBAa TAaKHMX MpOrpaM, 30KpeMa CIPSMOBAHICTh 3B’S3KIB MiX
KJIFOUOBUMH 3MIHHUMU, 4acTO He Oysia mepeBipeHa B MOMEPEIHIX JOCTIHKCHHSX.

[IpoGnemHa moBeAiHKa Ty’K€ MOLIMPEHA B PAHHbOMY JUTHUHCTBI 1 CTAHOBUTH
JUISL T PU3UK PO3BUTKY MPOOJIEM Yy MOJATIBIIIOMY KHUTTI. Xoua ACsSKl TOCTITHUKH
BBaXKAIOTh, 1110 Taki paHHi mpoliemMu € TumyacoBuMu, Lavigne et al. () Bussuiy,
mo 50% niTel, sIKi IeMOHCTPYIOTh €KCTEpPHAI30BaHy MOBENIHKY Ta y SKHX Y BIll
JIBOX-TPHOX POKIB JI1arHOCTOBAHO pO3JaJ TMOBEIIHKH, L0 PYWHY€E TMOBEAIHKY,
IIPOAOBKYIOTh MATH TICH J1arH03 Yepe3 JABa POKH, IO JEMOHCTPYE, IO IS ACTKUX ITi
npoOiieMr CHpaBal 3al0ThCs  CTA0UTBbHUMHU TMPOTITOM TPUBAJIOTO Hacy. byio
BUSBIICHO, 1110 JIITH 3 BUCOKMM PIBHEM EKCTEPHAJII30BAHOI MOBEIIHKH MalOTh Oararo
TPYZHOLIIB a/ianTallii Ta pUu3HUKyIOTh PO3BUHYTH COLIAJIbHI Ta aKaJeMIidyHl MpoOiIemMH,
AKi paHHE BTPy4YaHHs MOXKE YCHILIHO MoJjermuTH (Hanpukian, Murray, 2% ; Shaw,
Dishion, Supplee, Gardner, & Arnds, 2% ). JlocmimKeHHs MOKa3ylOTh, L0 XJIOMYHUKH,
SK TIPaBUJIO, BiYyBalOTh OUIbINIE TPYAHOIIIB, HDK JiBYaTa, y KOHTPOJI arpecii Ta
BUILIMI piBeHb 30BHIMHIX po3nanis (Steinberg, 2% ). JlificHo, € psa HOCHTIIKEHD, SKi
NIJKPECTIOITh TEHJAEPHI BIAMIHHOCTI B arpecUBHIM TOBEAIHIII B PaHHbOMY
nutuactsi (Baillargeon Ta in., 297,

[loBeaiHka B KJlacl € Ba)XJIMBOIO YACTUHOIO HIKIJILHOTO JKUTTS, 1 YIpaBIiHHS

MOBEIHKOI0 €(EKTUBHO BIUIMBAE HA HABUAHHS, MIKOCOOMCTICHI CTOCYHKH Ta
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eMOLifiHe 30pOB’sl K YUMTENiB, TAK i yuHiB. EKCTepHATi30BaHA IOBEIIHKA MOXKE
3aBJaTH HaAWOUIBIIOI IIKOAM BHWKIAJAHHIO Ta HAaBYaHHIO, OCKIJBKM BOHA 3JaTHa
MOPYIIUTH TEMI POOOTH Ta TMEPEIIKOAWTH CIiBICHyBaHHIO». [loBemiHka B Kiaci
TaKO)K MOYKE BIUIMBAaTH Ha OCBITHI JOCSTHEHHs. JlOCTiIKEHHS TOKa3yrTh, IO
MpOCOoIiaJibHa TIOBEIHKA, SK MPABWIO, Mepeadadac akaaeMidHy YCIINIHICTh 1 10
HU3BKHH pIBEHb OCBITH BUHUKAE B IMOETHAHHI 3 €KCTEPHAIII30BAHOIO ITOBEIIHKOIO.

JlocimKeHHsT TaKOK BUSBUIIM, 110 COLIAIbHI Ta EMOIIIMHI IPOIIECH BILUIUBAIOTh
SK Ha TPOCOIialibHy, TaK 1 Ha MPOOJIEMHY IMOBEIIHKY, 1 10 MaJeHbKI ITH, SKi
JEMOHCTPYIOTh MPOOJEMHY TMOBEIIHKY, TaKOX, SK TNPaBWIO, MaloTh JAepIlUT
coliadbHUX Ta emolliiHux HaBu4ok. Kanpapa, bapoapanemnni, [lactopenni, banmypa
ta 3imOapno () migKpeCIoTh BaXK/IMBICTh IPOCOLIANLHOI MOBEIIHKM B KJIacCi,
sKa, SIK BOHU BUSBWIHM, MOXKE IependadaTd akaJaeMidHi JOCSITHEHHS 4Yepe3 I STh
POKIB, HaBiTh SKIIO TIOMEpPEAHI MJOCSITHEHHS 3allUIIAlOThCA HE3MIHHUMH. Y
nepexpecHoMy JIOCIIJKeHHI 4JoTtupupiunux aited bipman, Toppec, domiTpoBud,
Venm i Teer (22) BusBmIM nomiOHI 3B’A3KM MK IOBEIIHKOI Ta aKaAeMiYHUMMU
3HAHHSMM, 3T1IHO 3 SIKUMH COIaJIbHO-EMOIIHI HABUYKH, BUMIPSHI 32 JOIIOMOTOIO
OLIIHOK Y4YMTeJB, Oylu BUJIICHI SIK BAXKJIUBI MPOBICHUKH, 1 nepeadadeHHs Oyio
0COONMBO CHJIBHUM JUId JiBYarT. ABTOpYM [JIAIUIM BUCHOBKY, IO T€HAEPHI
BIJIMIHHOCTI, TIOB’S13aHI 3 aKaJeMIYHMMH 3HAHHSMH, 3YMOBJICHI BIIMIHHOCTSIMU B
ITOBE/IIHII, @ He KOTHITUBHUMH HaBUYKAaMH, 1 10 HEOOX1THI HOAAJIbIII JIOCIIKCHHS 3
BUKOPUCTAHHAM KIJIbKOX METOJIB BHUMIPIOBaHHS, 10O JOCHIIATH TakKi TEHJCPHI
BIJIMIHHOCTI B MEPII POKH.

TakuM ymHOM, colLlaJibHE Ta €MOLIMHE HAaBYAHHS BKJIOYAE€ HU3KY (PAKTOpIB,
BKJIFOUAIOYM  17IeHTU(IKAIII0, IHTEPIPETAIlil0 Ta BHUPAKEHHS EMOIlIH, SKI YITKO
BHU3HAYEHI K TICHO IOB’S3aH1 3 COILIaJIbHOIO MOBEAIHKO. OHAK TEPMIHOJOTIA, KA
BUKOPHUCTOBYETHCS JJIT OOTOBOPEHHS IMX TMWTaHb Yy JITEpaTypi, 3Ma€ThCA
HEMOCJIIOBHOIO Ta Oylla OmMUcCaHa SIK «3aBIJJOMO CJIM3bKAa Ta HEYITKO BU3HAYECHA»
(Gillies, 211 ). TakuM YHHOM, L€ JOCIIIUKEHHS HAMarajocs 30CEPEIUTUCS Ha LUX
3MIHHUX TUISXOM YITKOTO PO3MEXYBaHHS TMOHATH Ta BU3HAYCHHS iXHBOI PO Y

BU3HAYCHH1 ITPOCOI[iaIbHOT Ta MPOOJIEMHOI IMOBE/IIHKHU.
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EmMomiliHe pO3yMiHHs, SIKe BKIIOYA€ B ceOe 3HATHICTh pPO3MI3HABATH Ta
OI[IHIOBaTH eMollii, € (QyHIaMEHTAIBLHUM COLlAJIbHUM 3aBAaHHsIM. EMorriiine
pO3Mi3HABaHHS 3aJCKUTh BIJ 3IaTHOCTI 1MeHTU(IKYBaTH BUpa3u OOIWYYA, SIKi
MICTSITh 3HAUHy KUIbKICTh €MOIINHOT 1H(popMalli. 31aTHICTh PO3PIZHATH IO
iHbOpMaIliI0 3’SBISETHCA HA TEPUIOMY POIl KUTTS 1 MPOAOBKYE PO3BUBATUCS B
JIOPOCIIOMY BiIll TIOKa3yIOTh, IO JAESK1 €MOIIii JIeTIIe PO3IMi3HaTH, HIXK 1HIII: HaJIsKaHi
Ta IIACAMBI OOMMYYS PO3MI3HABAIKMCH JIEriie, HiX HEUTpaibHI, TOMAl AK CYMHI
o0nMuuusl Manu HAWHWKYY TOUYHICTh 1 HAWIOBIIMK Yac BIAMOBIAL. 3araiom Oysio
BUSIBJICHO, IO JlIBYaTa TOYHIIIE, HIK XJIOMYMUKH, PO3pi3HAIOTH emoiii. Leerkes,
Paradise, O'Brien, Calkins i Lange (%) BusBiIM, 0 eMOIiliHe PO3yMiHHS OyI0
OB s13aHE 3 aKaJEeMIYHMMH JOCSATHEHHSIMH JITEH IOIIKIILHOTO BiKYy, 1 ICHYE BCe
Olbllle TOKa3iB, SIKI CBIAYATH MPO T, 110 MpoOJieMaTHyHa MOBEAIHKA IPOPOKYETHCA
BIJICYTHICTIO HABUYOK, TIOB’sI3aHUX 3 EMOIlifHE BU3HAHHS Ta OIlIHKA.

Hanpuknaa, 1ocmiKeHHs MOKa3yloTh, 1110 JIITH, sIKI JEMOHCTPYIOTh 30BHIIIHIO
NOBEAIHKY, MOXYTh HE MpPaBWIbHO PO3MI3HABATH €MOLIl I1HIIMX 1 CXWJIbHI
PUMKICYBATH THIB 1HIINM, OCOOJIMBO B HEOTHO3HAYHUX CUTYaIIisIX.

Konu nmiTm po3BHBaIOTHCS B TOYATKOBIMA IIIKOJMI, BOHHM BCe Olble 37aTHI
inenTudikyBarn emonii (Selman, ) i inrepnperyBaru iX y HNEBHHMX COILIAIBHUX
KoHTekcTax. Lle m03Boiisse iM IpaMOTHO BUpPaKAaTH BJIAcHI €MOIIl B COIllaJIbHOMY
cepenoBullll. PO3BUTOK y JiTell HAaBUYOK €MOLIMHOTO PO3YMIHHS, BKJIIOYAIOUH
pO3Mi3HABaHHS Ta OIIHKY — TOPSAI 3 PO3BUTKOM KOMIIETEHTHOTO €MOI[IHOTO
BUPAXEHHSI — J03BOJIIE€ IM YCHIIIHO OPIEHTYBAaTUCS B CKJIAJHOMY COIIAJIbHOMY Ta
aKaJeMIYHOMY LIKUIBHOMY CEpPEJOBUIIl Ta PO3BUBATU MPOCOLIAIBHY MOBEAIHKY.
Knac Mmoxxe OyTu 3arutyTaHuM 1 JI€30PIEHTYIOUUM MICIEM IS IITEH, K1 HEe B 3MO31
TOYHO BU3HAYUTH EMOIlii UM IHTEpHpeTyBaTH BIUIMB KOHKPETHMX KOHTEKCTIB Ha
emounii inmmx mroxeit (Raver, Garner, & Smith-Donald, 2%, i e Moe IPU3BECTH 10
TOTO, MO0 MJITH JIEMOHCTPYBATUMYTh EKCTEpHAJI3aIlil0. TOBEMIHKA, SKa 3aBa)Kae
HAaBYAHHIO B Kjaci. ToMy BaXJIMBO BIOCKOHAJIUTH HAIE PO3YMIHHS B3a€EMO3B’SI3KY
MK KJIIOUOBUMH 3MIHHHMH, 3aJIy4eHUMH JIO E€MOIIIWHOTO pO3yMIHHS Ta

KOMIICTCHTHOI'O eMOIIiI\/'IHOFO BHUPAXXCHHA, Ta IXHBOTO BIIVIMBY Ha HOBC)IiHKy.
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Esturg6-Deu 1 Sala-Roca 3a3nauaroth, 1mo Oyino HebOaraTo IOCHIIXKEHb, aKi
30CEPEIKYBAIUCS Ha 3B’SI3Ky MIK EMOIIWHUM PO3YMIHHSIM 1 COIIaJIbHOIO
MOBE/IIHKOI. IXHE MOCIIKEHHS MMOKA3ayo, L0 BIJICYTHICTh €MOIINHUX 3/110HOCTEH
NOB’SI3aHAa 31 3HIKCHOIO 3aTHICTIO CaMOPETYJIIOBaTH €MOIlii Ta ITOCHJICHHSIM
30BHIIIHBOI TMOBEAIHKH. bBylno 3ampomoHOBaHO, IO TalbMIBHMA KOHTPOIb €
BAXJIMBUM €JIEMEHTOM CaMOPETyJIsllii, KU, y CBOIO Yepry, MO)K€ BIUIMBATH Ha
comianbpHy moBeiHky. Yiucel ta in. (22) BM3HAUaOTh TadbMIBHUM KOHTPOIbL SK
IIAPOKUU TEPMiH, IO CTOCYEThCA 3MATHOCTI THYYKO aJanTyBaTH MOBEHIHKY.
KoMmnoHeHTH BKIIIOYAIOTh BIJACTPOYEHE 3aJ0BOJICHHS,, CTPUMYBAHHS IMITYJIbCUBHOL
MOBEAIHKA Ta 3[aTHICTh IUIaHYBaTW Ta OpraHizoByBaTH AisuibHICTH (Ylcel Ta
in., 2). BpaxaeThes, 110 MPOIECH €MOLIMHOIO, KOTHITHBHOIO Ta IOBEIiHKOBOIO
rajbMyBaHHs B3aeMonoB’s3ani. Torrenxem Ta in. (“*) 3HaliluM 10Ka3u TOroO, HIO
eMoTIIiitHa 1H(pOopMaIlis MOXKE MOTIPITUTH KOTHITUBHHAM KOHTPOJIh. OOpoOKa eMOoIiifHOT
iHopMarii MOXKe BIUIMHYTH Ha 37aTHICTh 3a0e3rneuyBaTd — 1 MoXe (aKTHIHO
OPUTHIYYBaTH — BIJIOBIJHI pEaKilli Ha COLIAJIbHUNA KOHTEKCT. Ponb perymtoBaHHS
€MOIlI Y KOHTEKCT1 COIllaJIbHUX B3a€EMOJIN € BaKIUBOKO, OCKUIBKH BBa)KA€THCS, 10
CTPUMYBAHHS IMIIYJbCUBHUX a00 JOMIHAHTHUX peakiliii Ha KOH(IIKT MoOXKe
JIOTIOMOT'TH 3aro0irTH arpecUBHIN peakiiii AiTel y CKIaTHUX CUTYaIlisX.

BBaxaeTbcs, 110 eMOIIMHUI 1 TalbMIBHUH KOHTPOJb B3a€EMOIIOB’SI3aHI MiX
co6oro. Tomi sk Torremxem Ta in. (*) 3HalimuM JOKasuW TOro, IO €MOLiiiHa
iH(dOopMaIIiss MOXKe TOTIPIIUTA KOTHITUBHUN KOHTPOJb, MOCHIKEeHHsS Verona et al.
(222 pkaszanm, o 00poOKa eMOLINHOI iH(popMaLii MOXe BIUIMHYTH Ha 31aTHIiCThH
HaJaBaTH BIAMNOBIJAHI BIANOBiAI Ta MoOX€ (AKTUYHO MpuUrHIUyBatu ix. JlilicHo,
HEeHpoO10JIOTIYHI MOJIEel TOTOBHOCTI AITEH MO0 IIKOJU TMPHUITYCKAIOTh B3aEMO3B’ 30K
MDK  TaJbMIBHMM  KOHTPOJEM 1  COI[laJIbHO-EMOI[IMHMM 1  aKaJeMiYHUM

2023 i TOMy pO3IIANAIOTLECS SK BaKIUBAa OOIACTh IS

¢yukuionyBanusm (Blair,
BTpy4yaHHs. He3Baxaroun Ha Te, 10 Taki BTPY4YaHHS 3a3BUYAi 3aCTOCOBYIOTHCS SIK
JUISL XJIOMYMKIB, TaK 1 JUIsl JIIBYATOK, JOCHIPKEHHS MIJKPECIIOTh pOJib CTaTl Ta
eMOIIi}l y TaIbMIBHOMY KOHTpOJii. MeTbto3, [lonin 1 MoppicoH BUSBUIH, IITO JiBYATa
Kpale, HIK XJOMYHMKU, JAEMOHCTPYIOTh PETYJAII0 TMOBEAIHKH. I[HII JOCTITHUKA

BUSIBUJIM PI3HUIIIO B Yacl peakuii sIK 1HAUKATOp TajJbMIBHOTO KOHTPOJIO HAa TaKHX
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3aBAAHHSAX 1 BHUSIBWIW, 110, TOPIBHSHO 3 >KIHKAMH, YOJOBIKH Oyu cTabiIbHO
MNOBUIBHIIIMMU B OJHUX 1 IIBUAIIMMU B 1HIIUX. [le moscHIOeTbCs TUM (PakToMm, 110
pi3HI 3aBllaHHA TaJbMIBHOTO KOHTPOJIO BHMAralOTh BHKOPUCTAHHS PI3HUX 30H
00pOoOKH MO3KY, 5K, SIK BIJIOMO, € OUIBII JJOMIHYIOUUMU JIJIs1 YOJOBIKIB 1 )KIHOK.

Yanr, Omncon, Camepopd i Cekcron (*H) BusBMIM, IO BiACYTHICTH
PETYIATUBHUX HABUYOK, TAKUX SIK TaJbMIBHUI KOHTPOIIb, Nepeadadana 301IbIIeHHS
eKCTepHasli3allli MOBEAIHKA B TMOAAIBIIOMY >XWTTI JJI XJIOMYMUKIB, aje He A
JBYATOK. ABTOPH MPOMOHYIOTh «IU(EpEeHITIHOBAaHUHN 3a CTATTIO IIUISX J0 30BHINIHBOT
MOBEIHKH ITi/1 9ac MEePexXoy BijJ JOMIKIILHOTO BIKY J0 BCTYIy JI0 IIKOJIH». Yiicel Ta
in. (#2) 3a3HauaroTh, 10 HOPYLIEHHS TaJbMIBHOIO KOHTPOIIO BIIMBAKOTH Ha 0araro
MOBEIHKOBUX, OCOOMCTHUX 1 COIaJbHUX MPOOJIeM, 1 Y4acTO HAroJOIIY€EThCS, IO
xoMmroHeHTH SEL, Taki sik eMOIlliiHe pO3yMiHHS, BKJIIOYAIOYM BU3HAHHS Ta OIIHKY,
KOMIIETCHTHICTh Y BUPAXKCHHI €MOIlIH, a TaKOXK TaJIbMIBHUNA KOHTPOJIb, POOJISTH HE
ICHYIOTh 130JIbOBAaHO, a 3ajeXaTb OJWH BIJ OJHOro 1, HWMOBIpHO, OyAyTh
pi3HOCTIPIMOBaHUMH. J[OCIITHUKHY BUCYHYJIH PI13HI TEOPIi MIOAO 3B’ SI3KY LUX MOHATD.
Henxem 1 Bpayn (%) nponoHyiors, mo0 MaiOyTHI OCHIIKEHHS HPUIiIAINA
0cOONMMBY yBary MexaHi3Mam 1 mpoliecam, skl 1moB’si3ytoTb kommnoHeHTH SEL, 1
30CepeKYBaIMC HAa  BHSIBIGHHI TpyI, SIKI MOXYThb  BIJIpI3HATUCS 34
xapakrepuctukamu SEL, ockifibku po3poOKa KOHKPETHUX 3aXO0/IIB IJIsl IIUX TPyl OyIia
0 «OuIbII cTpaTeriuHo» (p 665).

Cporomni 0arato OCBITHIX TMporpaMm, CHPSIMOBaHMX Ha MPOCOIIAIbHY Ta
npoOJeMHY TOBEIIHKY B paHHbOMY JWUTHHCTBI, MIcTITh enemeHTd SEL. Taki
IporpamMu 3a3BUYail BIPOBAKYIOTbCS Ha «yHIBEpCAJIbHI» OCHOBI, TOOTO BOHU
HAJAIOThCA BCIM YYHSM Yy WIKITBHOMY KOHTEKCTi. HemaBHili Mera-aHami3, sIKUAN
CUHTE3Y€ pe3yabTatu 213 gociimKeHb, MoKasye, 110 11l MPOorpaMu 3arajioM e(heKTUBHI
100 TIOBEIIHKOBHX Ta IHIIUX PE3yJbTariB. ABTOpU MPHUIYCKAIOTh, 10 MaiOyTHI
JTOCHI/DKCHHST MarTh Oa3yBaTHCS Ha Teopii, MO0 TOYHO OIIHUTH HABUYKH Ta
BU3HAUMUTH, SK BOHU B3a€MOIIOB’si3aHi. Y JIITEpaTypi MOBIAOMIISETHCS MPO HU3KY
yHIBEpCaIbHUX MPO(PUIAKTHYHUX BTPYYaHb y KJacl, K1 BUSBWIH TU(epeHIiiioBaHnui
BIUTUB BTPy4YaHHS Ha cTarh. I[lporpama CHpHSHHS CTpaTerisiM aJbTepHATHBHOTO

MUCJICHHS, HANpUKIAJ, BHUSIBWIA CUIbHIIMNA edekT it xmomuukiB. Kpim Toro,
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TpUBaJic CIOCTEPEKCHHS 3a YHIBEpCAJbHMM BTPYYaHHAM, CIPSIMOBAHMM Ha
3MEHIIEHHS arpeCUBHOI, aHTHUCOIAJIbHOI Ta JACCTPYKTUBHOI MOBEIIHKH, MOKA3alo,
10 XO4a MO3UTHUBHI ePeKTr Oyiu BUSBIIECHI JJIA BCIX, XJIOMYUKH PearyBaju 0COOIMBO
no6pe. Bpemmoy, 3myna, Kemnam i Snonro (#2) onucyrors mi audepeniiiobani
edeKkT SK MOTEHUIWHO TMOB’S3aHi 3 TUM, IO BYUTEN MPHUAUISIOTH MEHIIE yBaru
JaiB4aTaM 13 HEJAOCTaTHHOK YCHIMIHICTIO, HIDK IiXHIM KOJeraMm-4ojIoBiKaMm, 1
3aKJIMKAIOTh JIO ITONIHMOJICHOIO JOCHIDKEHHS IUX BIAMIHHOCTEH, IIOO JOIIOMOITH
3MIHUTH MailOyTHI yHIBEpCaJIbHI MPOrpaMu JJIA TOKPAIICHHS iXHIN yCIiX. Y CBOEMY
orsani Taprep ta in. (22%) Tako) BUABUIM, 110 T€HAEPHI BiAMIHHOCTI CTaIOTh OiIbLI
MOMITHUMHU B TIO€JJHAHHI 3 €THIYHOK NPHHAJIEKHICTIO Ta COLIAJIbHO-EKOHOMIYHUM
crarycoM. Jlypnak Ta in. (%) Takok peKOMEHAYIOTh, 00 MaiOyTHI JOCIiIKEHHS
30CepeNWIUCs Ha aHaji3l MIArpyr, o0 BU3HAYUTH, YU Takl (akTopH, sIK CTaTh,
MOXYTbh OyTH MOB’s13aHi 3 TU(epeHIIaTbHUMU TIepeBaramMu.

[Ticnst BpaxyBaHHSI €MOLIIMHOTO BUPAKEHHS TajJbMIBHUN KOHTPOJIb BUSBHUBCS
MEHIII BAXKJIWBUM 3 TOYKH 30py pE3y/lbTaTiB IUTUHU. bymu mgoka3W TeHACPHHUX
BIIMIHHOCTEW Yy PIBHSIX EKCTEPHAJII30BaHOI MOBEMIHKH, TaJIbMIBHOTO KOHTPOJIIO Ta
€MOIIIMHOTO BUPAXKEHHS, @ TAKOXK BIAMIHHOCTEH Yy 3B S3KY MIXK JEIKUMU €MOLIIHUMU
KOHCTPYKTaMH Ta TOBEIIHKOIO NUTUHHA. Y TOW dYac sK YHiBepCajdbHI TPOTPAMH,
cupsimoBaHi Ha crpusinaga SEL y gitedt, MoxyTh OyTH OIHAKOBO €(PEKTUBHUMHU JJIS
XJIOMMYUKIB 1 JIBYATOK, PE3YyJbTaTH I[bOTO JIOCIIKEHHS MOKa3ylOTh, II0 €MOIlIHE
HAaBYAHHSI MOXKE II0-pI3HOMY BIUIMBATH HA IHTEPHAI3AII0 Ta EKCTepHAII3AIliio
MOBEJIHKM XJIOMYUKIB 1 JIBYATOK. Y TOW Yac SK MOJEIb, PO3KpPUTa B I[bOMY
TOCHIPKEHH1, 3arajioM SIBHO BUTpUMalia XJIOMYMUKIB 1 JIBYATOK, JAESKI BIIMIHHOCTI
Oynu BKaszaHl IIOJO0 NPEIUKTOPIB EKCTepHai3allii TMOBEIIHKH, sKa TakKoX Oya
OMMCaHa sIK pyiHIBHA MOBe/IHKA B kiaci. [lonmepenHi JOCTIHKEHHS TaKOXK MOKa3aJIH,
0 3 PaHHBOTO BIKYy XJIOMYMKH YaCTIIe JIEMOHCTPYIOTh EKCTEPHATI30BaHY
MOBE/IHKY, HIK JlIBYaTKa, 110, y CBOI uepry, OyJo IOB’s3aHO 3 aKaJAeMIYHUMH
JIOCATHEHHSIMU B MI3HHOMY JTUTHUHCTBI.

Hamri BUCHOBKM TOKa3ajad, 10 €MOIIIHHE pPO3YMIHHS BIIIrpae meHu
8adicaugy Poib 'y TPOTHO3YBAaHHI 30BHINIHKOI MOBEAIHKHM JJI XJIOMYUKIB, HIK IS

niBvar. 3 iHIIOro OOKY, KOMIIETEHTHE eMOIliiHE BUPAKEHHS BIIITPAIIO OLIbULY POTb Y
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MIPOTHO3YBaHHI 30BHINIHBO1T MOBEIIHKU JIJIs1 XJIOMYUKIB, HIXK JJIS JIIBUATOK. FeHzLepHa-
PI3HMILISL B POJl €MOLIMHOro po3yMiHHS Oyia OUIBIIOK, HDK Yy €MOLiiHOMY
BupakeHHl. DakTHU4HO, Tepill HE BUSBWIM >KOAHOTO 3B 53Ky 3 30BHIITHBOIO
MOBEIIHKOI0 cepesl 4oyioBikiB. Cxoke, ICHY€ KiJbKa MOTEHI[IWHUX MOSICHEHb IUX
BIIMIHHOCTEW, 3aCHOBAaHWUX Ha TEHICPHUX TMEPEKOHAHHSX 1 HOPMax CYCILILCTBA.
[To-niepiie, cortiagbHi HOPMH, TOB’S3aHI 3 TEHICPHUMH BIIMIHHOCTSIMHU, MOXKYTh
O3Ha4yaTH, 0 €MOI[IMHE PO3YMIHHS BBa)KAE€THCSI MEHII BAXKJIMBUM JJISI XJIOMYMKIB,
HDK g JaiBdaT. TakuM 4YHHOM, XJIOMYMKIB 1 JIBYATOK MOXKHA II0-PI3HOMY
320X0UyBaTH, 1100 BOHM YHHMKAJIM EKCTEPHAJII30BAHOi, arpeCHUBHOI IOBEIIHKH, B
pe3yabpTari yoro JiB4arkam OLIbII€ HAroJOLIYEThCS Ha 1IEHTU(IKali Ta po3yMiHHI
MOYYTTIB, HDK Ha XJom4yukax. [lo-npyre, y HarmoMy A0CiKeHH] BUMIPIOBAHHS YUHS
BUKOPHCTOBYBAJIOCS IS €MOIIIHHOTO PO3YMIHHS Ta TaJIbMIBHOTO KOHTPOJIO, ajie
KOMIICTCHTHE €MOIliiHE BUPAKECHHS Ta IOBEIIHKA BHUMIPIOBAJIHUCS 32 JOTIOMOTOIO
IIKaJ OIlIHKKM BYUTENIB. TakuM YWHOM, TEHJIEPHI BIIMIHHOCTI MOXYTh OYyTH
HACJIIIKOM TOTrO0, 110 BYMTEIN MOSICHIOIOTh €KCTEPHAJII30BaHYy MOBEIIHKY XJIOMYMKIB
iXHBOIO €MOIIIHHOI0 HEKOMIIETCHTHICTIO, TOA1 SK JUIS JiBYaT BOHU MOXYTh HE
BBa)KaTHU II¢ BIpOTTHUM MosicHeHHsM. [lo-Tpere, Moxke OyTH Tak, IO cepes JAiBYar
OCHOBHHUM YMHHHKOM E€KCTEpHATI30BaHOI MOBEAIHKH € eMOLIWHE PO3YMIHHS, TOM1 SIK
pIBEHb E€KCTEPHAJII30BAaHOI IIOBEIIHKA CEpea  XJIOMIIB BH3HAYAETHCSA I1HITUMU
(dakropamu.

SAxum Ou He Oyll0 OCHOBHE MOSICHEHHS TEHACPHUX BIIMIHHOCTEW Yy HAIIIii
MOJIeN1, pe3yJabTaTh TYT CBiAYaTh MPO TE€, IO MOKPAIICHHS €MOIIHHOTO PO3yMIHHSA
MOKE JOTIOMOI'TH 3HU3HMTH PIBEHb €KCTEpHAaII3alli MOBEIIHKU Cepel] AIBYat, Xoya Le
HE CTOCYETHCS XJIOIIIIIB.

OTpuMaHi TyT pe3yJibTaTH MAalOTh YITKE 3HAYEHHsS JUIS YNPaBIIHHS KJIAcOM 1
yHiBepcainpbHUX mpodimakTuaanx nporpam. Xoda SEL Bce 1m1e Bifirpae BaxxJInBy poJib
y CIPHUSHHI TPOCOIiaIbHIA MOBEAIHII, MOXIIMBO, 3HAI00IATHCS TMOAANIBII TT1IX0/IH,
00 MOKPALIUMTU PIBEHb 30BHILIHIX MPOOJEM y Kiacl K JJi XJIOMYHUKIB, TaK 1 JJs
JIBYATOK. YHIBEpCaJbHI MPOTPpaMHU MOXYTh €()EKTUBHO MPAIFOBATH ISl CIIPUSHHS
MPOCOIiabHIM MOBEIIHII Ta 3MEHIICHHIO 1HTEpHAII30BaHOl moBeAiHKU. OaHaK aJis

TOrO, MO0 €()EKTUBHO 3MEHIIUTH 30BHINIHIO MOBEIIHKY, SKa CHOTOJHI € OIHIEI0 3



FOJOBHHX HpoOIeM i BYMTENiB Yy KiacaX, MOXKYTb 3HAHOOMTHCS OLIbII
nudepenuiiosani migxoau. Crarra Jypnaka Ta in. (#*4) Gysa onHiero 3 mepuux, sKa
NpUIyCcTUiIa, 1Mo ManOyTHI nociimkenHs mporpam SEL moBuHHI 0a3yBarucs Ha
Teopii, 00 OIIHUTH, K Il HABUYKHA B3a€MOIMOB’s13aH1. e qocmikeHHs Mae Ha MeTi
JIOTIOBHUTH TEOPETUYHY 0a3y IIISXOM BUBYCHHS B3a€EMO3B’SI3KIB 1 BpaxyBaHHS
nudepeHIiaIbHOTO BIUIMBY CTaTi. PesynbraTt Takok OymyTh IiKaBi JOCIHIJIHHKAM Y
chepi pO3BUTKY IUTHUHHU, OCOOJIUBO THM, XTO 3aMMAEThCA €MOIIMHUM 1HTEJICKTOM Ta
EMOIIIHOI0 KOMIIETEHTHICTIO, OCKUIBKH JOCIHI/DKECHHS HaMaraeThCcsi 3’sICyBaTu
B32€MO3B’SI3KM Ta TEOPI1I0 MIXK PI3HUMH aclieKTaMU KOMIIETEHTHOCTI.

Jleski OOMEXeHHsT O4YeBHAHI B ULboMy jociipkeHHl. [lo-mepmie, cimig
3a3HAUMTH, IO Il MEPEXpPEecHi acollialii He MOXYTh MPOJEMOHCTPYBATH HAMPSIMOK
B3a€EMO3B’SI3KIB, aji€é BOHU IIPOMOHYIOTh JIE€SIKI JOKa3d TOro, IO TOJaJIbIie
nocmipkeHHss  eextuBHOcTi SEL Ay 3MEHIEHHS 30BHIMIHIX TpoOiieM €
Burnpapaanum. [lo-apyre, Oyin BUKOPUCTaHI OIIHKKA BYMTENIB IIOJ0 IMOBEIIHKUA Ta
KOMIIETEHTHOTO E€MOILIIMHOTO BUPAXEHHs, SKI MOXYTb HETOYHO BlJoOpaxaru
acomiamii 3 1uMu 3MmiHHUMH. [lokazHuk SDQ moBemiHKM IIHCHO Mae a00py
MDKOLIIHIOBAJIbHY HAIMHICTh, ajieé MaWOyTHI JOCHIJKEHHS MAalOTh PO3IISIHYTH
MOKJIMBICTh BUKOPUCTAHHS JOAATKOBHX 1H(GOPMAHTIB ISl BUMIPIOBaHHA 000X IMX
nousTh. Ha xanb, MU He MaiM JAOCTyny J0 OyAb-SIKUX JaHUX 1100
COLIIAIbHO-€KOHOMIYHOTO CTaTyCy 4YM IHIIUX JAeMorpadiyHUX MOKa3HUKIB, TAKUX SIK
€THIYHA TPUHAJICKHICTh YYACHHUKIB, CTaTh YW JOCBIJl iXHIX YYHTEINiB, IO €
0OMEXEeHHSIM I1BOTO AocHikeHHs. OCTaHHIM OOMEXEHHSIM € BHUMIPIOBaHHS, SKi
BUKOPUCTOBYBaiuCs B mboMmy nociimxeHHi. Illkana ERQ, 30kpema, mMana nocuthb
HU3BKUW piBeHb HamiHOCTI (a = .591). Xouwa 1€ HE CKacoBye ONHUCAHE TYT
JTOCHI/DKEHHS, 11€ MOXKE€ O3HauyaTu, 10 BHSBJICHI BIJIAMIHHOCTI B MUISAXY HAJITO
KOHCEpBATUBHI, 1 MH MOXXEMO BTPATUTH Ie¢ OUThIUN e(eKT 3aBAJKH IbOMY
BUMIPIOBAHHIO.

Ha miacraBl Hammx BHCHOBKIB MM CTBEPDKYEMO, IO HEOOXIJIHI MOAabIIl
JOCHIJDKEHHS, 100 MIATBEPAUTH TEHACPHI BIIMIHHOCTI, TOB’SI3aHI 3 POJUIIO
€MOIIITHOr0 PO3yMIiHHS Ta EMOIIHHOT KOMIIETEHTHOCT1, BUKOPUCTOBYIOUU TO3/10BKHI1

IUTAaHW, PI3HI BUMIpIOBaHHS Ta 3pa3ku. lle Mormo O meBHOIO MiIpOIO PO3PIZHUTH
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TEOPETUYHI KOHIIEMIIII Ta iXHI B3a€MO3B’S3KH, BUSBJICHI B HAII{l MOJEI, 110 MOXKE
JOTIOMOITH MelaroraM-IpakTUKaM BHU3HAYUTH KOHKPETHI €MOUIMHI TPYIHOIIl B
y4HiB. TakuM YHWHOM, EMIIIpUYHE BCTAHOBIECHHS TOTO, SIK E€MOIIIITHE PO3yMIiHHS,
raJIbMIBHUNA KOHTPOJIb 1 KOMIIETEHTHE €MOLIIifHE BUPAKEHHS TPOTHO3YIOTh TTOBEIIHKY
IiTe y Kiaci, MOXe JaTh MOXJIHMBICTH TEOPETUYHO 3pPO3YyMITH KOHIIETITYyalbHI
OCHOBHM OCBITHIX BTPy4YaHb 1 CTaTH 1€ OJHUM KPOKOM y O€3MepepBHOMY MOIIYKY
NOTEHLIMHOro BIOCKOHaNeHHs BTpydanb SEL Ha mpaktuui. 3ocepeauBIINCh Ha
TeHJIepl, MU TAHSIM (QyHIaMEHTaIbHy TYyMKY PO T€, IO YHIBEPCAIbHI MPOTpaMH
MOXYTh HEe OyTH ONTHUMAaJbHUMHU JIJISl BCIX JIT€H, a MPOrpaMu, siKi MarOTh MEBHY
BOY/IOBaHY THYYKICTb, 1100 BOHM MOIJIM BIOpATHCS 3 BIAMIHHOCTSIMU, MOXJIHMBO,
BapTO PO3MISHYTH JAaii. Xo4ya MH MPOJEMOHCTPYBAJHU II€ CTOCOBHO CTaTl B I[bOMY
JTOCHIPKeHH], BapTO TaKOXX BHU3HATH, IO TaKi BUCHOBKU TaKOXX MOXYTh OyTH
3aCTOCOBaHl JI0 IHIIMX KIIOYOBUX 3MIHHHUX, TaKHX SK COIL[aJIbHO-€KOHOMIYHUI
CTaTyc, BIK 1 pacoBa/e€THIYHA MPUHAJICKHICTh. Jlypiak Ta iH. TaKOXX BU3HAIMU IIE,
3alpONOHYBABIIM MalOyTHIM JOCHIPKEHHSM BHUBYUTH 1HINI MIATPYNH, Takl SK
€THIYHA MPUHAJIEKHICTh, PIBEHb PO3BUTKY Ta COIIAJIbHO-EKOHOMIYHUHN cTaTyc, 1100
BU3HAYUTH, YM BOHM TIOB’S3aHI 3 JHU(EpCHIIAIbBHUMH TIepeBaraMu IPOrpaMH.
[Toxi6HO 10 TOTO, AK LI CTATTS BUSIBHJIA MOTEHINAN 7S PI3HUX MEpeBar 3ajeKHO Bij
CTaTl, BUBYCHHS IUX IHIIMX MATPyn Oyao O I[IKaBUM 1 TOBUHHO OyTH MPIOPUTETOM
JUISL TUX OpraHizamiid 1 JAOCHIIHUKIB, Kl pO3pOOJSAIOTh MPODUIAKTHYHI MPOrpaMu.
[TpodinakTuyni mporpaMu MOXKYTh OTpEOyBaTH 1 MOTPEOYIOTh BETUKUX (HiIHAHCOBUX
BUTpAT, 1 TOMy BOHM NMOBHHHI OyTH CIIPSMOBaHI Ha THX, XTO HalOiIbIe moTpedye
JIOTIOMOTH, 1 KOMY BOHU IIPUHECYTh HalOLIbIIY KOPUCTb.

Ili BHCHOBKHM CBig4aTh MPO TE€, IO 3B’SA30K MK EMOIIIHHUM PO3BUTKOM 1
poOJIEMHOI0 €KCTEPHAII30BaHOI0 TTOBEIIHKOIO € HAJAIMHUM, ajle MOXKE€ HE OHAKOBO
3aCTOCOBYBATHCS JI0 CTYACHTIB HE3aJICKHO Bif cTaTi. e Mae BauBi HACTIIKY IS
porpaM, CIpsSMOBAHUX Ha MOKpAICHHs €KCTepHai3allli MOBEIIHKH, 1 CBIIUUTH PO
T€, 0 YHIBEPCAJIbHI 3aX0I1 MOXKYTh MOTPEOYyBaTH MEBHOI THYYKOCTI, II0O BpaxyBaTH
TeHJICpHI BIIMIHHOCTI B €MOIIIHHOMY PO3BHUTKY Ta COIliabHIN moBemiHIN. Pe3ynsratu
MOTOYHOTO JOCTI/PKEHHS JAl0Th 3MOTY TIHOIIE 3pO3YyMITH IUISXH, 32 JOMOMOTOI0

AKMX MOXKHA TOKPAIIUTH TOBEAIHKY, 1 MIAKPECIIOITh BAXKIUBICTh CHPUSHHSA



eMOLIIHOMY pPO3BUTKY B OCBITHBOMY KOHTEKCTi ISl IO3MTHUBHOIO BIUIHBY Ha
npoOieMHy TOBEAIHKY B Kiaci. byno 6 HenmpaBUIbHO pOOWUTH BHCHOBOK Ha OCHOBI
HAIIOTO JOCI/DKEHHS, IO CIIiJI po3poonsaTu okpemi 3axoau SEL mist XjaomuuKiB i
JIBYATOK. Y KOXKHIM Ipyml ICHYIOTh 3HAuHI Bapialli, 1 iHII (paKTOpu MOXKYTbh OyTH
TaKUMH 3K, SKIIO HE OUTBIIMMHU, 3HAYYIIMMH, SKI TaKOX HEOOXITHO BPaxOBYBaTH.
[IBuIIe, HaIll KJIFOYOBHUHA MOMEHT TOJISATA€E B TOMY, III0 MU TIOKA3aJIH, SIK TEOPETUIHA
ocHoBa BTpydaHb SEL Moke HE 3aCTOCOBYBATHCS OJTHAKOBO IO BCIX JITEH, aje MOKe
BIJIPI3HATHCS 3aJ€KHO Bif MmHUpmuX (akTopiB. TakuM UYMHOM, HaM TOTPiOHI
MOJIJIbII JOCIIKEHHS, 1100 Kpallle 3p03yMITH IPUPOAY LIMX Bapialliii, He TIJIbKH MO
BIJIHOIIEHHIO /10 CTaTl, aje ¥ Mo BIHOWIEHHIO 10 1HmUX rpyn. Kpim Toro, Oyno 6
TaKOXX BaXKJIMBO, 1100 OIiHKK mporpam SEL Oiiblle 30CepeKyBaIMCsS Ha IbOMY
Yyepes MOIIYKOBUN aHali3; TUM CaMHUM JOCIHKYIOUM OUIbII JE€TaIbHO, HIXK 1€ OYysI0

3po0IeHO T0Cl, Pi3HI e(PEKTH ICHYIOUNX TPOTPaM.



PO31J 3. EMIIIPUYHE JOCILKEHHS IICUXOJIOTTYHUX
OCOBJINBOCTEN OCOBUCTOCTI MOJIOAIIHNX IIKOJISIPIB 3
PI3HUM CTYHNEHEM HIKLJIBHOI JE3ATATITALIIT

1.1 Po0ouya xoHIenmisans gocaiaKeHHs

OcCHOBHI TTOHSATTS, SIKI MU Oy/IeMO BUKOPUCTOBYBATH y HAIIIOMY
: 5 " 5 g " : n
JOCIIPKEHHI, - I1e "IIKUThHA Ae3aaanTaiis”, "ocoOmuBocTi ocooucTocTi" Ta

"B1IIOBIAAJIBHICTE" .

BusnauenHns mikiapHO1 Ae3aaantaiiii, 3anpornonoBane P.B. OBuapoBoro, Ha
HAIII TIOTYISI] Ha HaMKpalle BioOpakae CyTh bOTO siBUIIA. 3riaHO 3 Heto, /] - e
(dbopMyBaHHS HeaJIeKBaTHUX MEXaHI13MIB MPUCTOCYBAHHS IUTUHHU JI0 IIKOJIU Y
BUTVISIII TIOPYIIICHh HABYAHHS Ta MOBEAIHKY, KOH(IIKTHUX BiTHOCHH, TICHXOTCHHIX
3aXBOPIOBAHb 1 PEAKIIiii, MABUIIEHOTO PiBHS TPUBOKHOCTI, CIIOTBOPEHD Y
0COOMCTICHOMY PO3BUTKY. Mu Oynemo 0a3yBaTucs Ha 1[bOMY BU3HAUCHHI1 Y HaIIIli

pOOOTI.

OcoOucTicHi 0COOIMBOCTI - 1€ HAWCTINKIIII KOMIIOHEHTH B CTPYKTYpi

0COOMCTOCTI, 11 CyTTEBI ITOBEIIHKOBI Ta TICUX1YH1 ITPOSIBU.

Kpim xoMIIeKCHOTO BUBYEHHSI OCOOMCTOCTI 3a JJOTIOMOTOF) METOIUKHU
Kerrtena, MeToro 1aHoro 1ociiKeHHs Oyl10 BUBYEHHS BIAMOBIJaIbHOCTI SIK
BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI, SIKA € OJTHIEIO 3 TOJIOBHUX PUC, XapaKTePHUX IJIs
MICUX1YHOTO 00pa3y MOJIOIIOTO MIKOISApa, SIKUH (OPMYETHCS Y
HABYAJIbHO-BUXOBHOMY IpoIieci. TakuM YMHOM, y paMKaxX HaIIoro JIOCITiKEHHS
piBeHb CPOPMOBAHOCTI ITIET IKOCT1 Y JITEH 3 PI3HUM CTYyIEHEM MIKITHLHOT

ne3aganTarii € 0COOIUBO IIKABUM.

Ha namr norisa, HaiTOYHININM BU3HAYEHHSIM B1IIOBIAAJIBLHOCTI € TE, SIKE
Hagae K.A. AGynbxanoBa-CnaBcbka. BoHa po3yMi€e BiIIOBIIATIBHICTD K
3MIaTHICTh Cy0'€KTa BUTHHO MaHIMYJIIOBATH BCIMA JJOCTYITHUMH JTAHUMU,

IIOTECHIIMHUMH



yMOBaMHU Ta peCypcaMu, aKkTUBHO IITyKaTH B1JICYTHI CKJIaJIOB1 IS pO3B'sI3aHHS
3aBlIaHb, 3/IIMCHEHHS TISUTBHOCTI Ta MepeI0aueHHs] MOXIIMBUX TPYTHOIIIB 1

IMCPCUIIKO/I.

KpiM Toro, BIAMOBIIaIbHICTh PO3MIAAAETHCS K CKIIAHA XapaKTepUCTHKA,
110 MPOSBIIAETHCA HA PIBHAX KOTHITUBHOTO (YABJICHHS JIIOAMHM MPO TE€, IO CAME 1
JUIS. 9Oro BiH POOWTH), MOBEMIHKOBOTO (CIIOCOOM BHUKOHAHHS BIJIIOBITAIBHUX

JiiA) Ta eMOLIMHOTO (MepeKUBAHHS 11010 BUKOHYBAHOI JIISUTBHOCTI).

3rigso 3 JI.I. BosxxoBrueM, "HaBYUaHHS B IIKOJI1 — 1€ 00OB'I3KOBa,

BIJINOB1AaJIbHA JAISUTbHICTB, sIKa BUMAarae CUCTEMaTU4YHO1, opraHizoBaHoi mparii" [1].

JUist BU3HAYE€HHSI peajIbHOTO PiBHS C(DOPMOBAHOCTI BIAMOBIIAILHOCTI y
MOJIOMIIINX TIIKOJIIPIB MU OyIeMO BUKOPHCTOBYBATH MEBHI KPUTEPIi, SIKI MU

BU3HAYMJIM HA OCHOBI aHaJII3y JIITepaTypH.
Kpurepii Oynu yMOBHO MOJITIEH] HA TPU TPYIIU:
1) [ToBeainKOB1 KpUTEPIi BIAMOBIAAIBHOCTI:
- CaMOCTIiifHE BUKOHAHHS IOPYUYEHOTO 3aBAaHHs (0€3 IOMOMOTH 1 KOHTPOJIIO);

- SKICHE BUKOHAHHS POOOTH (MOXKIIUBE TIEPEPOOSICHHS Y pa3i

HEBJIAJIOTO BUKOHAHHS);
- TOBEJICHHS TI0YaTO1 CIIPaBy J0 KIHIIS;
- BYaCHE TIOYATOK 1 3aBEPIICHHS ISIIbHOCTI;

- BUKOPUCTAHHS MaKCUMaJIbHOI KITBKOCTI 1H(OpMAIIITHUX JKepedt 1

3ac001B IS SIKICHOIO BUKOHAHHS JISUIbHOCTI;
- TOOPOBUIBHICTD Ta 1HIIIATUBHICTD;

- TUCLHIIIIHOBAHICTD;



- 3JIaTHICTh B1JIMOBUTHUCS BiJ] pO3Bar Ha KOPUCTh BUKOHAHHS 3aBJaHHS,

- BUKOHAHHS OOIISHOK;

2) Kputepii BiiMOB1AAIbHOCTI Ha KOTHITUBHOMY PiBHI:

- mepe10aueHHS PE3yJbTaTiB CBOET NISUTBHOCTI 1 BUMHKIB;

- YCB1JIOMJICHHS HEOOX1THOCT1 HECTH BiIIOBIIAJIbHICTH 32 BUKOHAHHS

JIOPYYEHOI CIIPaBH;

- PO3YMIHHSI IOPYUEHOTO 3aBaHHs (0a)KaHHs 3p03yMITH TIpaBUiIa, IjaH poOOTH);

- YCBI1JOMJICHHSI HEOOX1THOCTI CBOET Mpalil JijIsl 1HIIHX;

- PO3YMIHHSI 3HAYYIIOCTI OOOB'SI3KOBOTO Ta SKICHOTO BUKOHAHHS 3aBIaHHS;

3) KpuTtepii BiAnoBiJanpHOCTI HA €MOLIIMHOMY PiBHI:

- TpUBOTA Ta TypOOTa MPO SAKICTH MMiJT yac abo mepel BUKOHAHHSIM;

- HETaTUBHI NEPEXKUBAHHS 111010 HEBUKOHAHOTO 3aBJIAHHS 1 3a10BOJICHHS B1J]

HOro yCHIITHOTO BUKOHAHHS,

- TOTOBHICTb MIPUIIMATH HOB1 00OB'SI3KU;

- 3JIaTHICTh Ta TOTOBHICTH MOJ0JIyBaTH TPYTHOIII]. .

Bunineni kpurtepii BiAMOBIIaTbHOCTI CTATH OCHOBOIO JIJIsl PO3POOKH HAMU
aQHKETH JIJIs 0aThbKIB yYHIB IMOYATKOBHX KJIACIB, CIIPSMOBAHOI HAa BUSHAUCHHSI PIBHS
c(hOpMOBAHOCTI BIAMOBIAAILHOCTI JUTUHU. LI aHKeTa Oyna BUKOpHUCTaHA B

HAIIIOMY JIOCIT1/KCHHI.

1.2 O0'exT i mpeameT 0CHiIKEHHS

OO0'eKT IOCTIIKEHHS - IBUIIE IIKUTLHOT JAe3aanTarlii.



[Ipeamer nocaimkeHHs - 0COOUCTICHI 0COOIUBOCTI AITEH MOJIOAIIOTO

MIKIJTLHOTO BIKY 3 PI3HUM PIBHEM IIKUIBHOI Jie€3a/1amnTatii.
1.3 MeTa, 3aBaaHHd, FiNOTEe31 T0CTiIKEeHH

Merta QOCIIIKEHHS - BUSBUTHU IICUXOJIOTTYHI 0COOJIMBOCTI OCOOUCTOCTI

MOJIOAIIMX IIKOJISIPIB 3 PI3HUM PiBHEM IIKUIBHOI JIe3aanTaltii.
3aBIaHHS J0CII1KCHHS:
1. BusHaunty piBeHb WIKUIBHOI e3a1anTallii y AITei MOJIOIIIOTrO MIKIBHOTO BIKY.

2. BusiButu ocobucTicHl 0COOIMUBOCTI, XapaKTepHi JJIs IITEH

MOJIOJIIIOTO IIKIJIBHOTO BIKY.

3. BusButr 0cobucTicHI 0COOIMBOCTI, XapaKTepHI JUIsl ITEH 3 pI3HUM

pIBHEM IIKUIBHOI JIe3aanTaliii.

4, BusiButi B3a€MO3B'S130K MK OCOOMCTICHUMH OCOOJIMBOCTIMU 1

PIBHEM ILIKUIBHOI Jie3a1anTanii y MOJOIIINX IIKOJISPIB.
5. BuzHauuTu piBeHb c(hOPMOBAHOCTI BIAMOBIAAIBLHOCTI Y MOJIOAIIMX HIKOJISIPIB.

6. BusiBuTy B3a€MO3B'A30K M1k piBHEM C(HOPMOBAHOCTI BiAMOBIIAILHOCTI 1

piBHEM IIKUIBHOI €3aAanTallii y MOJOAIINX HIKOJISPIB.

TeopernuHa rinoresa: piBeHb HIKIJIBHOI A€3aanTallli NoB'I3aHMil 3

BUPAXKEHICTIO TUX Y THIITUX 0COOMCTICHUX 0COOTUBOCTEH AUTHHH.
EmnipuyHni rinoresu:

1. VY niTel MOJIOAIIOrO MIKIILHOTO BiKYy Oy/ie BUSIBICHA 3HAUYIIA Mpsima abo
3BOPOTHA B3a€MO3B'SI30K MK ITOKa3HUKAMU 3a piIBHEM IIKUIBHOT Je3a1anTarii

Ta IMOKa3HUKaMH 3a OIIUTYBaJIbHHKOM Kerrena.



2. VY nitelt MOJOAIIOTO MIKIJILHOTO BiKY Oy/ie BUSIBJICHA 3HAUYIIa
3BOPOTHA B3a€MO3B'SI30K MK ITOKa3HUKAMU 33 PIBHEM IIKUIBHOT

ne3afganTarii Ta HOKa3HUKaMHU 3a BIAMOBIIAIbHICTIO.

1.4 Onuc rpynu 00'€KTIB T0CIIKEHHS

Bubipky gaHoro nociiiKeHHs CKIIaadyd MOJIOIII IKOJISIPI 3 TEPITUX
kiaciB Jtirero Ne 23 micta [Bano-@paHKiBChKa B KUTBKOCTI 72 0cO0H Ta iXHi

OaThKH. 3arajibHa KiJIbKIiCTh - 144 ocoOu.

1.5 Orisix BUKOPUCTAHUX METOAUK

VY HamomMy A0ciPKeHHI MM BUKOPUCTOBYBAJIM HACTYIHI METOAMKHU:
IUATIYUN ocoOucTicHuil onuTHUK P. KeTTena; omuTHUK IJIs1 BUUTEIIS 3
JiarHoCTUKH afanTaiii yuns 1-ro kimacy go mkosu (H. 1. KoBanesa); onuTHUK,
CIpSMOBAaHUI HA BU3HAYCHHS PiBHA C(DOPMOBAHOCTI BIAMOBIJANIBHOCTI y JITEH
MOJIOJIIIIOTO IIKIIBHOTO BIKY (A1 0aThKiB). BukopucTani MeTouKu 1mojaHi B

JTOJIaTKY.

OCHOBHUM METOJIOM Y AOCIIJKEHH1 BUCTYNHB MPUPOIHUNA KOHCTATYIOUHI
EKCIIEpUMEHT, SIKMI OyB pealii3oBaHUM 3a JI0MOMOT0I0 €KCIIEPUMEHTATBHOT
cutyanii « BUroroBieHHs 3akiiajiok uist IMTsA40ro cajka». Curyartis
CIpsIMOBYBaJIacsi HA BUBYEHHS PealbHUX MPOSBIB BIANOBIIAJBLHOCTI y JIITEN
MOJIOJIIIOTO MIKIIBHOTO BIKY 1 TPOBOJMIACH 3 YPaXyBaHHSAM BHU3HAYCHHUX

KputepiiB BianosiganbHOCTI (auB. PKI).

VY SKOCTI METOly MaTeMaTU4YHOi 0OpPOOKH OTPUMAHUX JaHUX OyB

BUKOpHUCTaHUM KoediieHT kopesii [lipcona.

1.6 JlocaigskeHHs CTyNeHsl MIKIiJIbLHOI Je3afanTauii y

MOJIOAILINX HIKOJIﬂpiB

Bci gani, orpumani B X041 AOCHIKEHHS, TICIsl IEPBUHHOI 0OPOOKHU Oyiu

BHECEHI JI0 3arajibHoi TadmuIll (quB. 101aToK 1).



ITix wac nocaimxenns crynens /] Oynu oTpumaHi HaCTYIHI pe3yJibTaTH,
sK1 Oynu BHeCeHi1 10 Tabmuil 1 (111 HAOYHOCTI J1aHi MPEACTABICHI Ha Jllarpami,

JTUB. JTOJIaTOK 2).

Tabmunsg 1 KinbKicTh MOJIOAIINX MIKOJIAPIB 3 pizHUM cTynieHeM L]

Crynins /] A B C D
KinpkicTs MoOaIInx 44 22 3 6
IKOJISIPIB

KinpkicTs Mooammux 59 29 4 8
mKoJsipiB (%)

3 Tabmuii BWAHO, IO OUIBIIICT, MJITEH HaJEXKaTh [0 CTYICHS
nezaganTaiii A - 59% 3 72 npiTelt - 11e HU3bKUW pIBeHB Je3ajanTallii, skuii He
BKa3ye Ha
Oynb-ske HeratuBHE craHoBuie. CTymiHb ae3ananTaiii B Mmarots 29% miteit - e
cepenHii piBeHb Ae3ananrariii, 4% JiTel MaloTh CeplO3HUMN PIBEHb JI€3a1anTalii
C, 1 8% niteit mnoOTpeOyIOTh KOHCYNBTAIlll TICMXOHEBPOJOra - CTYMiHb
ne3aganraril
D. Hireii 13 ctynenamu ae3anantauii C 1 D mu o0'eqnanu B ofHy rpyiy, siKy

B MIOJIAJIBIIIOMY OyZeMO MO3Ha4YaTu sK "Tpymna pusuky'.

Jlezamanrariis - cepito3Ha mpoodsieMa, 3 KO0 31TKHYBAIOThCSI OLTBITICTh
JUTEH, MOYMHAIOYM HaBYaHHS B LIKOJI, ajie, He3BaXKalouM Ha 11e, ACsIKI IITH 3aBJIIKU
iATPUMII OATHKIB 1 BAMTEIIB YCIIIIHO CIPABISIOTHCS 3 IIEI0 MPOOIEMOIO BXKE Ha
MOYATKOBOMY €Tarll HaBYaHHs. Y 1HIIMX e MITeH Mepiol afganTariii 0 IIKOJIN Ma€e
TPUBAJIMMA XapaKTep 1 HaBiTh JO KIHIIS MEPIIOro KiIacy € JITH, sIKi Ae3a/1alTOBaHl B
Tit abo 1HmiK ctymneni. Lle moOpe BimoOpaxaroTh 1 pe3yabTaTi, OTpUMaHi B

HAIIOMY JIOCJI1IKEHHI.



1.7  JlocaigskeHHs 0COOUCTICHUX 0COOIMBOCTEH, XapaAKTEPHUX 1JIA

AiTell MOJIOAIIOr0 IKIIBLHOTO BiKy

Jani, orpumani 3a Meronukoro Kerrena, npeacrasieHi Ha fiarpami

(pucyHok 1).
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dakTopu (no Ketteny)

Puc. 1. CepenHi 3Hau€HHs MOKA3HUKIB 32 (PaKTOpAMHU

[1ix yac BUsIBJIEHHS! OCOOMCTICHUX SIKOCTEH, XapaKTEPHUX ISl MOJIOIINX
HIKOJISIPiB, BUSBIICHO, 1110 HAMO1IbII MpencTaBieHnmu € gpaktopu [, Q3 i D,
OCKUIBKH CepeIH1 3HAYeHHS 3a UMY (DaKTOpaMu 3HAYHO BIJIPI3HIIOTHCSA Bijl
cepeaHbOro Oamy 3a METOJIMKOIO MOPIBHSAHO 3 1HIKUMU (dakTopamu. Haramaemo,
10 KOXKHUW 0COOUCTICHUM (PaKTOp PO3MISINAETHCS SIK KOHTUHYYM TEBHOT SIKOCTI 1
XapaKTEepU3YETHCS OIMOJSPHO MO KParHIX 3HAYEHHSIX [[bOT'0 KOHTUHYYMY, IIPU

1IbOMY MiHIMaJbHE 3HAUYEHHSI TOPiBHIOE 1 Oaiy, cepeane 5,5 O6aiy, a MakCUMaibHe

10 GauriB.

OTxe, BUXOSTYH 3 XapaKTePUCTUK 1UX (HaKTOPIB, MOXKHA CKA3aTH, IO JITH
MOJIOAIIIOTO MIKUTFHOTO BIKY IIbOTO BUOIPKOBOTO JIOCIIIKEHHS XapaKTepU3yHOThCs

BUPAXECHICTIO HACTYIHUX SKOCTEH: Uy TJIMBUHI, HIXKHHM, 3aJI)KHAN B1J1 IHIIUX,



CTpUMaHUH, QrerMaTuyHuM, 3 BUCOKMM PIBHEM CaMOKOHTpoJt0. KpiM Toro, Bouu
BOJIOJIIOTH OaraTuM ysIBICHHSIM, €CTETUHYHUMHU HaXUJIaMH, EMOIIITHO
30aj1aHCcOBaHi, J00pe PO3YMIIOTh COIlIaIbHI HOPMH 1 YCITIIIIHO ONTaHOBYIOTh

BHUMOI'M HABKOJIMITHLOI'O CCPCAOBUIIIA.

VYci 111 AKOCT1 BIJMIOBIIaI0TH 0COOIUBOCTSIM MOJIOAIIOTO MIKIUTIBHOTO BIKY SIK
eTarry po3BUTKY. JloOpe BigoMo, 1110 IMOYaToK HaBYAHHS B IITKOJI MPHU3BOAUTH 10
KOPEHEBO1 3MiHH COIliaIbHO1 CUTYaIlli PO3BUTKY AUTHHU. BiH CTae «CyCHUIbHUM
cy0'ekTOM 1 3100yBa€ COLIAIBHO 3HAYYI1 OOOB'SI3KH, BUKOHAHHS IKUX OTPUMYE
CycHibHY OIiHKY. KpiM TOrO0, Ha IIbOMY €Tarll SKiCHO 3MIHIOEThCS 37aTHICTh J10
IPOU3BOJILHOTO PETYIIOBaHHS MOBEAIHKH. [{uTuHa Tenep aie He Oe3mocepeHbo, a
KEPY€EThCS CBIIOMUMH HIJIIMHU, COT[IaTbHO BUPOOJIEHUMU HOPMaMH, TIpaBUIaMu 1
croco06amMu MOBEIIHKK. MoJTOAIINM MIKITBHUN BIK - 1€ TIeP10/1 MO3UTUBHKUX 3MiH 1
NEePETBOPEHD, IIPU 1[bOMY OUIBIIICTh TO3UTUBHUX JOCITHEHD B JIITAX LBOTO BIKY,
TaKi SIK: OpraHi30BaHICTh, CAMOKOHTPOJIb, 3aIlIKaBJICHE CTaBJICHHS /10 HAaBYaHHS 1

1H., KYJIbTUBYIOTHCS JOPOCIUMHU.

1.8 docaigskeHHsI 0COOMCTICHUX 0COOTMBOCTENH, XapAKTEPHUX

JJISE MOJIOAIIMX IIKOJISIPIB 3 Pi3HOKO CTyNeHeM HIKIJIbHOI Ae3aJanTamii

Ha wupomy eram pochikeHHs Oyaud MOPIBHSAHI JaHI IIOAO CTyINEHs
nezamantamii (A, B, C 1 D) 3 manumMu 1010 OCOOMCTICHHX OCOOIHMBOCTEH

MOJIOOIINX HIKOJISIpiB.

Pesynpraru, oTpuMani i yac MOPIBHIHHS MOKA3HUKIB I KOXKHOI CTYIEH1
HI/1 3 mokasHukamu 3a (axTopamu 3a Meroaukoro Kerrena, mpezacraBieHl Ha
nmiarpamax (pucynku 2, 3, 4). Ilpm oumiHui BupaxkeHocTi (akTopiB OyB

BUKOPUCTAHHM SIKICHUN aHa13.
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Puc. 2. Cepeani 3Ha4eHHS NOKa3HMKIB 3a (hakTopamMu y JITed 31 CTyleHeM

IIKUIBHOI Ae3aganrarii A

Y Monoamux MKOJSAPIB 3 HU3BKUM CTYNEHEM HIKUIbHOI Ae3amantariii A
Haloinpm BupasHumu BusiBuiucs ¢akropu D, F, 1 1 Q3 (cepenni 3HadeHHs 3a
IUMH (DaKTOpaMH, TMTOPIBHIHO 3 IHIIUMH, 3HAYHO BIIXWISIOTHCS B 01K 301IbIIICHHS
a00 3MEHIIIEHHS BiJl CEPEAHBOT0 0Ty 3a METOJUKOI0). Buxonsauu 3 XapaKTepucTHK
X (aKTopiB, CIIIJI BBaXKaTH, IO y WX JiTeld HAWOUIBII BUPaKCHI HACTYIIHI
0COOMCTI SIKOCTI: HEPBOBHUM, CTPUMAHHM, OO0AUHUM, PO3CYIMBUN, OOEPEKHUMH,
YyTIMBUM, 3aJ€KHUN BIJ IHIUUX, JOBIPAUBUMN, MOTpeOyrounii marpuMku. Kpim
TOro, Taki JITH YCHIIIHO BOJIOIIIOTH BHUMOTaMH HAaBKOJHUIITHHOTO CEpPEOBHIIA,

n00pe po3yMitoTh COlliaibHI HOPMH, MalOTh BUCOKHI CAMOKOHTPOJIb.
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Puc. 3. CepenHi 3HaueHHs MOKA3HUKIB 3a ()aKTOpaMH Y AITEH 31 CTYyIIEHEM

IKIJIBHOI Ae3aaanTalii B

Sk 1y nitei 3 Hu3bkoto crynenem I A, paxtopu D, F, I Ta Q3
BUSIBWJIMCS] HAMOUTBII BUPAXKEHUMH 1y AITEH 3 CEPEIHBOIO CTYNIEHEM IIKIIbHOI
ne3aganTariiii B, ToOTO i AiTH XapaKTepHU3yIOThCS BUPAKEHICTIO THX CaMUX

O0COOHUCTICHUX SIKOCTEH, 110 1 MONepeaHs rpymna JiTeu.

[Ipore B taHOMY BHIIaJIKy MOKHA TAKOK B1JI3HAUUTHU TIEBHY BUPAKEHICTh
¢dakropiB E 1 H. Otxe, monoammm mkossipam 13 cryneneM LIJ] B moxe Oytu
npuTaMaHHa BUPAKEHICTh 1HIIUX OCOOMCTICHUX SIKOCTEH, a caMe: CIyXHSHHUM,
MIJaTIMBUN, COPOM'S3IMBUMA, 3aCTEHYUBHM, Uy TIIMBUI 710 3arpo3u. Kpim toro, 111
JUTHU MOXKYTh JIEMOHCTPYBATH CBOIO 3aJICKHICTh B1Jl JOPOCIHX Ta IHIIHUX JITEH,

JIETKO IAKOPSATHCS TM.
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QakTopu (no Ketreny)

Puc. 4. CepenHi 3HaueHHs MOKA3HUKIB 3a (pakTOpaMHu y AiTel "rpynu

pu3HKY"

Monoaui mkosstpi 3 "rpynu pusuky" (ctymias HIJI — C ta D)
XapakTepusyroTbes HaiiBupasHimumu dakropamu D, E, F ta H (cepenni 3naueHHs
uX (QakTopiB, MOPIBHSAHO 3 IHIIUMU, 3HAYHO BIIXWISIIOTHCS B 01K 301IbILIEHHS

a00 3MEHIIICHHS BiJI CEpeIHBOTO 0aTy 3a METOIHKOIO).

SIKIo Mu KepyeMocCs XapaKTepUCTUKaMU KX (PaKTOpiB, MOXKHA 3pOOUTH
BHUCHOBOK, 110 y JIITEH 111€1 rpynu HAaHOUIbIII BUPAXKEH1 HACTYITHI 0COOMCTICHI
AKOCTI: IOMIHYIOUMH, HE3AJIE)KHUN, HATOPUCTUM, CXUITBHUN JIO PUBHKY,
6e3TypOoTHMIA, XOpoOpHii. BoHN MarOTh CXUITBHICTH O CAMOBHPAKEHHS,
BIIUY>KCHHS SIK BIJI JITEH, TaK 1 BIJl JOPOCIUX, 1, IK MPaBUIJIO, iM MpUTaMaHHa

MEePEOIliHKA CBOTX MOXIUBOCTEH.

Kpim Toro, 1i it BiAPI3HIIOTHCS €HEPT1MHICTIO, AKTUBHICTIO, BICYTHICTIO
CTpaxy B CHTYaIlisIX MABUIIICHOTO PU3UKY, a TAKOXK MPArHEHHSM JI0 JTiepCTBa Ta
noMiHyBaHHs. [IposiB IIbOTO CBOEPIAHOTO PUCYHKY Y AITEH 4acTO
CYNPOBOKY€EThCS MOBEIIHKOBUMU MTPOOIEMaMH, HasIBHICTIO arpecii, ajne

JAepChKi



TEH/JICHIII1 4acTO 3aJIMIIAI0ThCs HEpeaTi30BaHUMU, OCKUIbKU 0araThboM opmMam

COIIaIbHOI B3a€MO/IIT iM II1e TOTPIOHO HABYNUTHUCH.

1.9 docaigxeHHsI B3a€EMO3B'SI3KY MIZK 0COOMCTICHUMH
0C00JIMBOCTSIMH TA CTyIIeHEeM HIKIJIbHOI Ae3aJanTauii y MoJOIIIHX

HIKOJISIPiB

[Tix yac uporo eramy J0CHiHKEHHST OyB MPOBEICHUMN KOpEALIMHUN aHai3
(xoedimienT xkopensmii [Tlipcona) Mixk MOKa3HUKaMH 332 0COOUCTICHUMH
0COOJMBOCTSIMH Ta MOKa3HWKAMU 3a CTYIICHEM IIKIIBbHOI Ae3aaanTaltii. PesynpraTn

aHaJi3y MoAaHo B 3arajbHii Tabmuil (qoaaTok 1).

VY pesynbTrari KOpessiiiHoro anaily Oyjio BUSIBICHO, 10 MK MOKa3HUKAMU
3a CTymneHeM MIKiIbHOT ne3afanTarlii Ta ¢pakropamu E 1 F (3a meronukoro Kerrena)
BUSIBUJIACS 3HAUYIIA IIpsiMa B3aeMo3B's130K 3 p<0,05, mpu n=72 (3 paktopom E r =
0,28; 3 pakropom F r = 0,28), a Takok 3HAUYIIHUI 3BOPOTHUI 3B'SI30K HA TOMY K
piBHi OyB oTpumanuii 3 pakropoM I (r = - 0,28). Lle cBiquUTH TPO TE, 110 BUCOKUM
MOKa3HUKaM 3a CTylI€HEeM IIKIIbHOT Ae3aJanTarllii BiAMOBIJal0Th BUCOKI
noka3Huku 3a (hakropamu E 1 F, 1 Hu3bki 3a ¢pakropom 1. OTxe, yum BUIE CTYMIHb
IIKUIBHOI JIe3aanTaliii, THM y OUTBIIINA MIpi JJIs ITeH XapaKTepHI TaKi
0COOMCTICHI 0COOJIMBOCTI, SIK JIOMIHYIOUUM, HE3aJICKHUM, HATOPUCTUN, CXUITBHUN
710 PU3HKY, 0€3TypOOTHHMIA, XpaOpuii, BeCenuil, pealiCTUYHUHN, TPAKTHIHUMN,
MOJIArOJKYIOThCS Ha cede. Taki JiTH MaroTh BUPAKEHY CXHIIBHICTD 10
CaMOBHUPAXKEHHS, BITUYKEHHS SIK BIJ] AITEH, TaK 1 B1J] JOPOCIUX, BOHU
BIJIPI3HAIOTHCS CTPEMIIIHHSIM J10 JTiiepcTBa. Le gacto cynpoBomKy€eThCs
MOBEIIHKOBUMHU MPOOIeMaMu, HasIBHICTIO arpecii Ta BIACYTHICTIO CTpaxy B
CUTYAIISIX MIJBUIIEHOTO pyu3uKy. L1 1iTu eHepriiiHi, akTUBHI, 1, IK IPaBUIIO, M
pUTaMaHHUH MEPEOIIHKA CBOIX MOXKJIMBOCTEH, a TAKOXK MPAKTUILIM3M, YOJIOBIYA

HE3AJIEKHICTD.

UuM HOKYMHM piBEHDb MIKUIBHOT A€3aJanTarllii, TAM XapakTepHIIIUMHU JIJIs
JUTHHU CTAIOTh HACTYIHI OCOOMCTICHI PUCH: CIIyXHSIHUH, 3aJI€KHUM,
M1IKOPSIETHCS, 00aUHUN, PO3CYUTMBUN, 00CPEKHUMN, Uy TIIMBUNA, HIKHUM,

CEHTUMEHTAJIbHUM, 3a7IeKHUN B 1HIIMX. Taki AITH JEMOHCTPYIOTh 3AJICKHICTh



BIJl JOPOCJIMX Ta IHIIUX JITEH, JIETKO MiAKOPSIIOTHCS, BOHU JOBIPSIOTH Ta

noTpeOyIOTh IMiITPUMKH.

Mix moka3HUKaMU PiBHS MIKIIBHOT e3aanTariii Ta piBHS BiIMOBIATFHOCTI
(3a onMUTYBaJILHUKOM JIJIs1 0aTHKIB) BUSIBHIIACS 3HAYMMa 3BOPOTHA B3a€EMO3B'SI30K 3
p<0,01, n = 72 — koediieHT KOpESIii Mk [IUMU JaHUMH ckiaB -0,38 (r = -
0,38). Lle miaTBepmKy€e HaIIe TPUMYIIEHHS, 3p00JIEHE BHUIIE, 110 YAM O1TBII

Jle3aJanToBaH1 JITH, TUM MEHII BOHHU BIJIIIOBIJIaIbHI, 1 HABIIAKH.

1.10 Jdocaig:kenHsi piBHsI c)OPMOBAHOCTI BiANOBIIAJIBLHOCTI

Y MOJIOAIIMX HIKOJISIPIB

[Ticnst 1bOro MU BU3HAYWIIM PIBEHb CPOPMOBAHOCTI BIAMOBIIATBHOCTI Y
MOJIOMIIINX TIIKOJISPIB (32 TIOTIOMOTOI0 OMUTYBAIBHHKIB 7151 OATHKIB Ta
eKCIIepUMEHTAaIbHOI cuTyarlii). Pe3ynsraru Oynu BHeceH1 10 Tabmui 2 (s

O1IBILIOT UTFOCTPAaTUBHOCTI J1aHl MPEACTaBIEH] Ha Jiarpamax, AuB. Jlogarok 2).

Tabnuis 2. KiibKiCTh MOJIOIIIUX IIKOJISIPIB 3 PI3HUM PIBHEM

c(opMOBaHOCTI BiJIIOBIIAIBHOCTI.

YpoBeHb Kinbkicte | % KinbkicTs %
copmoBaHocTi | miTew (1o nitei (3a
BIJIMOBIAANBHOC | OMUTYBAJIbH EKCIIEPUMEHTA
Ti. UKY JUIs JLHOIO

0aTbKiB) CUTYAII€I0).
Bucoxuii 11 15 28 37
Cepenniit 44 59 18 24
Husbkiii 20 26 29 39




Jocnimpkyroun piBeHb C(DOPMOBAHOCTI BIJMOBIIAILHOCTI 32 ONTUTYBAaHHSIM
7T 0aTHKIB, MM OTPUMAJIM HACTYITHE: 3 72 NITel BUCOKHI PIBEHb

BIJIMOBIAQIBHOCTI MatOTh 15% miTelt, cepenniit - 59%, Hu3bkuit - 26%.

3a TaHUMU eKCTIEPUMEHTAIILHOI CUTYaIlli: BUCOKHI piBEHb BIANOBIIAIBLHOCTI

BUABIIEHO Y 37% niteit, cepenniil - y 24%, a Hu3bkuii - y 39% nitei.

TakuM 9rHOM, y TEpIIIOMY BUIIAIKY (pe3yJIBTaTH 3a OMMMTYBAHHSIM JIJIS
0aTbKiB) IEpeBaXkae cepeaHiil piBeHb BiAMOBIAaNbHOCTI. [le Moke cBimunTH TIPO
Te, III0 Ha IIbOMY €TaIll BIJMOB1IaJIbHICTh 3HAXOAUTHCS HA TIEBHOMY €Tartl
dbopmyBaHHs1, TOOTO BOHA III€ HE € TTOBHICTIO C(POPMOBAHUM, CTIHKHUM SIKICTIO. A
3a pe3yJbTaTaMu eKCIIEPUMEHTAIBHOI CUTYaIll IepeBakae HU3bKUM PIBEHb
BIJIMOB1AQJIBHOCTI 1 TPOXU MEHIIIE BUCOKHM piBEHb BiAMOBIaIbHOCTI. Lle MoxkHa
MOSICHUTH THM, IO €KCTICPUMEHTAIbHA CUTYAIlisl BU3HAYA€ PiBEHb
BIJIMOBIATLHOCTI IUTUHH Y JAHOMY, KOHKPETHOMY BHITAJIKY, TIEPII 32 BCE 3 TOUKHU
30py MOBEATHKOBOTO KPUTEPIIO BIAMOBINANbHOCTI. ToOTO AiTH 3 CepeHIM i
HU3BKUM PiBHEM C(DOPMOBAHOCTI BiAMOBIAIBHOCTI BUKOHATN €KCIIEPUMEHTATBHE
3aBAaHHS MMI3HIIIE BKA3aHOTO TEPMiHY a00 3 MEBHUMHU HeJI0IIKaMHu, a00 30BCIM
J0ro He BUKOHAJIM, a JIITH 3 BUCOKUM PIBHEM C(POPMOBAHOCTI BIANOBIAAIBHOCTI
BHUKOHAJIM 3aBJaHHS BYACHO, SIKICHO 1 B HEOOX1IHIH KibKocTi. 1o cTrocyeThes
OMHMTYBaHb, TO MOYKHA CKAa3aTH, 1110 BOHU BU3HAYAIOTH BiMTOBITATBHY ITOBEIIHKY
JOUTHHU Y 11 )KUTTEISIBHOCTI B LIJIOMY, TOOTO KOMILJIEKCHO OXOILTIOIOTH IO

SIKICTH OCOOHMCTOCTI.

1.11 ocaigxkeHHs B32€MO3B'AI3KY MioK piBHEM
chopmoBaHOCTI  BIANOBIZAJBHOCTI Ta  CTYNEeHEM MIKUIbHOI

Ae3ajganTamii y MOJIOJAIIMX HIKOJIAPIB

Jlani Oynu nopiBHSIHI pe3ysbTaTu Juis kKoxkHoro piBHs /] 3 pesynsraramu
3a BIAMOBIIAJIbHICTD. Y 1[bOMY BHUMAJKy MU HE BUKOPUCTOBYBAJIH JIaHi, OTPUMaHI B
pe3yNbTaTi eKCIEPUMEHTAIBHOT CUTYaIlll, OCKUIBKH MK HEIO 1 OMUTYBaHHAM JIJIs

0aTbKiB OyJIO BUSBICHO 3HAUYITY MPSMY B3aeMO3B's130k 3 p<0,01, mpu n=72



(r=0,39), 1110 703BOJISIE 3aCTOCOBYBATH X SIK CIUIBHO, TaK 1 OKpEeMO. AJie, SIK BKE
OyJ10 3a3HaYeHO BUIIE, EKCIIEPUMEHTANIbHA CUTYAIlisl BA3HAYAE PIBEHb
BIJIMOBIAJILHOCTI IMTUHH B IaHOMY, KOHKPETHOMY BHUIIAJIKY, & ONTUTYBAIbHHUK
JI03BOJISI€ B1ICTEKUTHU PiBEHB BIJMOBIJAIBLHOCTI AUTHHH B YCIX 1i posiBax. Tomy,
IIpY BUPIIICHHI 1IbOTO 3aBJIaHHS OyJIM BUKOPUCTAH1 JaH1 ONMUTYBaJIbHUKA TSI

0aTbKIB.

OtpumMaHi pe3yabTaTH NOPIBHSHHS Oyiau BHeceHi B Tabmuirto 3 (miarpama,

JO/TaTOK 3).

Tabnuis 3 PesynbsraTtu nopiBHsSHHSA AaHUX 3a cryneHeM /] Tta

B1IIOB11aJIbHICTIO
PiBenn Kinbkicte Monoamux mxosspis (% )
c(hopMOBaHOCTI
. . . CrymiHb Cryninp 1] I'pyma pusuky
BiJIMTOBITATLHOCTI
LI - A -B cryrninb HIJ[ - C u

D

Bucoxkuii 23 5 0

Cepenniit 61 63 33

Huzbpkuit 16 32 67

[Ipu mopiBHSIHHI JaHUX MO0 BIAMOBIIATBHOCTI, OTPUMAHUX 3
OMUTYBaJbHUKA IS 0ATHKIB, Ta AaHuX Mmoo cryneds ]I, mu BcTaHOBMIH, TITO 3
44 niteit 13 cryneHem je3anantailii A, 23% maroTh BUCOKUM PIBEHb

BIJIMOBIAQIBHOCTI, 61% - cepenniii, 1 16% - HU3BKUIA.

VY 22 niteit 13 ctyneneM ne3agantaiii B — 5% matoTb BUCOKUI piBEHB

BIIMMOBiAANBHOCTI, 63% — cepenHii, 1 32% — HU3BKHA.



3 9 npiteit, mo Haiexkarb A0 "rpynu pusuky", 33% MaroTh cepeHiit
piBEHb BiAIOBIIAIBHOCTI, a 67% - HU3bKWH. BUCOKHIA piBEHB BIAMOBIAaILHOCTI

y JiTeH 1€l rpynu He OyB BUSBICHUH.

AHaJT3y104l OTPUMaH1 pe3yIbTaTH, MOYKHA 3a3HAYUTH HACTYITHE: Y
MOJIOJIIIUX IIKOJISAPIB 13 HU3bKUM piBHEM II/] A mepeBakae cepeHiil piBeHb
BiMOBiAaNBHOCTI. Y fgiTelt 3 cepennim piBHeM 11/ B Takox nepeBaxkae cepeaHii
pIBEHB, 1 BIJI3HAYAETHCS 3HAYHUM B1JICOTOK HU3BKOTO PIBHS BiIMOBIAAIBHOCTIL. Y
aitedt "rpynu pu3uKy' HaiOuUIblIe Ipeodiagae HU3bKUI p1IBEHb

B1IIIOB11AJILHOCTI.

Tak, MO>kKHA TIPUITYCTUTH, 110 YUM BHIIHMHI piBEHb MIKUIHHOT JAe3a1amTarlii,
TUM HIDKYUN PIBEHB BIJMOBIIAIBHOCTI, 1, BIIMOBIAHO, YUM HIKYUHN PIBEHb
HIKUIBHOI JIe3a/ianTailii, TAM BUILUKA pIBEHb BIANOBIAaIbHOCTI. [lani Mu

NEPEBIPUMO IOCTOBIPHICTH ITIET TIMOTE3H 32 TOMTOMOTOI0 KOPEJISIIITHOTO aHai3y.

Mix IMoka3HUKaMHU CTYIEHS IIKUIBHOT Ae3aIanTarlii Ta piBHEM
BIJIMOBIJAJILHOCTI (32 OMUTYBAHHAM JJIs1 OaThKIB) BUSBHIIACS 3HAUYIIIA 3BOPOTHS
B3aeMO3B's130K 3 piBHEM p<0,01, n = 72 — koediieHT KOPEALii MiXK IUMHU
nannmu ckias - 0,38 (r = - 0,38). Lle miarBepKye HaMTY TiMOTE3Y, BUCIOBICHY
BHUIILIE, TTPO T€, 110 YMM OUIBI J1€3aJalTOBaH1 JITU, TUM MEHIIIE BOHU

BIAIOB1AJIbHI, 1 HABIAKH.

OTpumaHni pe3ynbpTaTy JOCIIHKEHHS JO3BOJISIOTh HAM 3POOUTH HACTYIIHI

BHUCHOBKH:

1. VY Monmonumux mkoJsApiB qanoi Budipku (72 ocodu) — 59% maroTh
HU3BKHUM piBEHb MIKUIHHOT Ae3anantaiii A; 29% MarTh cepeHii piBEeHb
MIKUTEHOT Ae3ananTaitii B; 4% ckimanaroTh IiTH 3 CEpHO3HUM PiBHEM IIKUIBHOT
ne3zamanTaiiii C 1 8% miTelt moTpeOy0Th KOHCYJIBTallll ICHXOHEBPOJIOTra — PIBEHb

nezagantaiii D, (3rigHo 3 knacudikamiero H.I. KoBanesoi).

2. VY Mononmux MKOJAPIB JaHOT BUOIPKM HAHOUIbII BUPAKEHUMU € TaKl

0COOMCTI AKOCTI (3TiHO 3 XapakTepucTHKaMu (HakTopiB 3a MeTonukoio Kerrena):



YyTJINBUH,



HIDKHUM, 3a71€KHUHN B1JI IHIIKNX, 30epeKeHui, (prermMaTuaHui, i3 BACOKUM
camokoHTpoJsieM. KpiMm Toro, BOHM MarOTh Oarary ysBY, €CTETHYHI HaXWJI,
eMOIIIHHO 30a1aHCOBaH1, J0Ope PO3yMitOTh COllIaJIbHI HOPMH Ta YCITIIITHO

OBOJIO/IIBAIOTh BUMOTaMU 0Touyrouoro cepenonuiia (daxropu I, Q3 ta D).

3.V MONOAIHMX MIKOJISPIB 3 HU3bKKUM PIBHEM LIKUIBHOI Ae3aganTanii A (44 ocoOun)
— HaWOLIBII BUPAKEHI HACTYITHI OCOOUCTI SKOCTI (3TAHO 3 XapaKTEPUCTUKAMU
dakTopiB 3a MeToauKo KeTTena): HenmocmimHui, 30epexeHut, GherMaTuuyHui,
PO3CYTUBUM, PO3YMHUN, 00CPEKHUMN, UyTIIMBUMN, 3aJICKHUHN BiJl 1HILHUX,
JOBIPIUBUIA, TOTpeOyrounii maTpuMKu. KpiM Toro, Taki AiTH BOJOIIIOTH XOPOIIOIO
COITIaJIbHOIO /IANTOBAHICTIO, YCIIIIIIHO BIIOPAIOTHCS 3 BAMOTaMU HABKOJIUIITHBOTO
CepeoBHUIIa, 100pe PO3yMIIOTh COIIAIbHI HOPMH, BOJIOIIFOTh BUCOKHUM

camokoHTposieM ((pakropu D, F, I ta Q3).

JliTn 3 cepenHiM piBHEM MIKIILHOI Ae3amaanTalii B (22 ocobun) —
XapaKTEPU3YIOThCS BUPAKEHICTIO THUX )K€ OCOOMCTICHUX SIKOCTEH, 1110 U MoTepeHs
rpyna JiTei, aje iM TaKoXK BIACTHBI 1 1HIII SKOCTI: CIIyXHSHUH, T1A1aTIINBUH,
COpPOM'SI3NTMBUMA, BIIUYTAUBUINA 710 3arpo3u. L1 J1TH MOXKYTh I€MOHCTPYBATH CBOIO
3aJIEKHICTh B1Jl JOPOCIUX Ta IHIIUX JITEH, Jerko niakopsatucs im (pakropu E Ta

H).

VY miTeit 3 «rpynu pu3uKy» — 3 piBHIME MIKiUTbHOT ne3amanTaiii C ta D (9
0C10) — HaWOUIbII BUPAKEHUMH € TaKi SIKOCTI SIK: JOMIHYIOUMM, HE3aJIe)KHUM,
HaINOPUCTUN, CXWJIBHUI 10 pU3HKY, 0e3TypOOTHHI1, XOpoOpuili. BoHn mMaroTh
CXHJIBHICTB JIO0 CAMOCTBEP/IPKEHHS, POTUCTABIICHHS K JIITSIM, TaK 1 IOPOCIIHM, 1,
SK TIPaBUIIO, IM IpUTaMaHHAa MEePEOIiHKA CBOiX MOJIMBOCTEN Ta HAAMIPHUN

ONTHUMI3M.

Kpim Toro, 1i IiTH BIIPI3HSIOTHCSA EHEPT1MHICTIO, aKTUBHICTIO, BIJICYTHICTIO
CTpaxy B CUTYaIlisIX MiABUIIEHOTO PU3UKY, a TAKOX MPArHEHHSIM JI0 JiepCTBa Ta

JIOMIHYBaHHSI.



4. Mix nmokazHUKaMU CTyIEHS LIKUIbHOT Ae3ananTarliii Ta pakropamu E Ta F
(3a KetTenom) BusiBuiiacs 3HaduMa psima 3B's130K 3 piBHeM 3Hauymocti p<0,05,
pu n=72 (3 ¢pakropom E r = 0,28; 3 haxtopom F r = 0,28), a Takok 3HAUNMHUIA
3BOPOTHHMI 3B'A30K Ha TAKOMY 3K pPiBHI Oyso orpumMaHo 3 akropoM I (r = - 0,28).
Lle miaTBEepmKYy€E HAITY TIEPITY EMIIPUYHY TIOTE3Y MPO TE, M0 Y JITeH
MOJIOJILIOTO IIKUIBHOTO BIKYy OyJie BUSIBIIEHA 3HaYMMa IpsiMa abo 3BOPOTHA
3B'SI30K MK MOKa3HUKAMHU CTYTICHS IKIIBHOI Je3aanTaiii Ta moKa3HuKaMu 3a

OIIMTYBAHHAM Kerrena.

5. JIoMiHyIOYUM piBHEM BiJIMOBIAJTLHOCTI 32 OMUTYBAHHSM JIJIs1 OAThKIB €
cepenHiit (59%), 3a ekCriepUMEHTAIBLHOIO CUTYAIII€I0 TIepeBaXkae€ HU3bKUH

piBeHb chpopmMoBaHOCTI BiAmOBiAAIBHOCTI (39%).

6. VY Mononmmx MKOJISAPIB 3 HU3bKOK CTYNIEHEM LIKUIBHOI Ae3aanTtanii A
nepeBakae cepeHiil piBeHb C(hOPMOBAHOCTI BiANOBINabHOCTI — 61%, y AiTeit 3
CepeHbOI0 CTYNEHIO MIKUIBHOI Ae3aganTanli B Takox nepeBaxae cepe/iHiii piBeHb
chopMOBaHOCTI BIAMOBIAANIBHOCTI — 63%, a 1iTH 3 "rpynu pu3uKky" (CTyneHb
IJT C 1 D) xapaktepu3yroTbcsl B OUTBINIH Mipl HU3BKUM PiBHEM C(HOPMOBAHOCTI

BIAMOBIAAIBHOCTI — 67%.

7. Mix noka3HMKaMu CTYIEHS IIKUIBHOI Je3aanTallli Ta MOKa3HUKaMU PiBHS
BiJIMTOBIATLHOCTI (32 OMMUTYBAHHAM JIJIs1 0aThKIB) BUSBHIIACS 3HAYMMa 3BOPOTHA
3B's130K 3 piBHeM 3HauymiocTi p<0,01, n=72. KoedimieHT Kopensii Mix [TuMu
JaHUMU cTaHOBUTH -0,38 (r = -0,38), 110 miATBEPKYE HALy IPYTy EMIIPUYHY
rimoTe3y Impo Te, 0 Y JITeH MOJIOIIOTO MIKIILHOTO BiKy Oy/ie BUsBICHA
3HaYMMa 3BOPOTHA 3B'sI30K MK TTOKa3HUKAMHM CTYIICHS IIKUJIBHOI Ae3adanTallii Ta

piBHEM BiJIOBI1IAIBHOCTI.

BUCHOBKHA

Apantarisi 10 IIKOJM - 1€ MPOILEC 3BUKAHHS O HOBUX IIKUIBHUX YMOB, SIKUU KJac



NEepEeXUBAE 1 BUKOHYE MO-CBOEMY. [lepes koo OUTbLIICTh AITEH XOAWIH B TUTAYUHN CaJOK,
KOXKEH JIeHb OyB HAIIOBHCHHH ITpaMH Ta IrPOBUMU 3aHATTIMH, IPOTYISHKAMH, IECHHUM CHOM,
NOBUILHUI PO3NOPSAJIOK JTHA HE JO3BOJISAB JITSM BTOMJIIOBATUCA. Y IIKOJII BCE MO-1HIIOMY:
HOBI BUMOTH, IIUTbHUNA PEXHUM, HEOOX1THICTh Y BCbOMY BCTUTaTH. AJanTalis 10 HUX BUMAarae
yacy 1 3ycwib. [lepion aganTariii AUTHHU 10 IIKOJIHM TPUBAE BiJl 2-3 THXKHIB 70 6 MICSIIIB.

Y 1npoMy JOCHDKEHHI OaraTOBUMIpDHMM aHali3 KOHIIEMIi ajamnraiii, ska
0e3mocepeIHbO MOB'sI3aHa 3 KOHICTIIIEI0 "TATOTOBKA JUTHHH JI0 TIKOJIN'" 1 BKJTIOYA€E B cede 3
eneMeHTH (1310JI0TTYHOT, IICUXOJIOTIYHO1, coIllaabHOoi a00 0CcOOMCTOT ajanTarlii, mokasas, 110
BCl KOMIIOHEHTHM TICHO TOB'sI3aHi, 1 HEIOJIKU MOOYI0BU OyIb-SKOTO 3 HUX BIUIMBAIOTh HA
YCHIIIHICTh JUTUHHU, HaBYaHHS, Onaromoiydds 1 3M0pOB'S KJacy, 37aTHICTh MpaIflOBaTH,
3ATHICTh B3a€EMOJISITH 3 BUMUTEISIMHU, OJHOKJIACHUKAMHU 1 JOTPUMYBATHUCS IIKUIBHUX MPaBUIL
JlaBmy ycmimHe NpuAO0aHHA MPOTPaMHUX 3HAHb 1 PIBEHb PO3BUTKY MCUXIYHUX (DYHKIIIH,
HEOOXITHUX JUIS TIONAJIBIIIOTO HAaBYaHHS, BKa3ylOTh Ha (i310JI0TI4YHY, COIllaJIbHY a0o
MICUXOJIOT1YHY TOTOBHICTh JUTHHHU.

ApnanTarig-iie mporec aaanTtamii JIOAWHW 0 MIHJIWBUX YMOB HABKOJIMIITHHOTO
cepenopuiia. ColiaibHa CUTYaIllsl PO3BUTKY MEPIIOKYPCHUKIB PI3KO 3MIHIOETHCS, 1 3aCBOEHI
MOBE/IIHKOB1 CTEPEOTUIN MEPECTAIOTh 3a0€3MeuyBaTh YCMiX 1 BKIIOYAIOTh PECTPYKTYpPHU3AIliIO
MTOBEIIHKHU BIJIMOBIIHO /10 HOBUX BUMOT COIliaJJbHUX YMOB.

[Ipouec aganTaiii NpoOTIrOM MEPIIOrO POKY MiITAETHCS PI3HUM (AaKTOpaM, BIUIUB SIKUX
Moe OyTH pi3HUM. J[0 TO3UTHBHUX (hAaKTOPIB JEKOMYHI3aIlisl BITHOCUTHCA MTPaBUIIbHA OIIHKA
CTaHy YYHSMH, BIJICYTHICTh KOH(IIKTHMX CHUTYaIliil B IIKOJI 1 BOMa, a TaKOX peai3allis
CBOTO CTaHOBHUINA B rpymni oAHONITKIB. Herarus JlexoMyHi3ytounMm QakTopoM B mpoleci
amanrTamii MOXyThb OyTH TiepepaxoBaHi Buille (HaKTOpH, B HETaTUBHOMY KJIIOYl -
HE3a/I0BOJICHICTh SIKICTIO B3a€MOJIi BYMTENS 1 y4YHs, CUCTEMaTH4YHE HEOaKaHHS TUTUHU
JTOTPUMYBATHCS IIKITHHUX MPABUIL.

CorioncuxoioriyHa  aIanTalfis-ie IMpoIec akTUBHOI ajanTarii 1HIMBiga 0 yMOB
MEBHOTO COIllaJIbHOTO cepenoBuia. [Iporec aganTaiiii Bi0yBaeThCsl B PI3HOMY Billl JTFOAWHHU 1
NOB'sI3aHUH 3 HOBOIO COIIANIBHOIO CUTYyali€lo. bynb-sika ¢hopma couianbHOI aganTailii BUMarae
BiJl JIFOAMHU TIEBHMX 3710HOCTEM 1 HaBYaHHA. AjanTaiis 0 IIKOJIM B TEPIIOMY
KJIaC1-HEB1/1'€eMHA YaCTHHA IbOTO BIKY.

AHami3 TEOPETHMYHUX PEeCypCiB, MPUCBSIUYCHUX BUBYCHHIO IICHUXOJIOTO-MEAArOTIYHUX

MOPTPETIB MEPIIOKIACHUKIB, MMOKa3aB, IO MOYATKOBUH IIKUIBHUMA BIK 301raeThes 3 7-plyHOIO



Kpu3oro. llell BiKk XapakTepHu3yeTbCs 3MIHOKO COLIAJIBHOTO CTAaTyCy JWTUHHU, BTPATOIO
CIIOHTAHHOCTI 1 4YuCTOTH. DOPMYETHCS aHATITUYHE MMHCICHHS, 3'BISIOTHCS TakKi BIKOBI
HOBOYTBOPEHHS, SIK CAMOCTIHHICTb 1 BIJIITOB1IAJIbHICTb.

Komanga wiacy - 1e Jgyxke BaxJuBo sl (OpMyBaHHS OCOOHMCTOCTI KJiacy.
[IcuxomoriuHa ajamnTaiis NEpIIOKIAaCHUKA JI0 IIKOJIM BHU3HAYAETHCS SK OaraTorpaHHUMA
MPOIIEC, YCIMIIIHUN pe3yibTar SKOTO 3aJeXUTh Bl (P13UMYHOT0, COLIAIBHOTO 1 TICUXOJIOTIYHOTO
PO3BUTKY THepuiokiacHuka. OCHOBHUM KpPUTEPIEM YCIHIIIHOI COI[aIbHO-TICHXOIOTTYHOT
ajanTaiii € BHYTPIIIHE CTAHOBHUILE YYHS. YCHIIIHE HABYAHHS 1 afamnTallis 0 IIKUIBHOTO
KUTTS 0araro B YoMy 3ajekaTh BiJl TOTO, YU TPOSBUTH IMEPIIOKYPCHUK CBOIO IEPBICHY
Cepio3HICTh 200 30epeThCs Iepe KIaCHOIO IPYIIO0, UM 3aiiMe KOXKEH YUEHb CBOE MICIIE B IIii
KOMaH/i, Y4 BiIYyBa€ y4eHb BIAMOBIIAIBHICTh 3a CBiH Kjac 1 BiH acoOllil0€e cebe 3 YaCTUHOIO
i€l KOMaHIH.

PoboTa ocBITHROTO 3aKiamy 3 aJanTailii 10 MIKOJIH MEPIIOTo KJIacy BKIIOYAE B3aEMOIII0
(daxiBLIB OCBITHBOTO 3aKjaAy [Jsi CTBOPEHHS CHPUSTIMBUX YMOB aJanTallii, ONTUMI3AIII0
OCBITHBOI JISIIBHOCTI MEPUIOrO KJIacy, 0370POBYY Ta MEIWYHY IiSUIBHICTH JUIS MIATPUMKH
NCUXIYHOTO, (DI3UYHOTO 1 COLIAIBHOTO 3J0POB'S MEPIIOTO KJacy, ONTHUMI3allis Mo3aKJIacHOT
TISUIBHOCTI  MEpIIOro  Kiacy, HNpo@uIakTUYHAa poOoTa WIOA0 3arnoOiraHHs MIKUIBHOI
ne3ananTaiiii. [{i HampsSAMKH MCUXOIOTO-TEAroT1YHOI aJanTallli MeprIoKIACHUKIB JI0 TIKOIH
MOBUHHI OyTH CUCTEMHUMH 1 OXOIUTIOBATH BCl cpepu HIKIIBHOTO KUTTS NEPIIOKIACHUKIB.
Pobota 3 meprokiacHUKaMy TPUBAE MPOTATOM HABYAIHHOTO POKY 1 BKITFOYAE B ceOE: IrPOBY
PO3MUHKY B IIKUJIbHI TOAMHH, €JIEMEHTH ITPOBUX 3aHSATh B KJIACl; CTBOPEHHS PO3IIUPEHHUX
JICHHUX TPYII, IIKUIbHI 3aX01 Ta 3aX0/IH.

B pesynbrari gocnimkeHHss Oyln0 BCTAHOBJICHO, IO OLIBIIICTh YYHIB HE MPOUIILITH
MPOIIEC TICUXOJIOro-TeIaroriunoi aganTamii B 1mkomi. [liaTBepawiucs Taki mpoOnemu, sk
HeOa)kKaHHS CITIJIKYBaTHCS 3 OMHOKJIACHUKAMM, NETPECis MPOTITOM JIHS, HU3bKa MOTHBAIIIS B
TITKOJTI.

[licnsa peanmizanii mporpaMu OyJI0 MPOBEICHO KOHTPOIBHO-A1arHOCTUYHE JIOCIIIKEHHS,
AK€ TIOKa3aJl0 TO3WTHUBHY JWHAMIKy Ha PIBHI OCBITHBOI Ta TICUXOJIOTIYHOI aJanTairii
KJ1acy. Y 4H1 3aBEpUIMIIM MPOIIEC aAanTallii 10 HIKOIH.

3aBAsSKY [IbOMY OYyJIM JOCSATHYTI [Tl JOCIII)KEHHS Ta JOCSATHYTI ITUT1.
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JTIONATKHA

Jonarok 1



MpoueHTHe cniBBiAHOWEeHHA MONOALIKX WKoNApIB 3
PiSHUMMU CTYNEeHAMM LWKiNbHOI ge3aganTauii

OCTyniHb LA "A"
ECrynisb WA "B"
OCTynisb LA "C"
OCTynisb LUA "D"

NMpoueHTHe cniBBigHOLWEHHA MONoALMUX LWKONAPIB 3
pi3HUM piBHEeM ccpopMoBaHOCTI BignoBiganbHOCTI (no
ONMUTYBanbHWUKY AnA 6aTbKiB)

15%

26%

@ Bucokuin
mCepefHin
OHW3bKNK
59%
lNMpoueHTHe cniBBIAHOLWEHHA MoNoALWUX LWKONAPIB 3
pPi3HUM piBHeM ccpopMOBaHOCTI BianoBiganbHOCTI (No
eKcepeMeH. cuTyadii)
OBucokui
B CepeaHin
O HW3bKWIA

Jonarox 2




'|

CnieBigHOLWEeHHSA piBHA cchopMOBaHOCTI BiAnoBiAanbHOCTI 3
pizHOK cTyneHw LA

Kon-eo monogwux
wkonsApis (%)

OBwcokuit

B CepegHii

OHWabKKiA

WAo-CuD




Jonaroxk 3



Jutsamii ocobucticauit omutHUK P. Ketrrema

MoaudikoBaHui BapiaHT AUTIYOTO OCOOMCTICHOTO ONMUTHUKA BKIIO4ae 12
¢akTopiB abo MK, M0 BiAOOPaKalOTh XapaKTEPUCTUKHU JACSIKUX SIKOCTEH
ocobuctocTi - e ¢pakropu A, B, C, D, E, F, G, H, I, O, Q3, Q4. Koxxuuii
0COOHUCTICHUN (PAKTOP pO3MIAIAETHCA K KOHTUHYYM MEBHOI SIKOCT1 200
"mepBUHHOT prcH" (B OMMUTHUKY BUMIPIOETHCS B MEXKaX - OJIMHUILID IITKAJH 3
MIHIMaJIbHUM 3Ha4eHHSAM B 1 06as, MmakcumaibHuM - 10 1 cepenuim 5,5 6an), 1
XapaKTepU3yETHCS OINOSAPHO MO KPaHIX 3HAYEHHSIX LbOI0 KOHTHUHYYyMa.
JuTsianii 0coOUCTICHUI OMUTHUK MICTUTH 120 mUTaHb, sIKI CTOCYIOTHCS
HaWPI3HOMAHITHIIINX ACTIEKTIB KUTTSA JUTUHU: B3AEMUH 3 OJHOKJIACHUKAMHU,
BITHOCHH Yy CiM', TOBEAIHKH HA yPOIli, Ha BYJIHIIl, COLIIAIbHUX YCTAaHOBOK,
CaMOOIIIHKH TOI10. JI0 KO)KHOTO MUTAHHS TECTY HA/IA€ThCs JBA BaplaHTH BiIOBIII
Ha BUOIp, a TUIbKK 10 UTaHb (akropa B - Tpu BapianT Bignosial. ONUTHUK
pO3IiIeHNH Ha 2 11eHTUYHI YacTUHH 1o 60 muTaHb, Bl 12 mikam MicTsaTh 1o 10
nuTaHb (5 B KOXKHIM YacTHHI1), 3Ha4yIla BiJNOBIAb HA KOXKHE 3 HUX OL[IHIOETHCS B |
6asr. Cyma 6atiB 1Mo KOXKHIN IITKaJIl 3a JOTIOMOTOO CIEIiaTbHUX TaOIUIlh

MIEPEBOINTHCS B CIICIiajbHI OIIHKY - "CTiHU".
AHKeTa JUIsl BYMTEIIS 3 JIarHOCTUKH aJanTallii MepuokJIacHUKa 10 IIKOJIH

Ils ankeTa pospoonena H.I. KoBaneporo. Jlo3Boisie BUSBUTH KOSDIIIEHT
nezamantaiii (K) Ta BiANOBIIHUN CTYIIHB Ae3aaanTarliii. Bcboro BUILISIEThCS

4 cTymneHi Ae3anantarii:

Crymnins A - K 10 14% - € HOpManbHUM, HE J1a€ MOKIIUBOCTI TOBOPUTH

PO SKy-HEOYIb HECTIONYYCHICTh (HU3bKHUI CTYIIHD Je3a/1amnTallii);
Crymins B - K Big 15 10 30% - cepenniii CTymiHb e3aanTarii;
Crymins C - K Bume 30% - cepito3Huii CTyImiHb Ae3aanTariii.

Crymnine D - K Bunie 40% - niti notpeOyroTh KOHCYAbTAIl]

ncuxoHeBpodora. (ITutanus Ta 00poOka pe3ynbTaTiB HaBEJEH] y T0aTKy 7).



AHKeTa, CripIMOBaHa Ha BU3HAYEHHS PiBHS C(DOPMOBAHOCTI

BIJIMTOBIATFHOCTI Y JITEH MOJIOIIIOTO MIKUTHHOTO BIKY
(st 6aTHKiB)

[st ankeTa Oyna po3pobiieHa Ha OCHOBI BUJIICHUX KPUTEPIiB
BIJIMTOBIIATTLHOCTI, sIK1 OyJI TIPEICTABIICHI Y BUTVISAI OKPEMHX TBEP/I’KEHb.
3aranoM Takux TBEpHKEeHb 0yno 16. Y KoxKHOMY TBEpIKEHH1 OyJI0 MPECTaBICHO
7IBa MPOTUJICKHUX MPOSIBH OJIHI€T XapaKTEPUCTUKH MOBEAIHKY (y MpaBiii Ta JiBiii

KOJIOHKAX).

barbkam nmponoHyBanocs BiI3HAUYUTH CTYMIHb BUPAKEHOCTI KOXKHOT
XapaKTepUCTUKH B 3BUUYANHIN MTOBEAIHIT AUTHHH. /(715 IIbOTO BUKOPUCTOBYBAJIaCh

oinonsipHa mkana (3210123), ne:
3 - 3yCTpIYa€THCS MPAKTUYHO 3aBXK/IU;
2 - 4acTo 3yCTPIYAETHCS;
1 - 3ycTpivaeThbes, ajie y piAKUX BUMAJKAX;
0 - yCKJIaJIHIOIO BIATIOBIIb.
barbkam HE0OXi11HO OyJIO BiA3HAYUTH JIUIIIE OHY UMDY Y YUCTOBOMY PS/IL.
3riIHO 3 OTPUMAHUMHU pe3yabTaTamMu Oyiau BUALIEHI HACTYITHI HOPMHU:
<4,5 - HU3bKUH P1BEHB BIJIMIOBIIAIBHOCTI,
4,5 - 6,0 - cepenHiit piBeHb BITIOB1IAJIBHOCTI,
>6,0 - BUCOKHMI pIBEHB BIAMOBIAAIBHOCTI.
TexcT aHKeTH 10JA€ThCs (AUB. 10AATOK 6).

Jlonarok 4



ExcnepumenTanbHa cutyalis "BUroTOBIEHHS 3aKIa0K JJIs JUTSYOTO

caaka"

ExcneprMeHnTanabHa CUTYyallid peanizyBajach HACTYITHUM YHHOM: y
M'SITHULIO ITSAM OYyJIO JaHO 3aBIaHHS BUTOTOBUTH 3aKJIAJKHU JJIS TUTSYOTO CajlKa
Ha cBITKyBaHHA JlHs kHUTH. [IpH 11bOMY 3aIIPONIOHOBAHO HACTYIHY 1HCTPYKINIO:
"V nutsdomy canaky «AjeHka» BinOyaeThes cBITKyBaHHs JHst kauru. s toro,
100 11 CBATO MPOKUIILIO J00pe, 1100 yci AiTH Oy 3a10BOJICH], MU TTIOBUHHI 1M
aonoMorTa. J1Jis iboro HeoOXiTHO BUTOTOBUTH 3aKiaakui. ToOOTO KOXKEH 3 Bac
NOBUHEH BUTOTOBUTHU 5 3aKJIa/I0K, SIKIIO XTO-HEOYb 3aX0ue, MOXKE€ BUTOTOBUTU
OinbINe, ajie He MeHIIe 5. 3aKIaJIKu MOXKYTb OyTH 3p0o0JieH] 3 Oy/Ib-sKOTO
Marepiaiy, ajie BOHH MOBUHHI OyTH KpaCUBUMH, 1 B 000B'S3KOBO MOBUHHI

'

BUTOTOBHTH iX cami, O3 JOMOMOTH KOTO-HeOy 1b. 3aKJIaIKu He MOXKHA KyIyBaTu'.

Tepmin BUKOHAHHS 3aKIaJI0K - 3 1HI (T'ATHUIIA, Cy0OTa 1 HELIIs ), TOOTO

JUTH MaJId IPUHECTH 3aKJIaJKU B TIOHEIOK.

[Ile omnier0 HEOOXIAHO YMOBOIO EKCIIEPUMEHTY Oysja0 Te, IO JKOJHI
3amMcu He poOuiucs, TOOTO IITM Maju 3amaM'aTaTd 3aBJaHHA 0e3 Oylb-SKHX

JIOTIOM1KHUX 3aC001B, 0€3 KOHTPOJIO OAThKIB 1 BUUTEIS.
Pobora  miteit  omiHOBajzach  3a  HACTYIHHUMH
napamerpamu: Hopma: 3 6anu - > 5 3aKi1aiok
2 Oamu - 5 3aKIaIoK
1 6an - < 5 3aknagox
0 OasiB - HE BUKOHAB 30BCIM

SxkicTb: 3 6anu - KOJTLOPOBI 3aKIAAKU 3 MATFOHKAMHU



2 6anu - mpocTi, 6e3 MaTIOHKIB

1 Gan - 6e30apBHI

0 GaniB - HEBIACHE BUKOHAHHS (KYIMB), HE BUKOHAB.

TepMiH BUKOHAHHS:

3 0anu - B MOHEJIOK

2 Oanu - y BIBTOPOK

1 Gan - yepe3 KibKa JHIB MIC/ISA HaraJayBaHHS

0 GaiB - 30BCIM HE MPUHIC

VY pe3ynbrari OIiHOK pOOOTH JiTeH Oyau OTpUMaH1 HACTYITHI HOPMHU:

0 - 3 6anu - HU3bKUH PIBEHb BIMOBIIAILHOCTI;

4 - 6 6amiB - cepeaHil piBEHB BIMOBITAIIBHOCTI;

7 - 9 6aiB - BUCOKHM PiBE€Hb BiAMOBIIAILHOCTI.

Honarok S

AHKeTa, CIIpSIMOBaHa Ha BU3HAYEHHS PIBHS C(HOPMOBAHOCTI

BIJIMOBI1AAJIBHOCTI Y MOJIOAIIMX HIKOJISAPIB (/1711 OAaThKIB)



Im'ss ouTHHY:

Crapiuuii a00 MOJIOAIIMM AUTHHA, SIKIIO B CIM'T JEKUJIbKA JiTEH

Knac:

I1.1.b OGarbkiB:

Ocsgira:

Bik (6arbkiB):

KinpkicTh miteit y ciM'T:
A Yy

[HcTpykuist: «Bamriil yBa3i nponoHyeTbes 16 TBepKEeHb, 10 CTOCYIOThCS

JIESIKMX aCTMEeKTIB MOBEIIHKH JITeH. Y KOKHOMY TBEP/KEHHI MPEICTABICHO 2

IPOTUJIEKHI MPOSIBU OJIHIET XapaKTEPUCTUKH MOBEIIHKY (y TpaBiH 1 J1iB1d

KOJIOHKaXx). Big3naute, Oyaib 1acka, Ha aHKET1 CTYMiHb BUPAKEHOCTI KOKHOT

XapaKTEePUCTUKHU B 3BUYaANHIN moBeaiHIl Bamoi nutuan. /{71 nboro HeoO0Xi1HO

00BECTH BIJNOBIAHY OL[IHKY B CEPEHHOMY CTOBITUMKY aHKETH, TO3HAUYMBILIHN JIUIIIE

OJHYy U(PY Y YUCIOBOMY PSIL:

3 — 3yCTpIYa€EThCS MMPAKTUIHO 3aBXKIIN;

2 —9acTo 3yCTpIva€eThes;

1 —3ycTpivaeThcs, alie y piAKUX BUIMAIKAX;

0 — yCKJTaTHIOETHCS BIIOBIIH

Hanpuknan:

JutrHa 100pe BUKOHYE

3aBAaHHA, HaBITh SIKIIIO BOHO HE

3210128

JluTruHa HE PO3NOYHE
BUKOHYBAaTHU 3aBJaHHSA 10 TUX
mip, MOKU BU HE HAraJaeTe




NEePEBIPSIETHCS, 1 MPOLEC

BHUKOHAHHS HC KOHTPOJIIOETHCA.

Homy (i) mpo 1€ 1 He Bi3bMETe
KOHTPOJIb 32 MPOLIECOM

BHUKOHAHHA.

Bubip uudpu 3 3 mpaBoro 60Ky o3Hayae, 0 AUTUHA MaihkKe 3aBKIN HE

PO3IIOYMHAEC BUKOHAHHA 3aBJdHHA, IIOKKM B HC HAraJa€Te ﬁOMy IIpo 1Ic.

Crpo0yiiTe sikHaliMEHIIIe BUKOPUCTOBYBATH HEUTpaibHy BiAnoBiab 0. [1pu

BIJIMOBIASX BaXKJIMBA Ballla MepIa peakilis.

3a3nasnerijap BASYHI BaM 3a IIUP1 BiAMOBI 1!

Tekct OIINTYBAJIbHHUKaA

1 | JurwHa 1oOpe BUKOHYE
3aBJaHHs, HABITh SIKIIO
BOHO HE MepEBIPSIETHCA 1
IpoIIeC BUKOHAHHS HE 3210123

KOHTPOJIIOETHCSL.

JlntrHa HE po3noUHe
BUKOHYBATH 3aBJIaHHS JI0
THUX Tip, IOKU BU HE
Harajaete iomy (i) mpo
1€ 1 HE BI3bMETE KOHTPOJIb

3a IIpOLCcCOM BHUKOHAHHAI.

2 PoOmsaun 3aBnanis, TUTHHA
MOJKE BIIMOBUTHCS BIJI
3210123
OyZIb-SIKUX PO3Bar, 100
n00pe BUKOHATH

JOPYYEHHS.

HaBiTh HaiiOUIBII
BIJIIIOBIIAJILHE 3aBOAHHS HE
MOXXE 3MyCUTH JTUTHUHY
BIJIMOBUTHCS BiJ
yII00JICHOI CIIpaBr
(muBNEHHS Teae0aueHHs,
poOOTH HAa KOMI'TOTEI,

MPOTYJISTHKH 1 T. 11.).




JluTriHA BUKOHY€E BUMOTY

IICIIS NEPILIOTO 11

I[J'IS[ BUKOHAHHS BUMOTH

JUTHHI TOTPi10H1 TOBTOPHI

3210123 . .
Ipe/l' sBJICHHS. HaraJyBaHHS BiJ OaTbKiB
ab0 BUUTEIIIB.
"OO01aTH" I TUTUHH Bukonanus 0OIIISTHKH
O3Haya€e 3pOOUTH. JTUTUHOIO 3aJICKUTh BiJT
3210123 _
CTYTICHS CKJIaJIHOCTI
OOILISTHOTO, TPUBAOIMBOCTI
3aBIaHHs a0o0 Horo
HACTPOIO.
be3 npoxanHs 6aTbKiB, 3a 3210123 JluTrHA BUKOHYE JIUIIIE TE,
BJIACHOIO 1HII[1aTUBOIO, 110 11 JOPYUYECHO.
JUTUHA JIOTIOMAarae B
pOOOTI 1O IOMY.
SIK1o fuTHHI 1aau JlnTriHA BUKOHYE 3aBIaHHSA
3aBJIaHHs, BOHA 0€3 B OCTaHHIH MOMEHT,
. 3210123 _
3BOJIIKAHb MPUCTYTIAE 70 MOCTIHHO 3HAXOISYN
HBOTO, HE BIAKJIQIaI0UX Ha MIPUBOJIH JJIS B1IKJIaICHHS,
MOTIM. 1 B pe3yJibTari
3aMi3HIOETHCA 3 0T
BUKOHAHHSIM y BCTAHOBJICHI
CTPOKH.
[TigroToByt0o4M TOMaIlIHE
JInTHHY 4acTo TOBOIUTHCS
3aBJIaHHS, TUTHHA HE
00MEXY€EThCS MPOCHUTH MTEPEPOOUTH
3210123

HiIPYYHUKOM, CTaBUTh

JOMAaIIHE 3aBIaHHA,




IIMTAaHHS, YATAE
EHLUKJIONE 1] Ta THITY

JOJIaTKOBY JIITEpPaTypy.

OCKUJIBKHU SKICTh MO0

BUKOHAHHA CTPAXKIAE.

8 [1ig yac BUKOHAHHS JInTrHA MOXE UTH 10
3aBJIaHHS JUTUHA HE IITIKOJIM, HE BUKOHABIITH
MPUITUHSE POOOTY 10 TUX JIOMAIITHE 3aBJIaHHSI J10
nip, MoK He Oyne 3210123 KIHIIS.
3po0JICHO a0COIFOTHO BCE.

9 [Tounnaroun JInTrHA MOXE BUKOHATH
BIJIMOBIATBHY POOOTY, 3aBJIaHHS HESKICHO,

3210123 .
JTUTHHA PETETLHO OCKUJIBKHY CIIOYATKy HE
3aMUCIIIOETHCS HaJl po310paBcs B HOro CyTI.
3aBJIaHHSM, YTOUHIOE
nmpaBuiia 1 3a/1a€ MUTAHHS
TUI 3pO3yMIHHSA MTPOLIECy
MOro BUKOHAHHS.

10 | Skmo nuTHHA HE BUKOHAIA SIkmio nuTHHA HE BUKOHAA

0OIIISTHKY a00 TOpy4YeHHS, JIOPYUYECHHS, BOHA MOXE HE
3210123

BOHA Oe3nepevHo mpuitMae YCB1JIOMJTIOBaTH CBOET

BC1 3aXO/IM KPUTHUKH, MIPOBUHU 1 YaCTO BBAXKATHU

PO3yMit0YN HEOOXI1IHICTh MOKapaHHS

BIJIIIOB11aTH 3a CBOI Aii. HECITPaBE1JINBUM.

11| V BUHATKOBUX BUMAAKaX PerynsipHo BiIMOBIISIFOUUCH
BIJIMOBH BiJl JOPYYCHHS BIJl CKJIQAHUX 3aBJaHb,

3210123

AUTHHA MOXEC ITOACHUTHU

HOro peasibHI MPUYNHH.

JUTHUHA HEC MOXKE IIOSICHUTH




peasibHl IPUYUHHU CBOET
B1JIMOBH.
12 | Buxonyrouu Oyab-sike JlnTrHA BUKOHY€E 3aBIaHHs
3aBAaHHs, JUTHHA PO3YMIE, aBTOMATUYHO, HE
_ 3210123

JUTS1 4OTO 1 JIJIs1 KOTO 3aIyMYyIOYUCH PO

HEOOX1THUM pe3ynbTar il MIPU3HAYECHHS HOTO0

poOoTH. pEe3yJbTariB.

Jopatok 6

OnuTtyBaJbHUK ISl BAMTEIS 3 IarHOCTUKY ajanTalii yuHs 1-ro kiacy a0

mikonu (Kosanesa H.1.)




[HCcTpyKItis: YV O61aHKy BIAMOBIAEH CIi7] BUKPECIUTH HOMEPH THX

BUCJIOBJIIOBaHb, SIK1, Ha BaIlly TYMKY, CTOCYIOTbCS JaHOTO YYHSI.

I. barbku MOBHICTIO YCYHYTI B1Jl BUXOBaHHS, BOHU MalKe HIKOJIU HE

BIJIBIAYIOTH IITKOJTY.

2. ITix yac BCTyIy A0 IIKOJIM TUTHHA HE MAa€ €JIEMEHTAPHUX HAaBUYOK

HaBYaHHSA (HE BMI€ paxyBaTH, HE 3Ha€ OYKBY 1 T.1I.).

3. He 3nae 6araro 3 Toro, 110 BiioMO O1IBIIIOCTI JiTEH HOTO BiKYy

(HampuKJa, IHI TUXKHSA, TOPU POKY, Ka3KU TOILO).

4. [Torano po3BuHeH1 apiOHI M's13U PYK (MMPOOIEMU 3 TUCHMOM, HEPIBHI

OyKBH, TPIMOD TOIIIO).

5. Iluie nmpaBoo PyKolo, ajie 3a CJIOBaMU OATbKIB € MEPEYyUYEHUM JIiBLIOKO.
6. [Tumie 11BOIO PyKOIO.

7. be31uibHO pyXae pyKaMu.

8. Hacto moprae.

9. Cce nanenp abo pyukKy.

10. [zomi 3aikaeThes.

11. I'pu3e HIrTI.

12. Y nutruHM BenHKa Oy/1oBa Tijla, MaJICHbKUH 3PICT.

13. JluTuHa O4EBHIHO «IAOMAIIHAY», MOTPEOye T0OPO3ULITUBOT

arMocdepu, T0OUTH, KOJIU HOTO TIaIsTh, OOHIMAIOTh.

14. Jlyxe moOuTh rpatu, rpa€ HaBiTh Ha ypOKax.



15. CTBOprO€THCS BpaKEHHS, 110 BIH MOJIOJIINHI, HIXkK 1HII JITH, X04a 32 BIKOM

BiH POBECHUK.

16. MoBa iH(aHTHIBFHA, HATAAYE MOBY 4-5-p14HOI TUTHUHHU.
17. Upe3amepHo TypOyeThCS HA YpOKax.

18. IIIBuaKO MPUCTOCOBYETHCS IO HEBIAY.

19. JIroOuTh 1IyMH1 pyXJIUBI IrpH Ha TIEpeMiHax.

20. He Moxe TOBro CKOHIIEHTPYBATHCS HA OJTHOMY 3aBJIaHH1, 3aBXKIU

HaMaraeTbCs 3p0OUTH SIKOMOTa MIBUALIE, HE TYpOYIOUHCh MPO SKICTb.

21. Ilicns uikaBoi rpu, Pi3KyJIbTYpHOI Ay3U HOr0 HEMOXKJIMBO HAJIAIITYBATU

Ha CepHo3HY POOOTY.
22. JIoBro mepexruBa€e HEBJaul.

23. Ilpu HeouiKyBaHOMY 3allUTaHHI BUUTEIISI 4aCTO 30€HTEKEHUM. SIKII0 naTn

4yac Ha 00lyMyBaHHS, MOXE BIJIIOBICTH AOOpE.
24. Jly»e nOBro BUKOHY€E Oy/Ib-sIKEe 3aBIaHHSI.

25.  JloMamnHe 3aBIaHHSI BUKOHY€E Ha0araro Kpaiie, HiXK KJacH1 (pi3HUIA

JIy’Ke CyTTEBA, OUIBINE, HIXK Y 1HIINX JTITEH).
26. Jly>xe TOBIro MepecTaBiIseThCs 3 OJIHIET NIsUTbHOCTI Ha 1HIITY.

27. Yacto He MOXKE TOBTOPUTH 3a BUMTEJIEM HAWUIMPOCTIIINI MaTepiall, Mpu
IbOMY JIEMOHCTPY€ BiJIMIHHY IaM'siTh, KOJU MOBa HJe Mpo IiKaBi Horo pedi
(HampuKIIag, 3HA€ MapKd MalluH, ajieé HE MOXE IMOBTOPUTH HAWUTIPOCTIIIE

TIPaBUJIO).

28. Bumarae no cebe nocTiitHO1 yBaru 3 60oky Buutens. [Ipaktuuno Bce

OOUTH TUIBKH ITICIIA IIEPCOHAIBLHOTO 3BepHEHH: "TTvmm!" 1 T.1m.
P



29. Jlonyckae 6arato nmoMuJIOK MpY CIIUCYBaHHI.

30.  Jlus Toro, mo0 BiABOIIKTH HOTO Bij 3aBAaHHS, TOCTaTHBO

HAWMEHIIOT MPUYMHH: 3aCKPHIILIIa ABEPLATA, IIOCH BIAJO 1 T.JI.

31. IlpuHOCHTD B LIKOJY ITPALIKHU 1 TPAETHCA HA YPOKAX.

32. Hikonu HIYOTO HE 3pOOUTH OLIBIIE MOJIOKEHOTO MIHIMYMY: HE

IparHe Ji3HaTUCS I0Ch, PO3IMOBICTH.

33. batbku ckapKaTbes, 110 3 BAXKKICTIO C1aI0Th HOTO 3a YPOKH.

34. CTBOPIOETHCS BPAXKEHHS, 1110 HA ypOKax MOMY MOTAHO, 0’KMBAE HA NIEPEMIHAX.

35. He mo0uTh KOAHUX 3yCHIIb, SIKIIIO IIOCh HE BIAETHCA, KUAE, IIIYKAE

SKICh BUIPABIAHHS: pykKa OOJUTH 1 T.II.

36. He 30BciM 3m0poBuii BUrIIs (0111, XyICHBKUN).

37. KB KiHIII ypOKY Mpalo€ Tipiiie, Y4aCTO BIJBONIKAETHCS, CUAUTH 3

BIJICYTHIM BHUIJISIZIOM.

38. Sku1o mochk He BUXOAUTh, PO3APATOBYETHCS, TUIAYE.

39. Tlorano mpaifoe B yMOBax 0OMEXEHOTO 4acy. SIKII0 TOPOTTUTH, MOXKE

30BCIM "BIJKJIFOUUTHCS", KHHYTH POOOTY.

40. YacTo cKap>KUTbCSI HA BTOMJICHICTb, TOJIOBHUI OLITb.

41. Maiixe HIKOJM HE BIJNOBIAA€ MPABUILHO, BUMArae KMITIIMBOCTI.

42. Biamosiai cTaroTh Kpallle, SKIIO € OIopa Ha 30BHIITHI 00'€KTH (paxye

najblli T. I.).

43, ITicasa mosICHEHHS BUMTEINS HE MOKE BUKOHATH aHAJIOTTUHE 3aBJaHH.



44.  VYCcknaaHIOETHCS 3aCTOCOBYBATU PaHille 3aCBOEH] MOHATTS, HABUUKH

IIPY TTOSICHEHHI BYUTEJIEM HOBOTO Matepiaiy.
45. YacTo BiANOBIAA€E HE 32 CYTTIO, HE MOYKE BUIJTUTH TOJIOBHE.

46. CTBOpPIOETHCA BPAKEHHS, 110 HOMY BayKKO 3pO3YMITH MOSICHEHHS, TaK

SIK OCHOBH1 HAaBUYKHU, TOHATTS Y HHOTO HE C(hOPMOBAHI.

[Tpu poOOTi 3 ONUTYBAaJILHUKOM BUMTENb HA OJAHKY BiAMOBIZACH BUKPECIIOE
HOMEpH, B IKHX ONMHCAHI (PparMEHTH MOBEIIHKH, XapaKTEPHI JJi1 KOHKPETHOTO
JUTUHU. BIaHk po3ijeH0 BEPTUKAIBHOIO JiHIE0. SIKIII0 HOMEP BUKPECIEHOTO
dbparMeHTy 3HaXOAUTHCS JIIBOPYY BiJ JIiHIT, TpyU 00pOOIIi 3apaxoBy€ETHCS OJUH Oal,
SIKIITO TPABOPYY - TO JBa O6anu. MakcuMallbHO MOXIIMBA cyma 6aiiB - 70 OGaiB.
[TinpaxyBaBiim, Ky cyMy HaOpaB IUTHHA, MOJKHA BU3HAYUTH HOTO KOC(IIIEHT

ne3zananTariii: K= 100% * n/70, ne n -kiIbKicTh 0aliB, HAOpaHUX JTUTHHOIO.

[aTepripeTaltis 3Ha4YeHb KOC(III€HTIB:

A - moka3uuk 110 14% € HOpMaJIBLHUM, HE 1€ MOKIIUBOCTI TOBOPHUTH IPO SIKECH

HeOIaromoyaus;
B - mokaznuk Bix 15 10 30% CBITYUTH MPO CEPETHIO CTYMIHB Je3aIanTaIllii.
C - nokaznuk Butie 30% cepito3nuil piBeHb Je3aanTallli;

I - sxio xoedimienT nepeuirye 40%, To AiTH, K MPaBUIIO, TOTPEOYIOTH

KOHCYJIbTAIli ICUXOHEBPOJIOTA.

VY GnaHKy BiJIIOBIIeH BC1 HasBH1 (DAKTOPHU MOBEIIHKY BU3HAYEH] IEBHUM
yuHOM. Taka OynoBa OJ1aHKa Ja€ MOXKJIUBICTh JOCUTH IIIBUJIKO OPIEHTYBATHUCS,

BU3HAYUTH, SIKUM (DAKTOP JISKUTH B OCHOBI Jie3a /1amTallii.



BC - 0arbKIBChKE CTABJICHHS.

HJIII - HemiAroToBAEHICTD OO IITKOJIH.

JI - MBOPYYHICTS.

HC - HeBpoTHYHI CUMIITOMHU.

I - inpanTUIIZM.

I'C - rinepkiHEeTUYHUN CUHIPOM, HAJMIPHA PYXJIUBICTb.

[HC - iHepTHICTh HEPBOBOT CUCTEMHU.

H/JI - HenocTaTHs JOBIIBHICTh ICUXIYHUX (QYHKITIH.

HM - Hu3bKa MOTHBALlA HABYAJILHOI AISUIBHOCTI.

AC - acTeHIYHHMI CHHIPOM.

[IJ] - mopyIeHHs iHTeIeKTyalbHOI AISUTBHOCTI.
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	РОЗДІЛ 1. 
	ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ЯВИЩА ШКІЛЬНОЇ ДЕЗАДАПТАЦІЇ 
	 
	1.1 Визначення поняття "шкільна дезадаптація" 
	 
	Шкільна дезадаптація (ШМ) розуміється як набір поведінкових, соціальних та емоційних труднощів, які заважають учням відповідати очікуванням шкільного середовища. Його поява в перші роки навчання пов’язана з невдачею та відсіванням, насильницькою поведінкою, проблемами психічного здоров’я та дезадаптивними траєкторіями, які зберігаються протягом усього життя людини. 
	Академічна адаптація є одним із загальних аспектів адаптації. Процес адаптації до навчання включає поведінкові та психологічні зміни, під час яких люди намагаються адаптуватися до нового навчального середовища, успішно адаптуватися до академічних вимог і задовольнити свої навчальні потреби. 
	Tanyi (2002) визначив індивідуальну адаптацію до навчання як здатність людини справлятися з академічними вимогами та шкільною діяльністю. Навпаки, шкільну дезадаптацію можна визначити як негативні дії учнів щодо вирішення завдань, поставлених освітнім середовищем, і вона пов’язана з ефективністю, успішністю та успішністю учнів у школі. Шкільна дезадаптація − це, насамперед, невпорядковані стосунки учнів з батьками, вчителями, однокласниками та шкільним персоналом, а також пов’язані з цим порушення правил школярів та позашкільників. 
	Проблеми дезадаптації часто розглядаються як неоднорідний набір поведінки, усі вони ускладнюють навчання та перешкоджають нормальному перебігу процесу викладання та навчання в класі. Іншими словами, шкільна дезадаптація зазвичай включає широкий спектр поведінки, яка в кінцевому підсумку створює проблеми в освітньому середовищ. У середній школі це включає, але не обмежується такими проблемами, як недисциплінованість, академічна байдужість і докучання іншим у класі. 
	Шкільна дезадаптація – це явище, яке включає багато факторів і є серйозною перешкодою для прогресу в освіті. Це ускладнює роботу вчителя та передбачає проблеми для учня. Фактори, які визначають дезадаптивну поведінку підлітків, можна простежити до сімейного оточення, однолітків і культурного контексту школи. 
	Шкільне середовище може вплинути на ріст і соціалізацію підлітків і зробити їх більш або менш дисциплінованими. Якщо школі не вдається створити середовище та соціальні умови, які відповідають потребам учнів у школі, це може призвести до сумних наслідків, таких як академічна невдача, часті пропуски в класі та інші девіантні дії  
	Неналежні умови в школі та класі, офіційні та неофіційні погрози та догани, неодноразові покарання та стягнення порушують емоційну стійкість учнів, розхитують їхній характер, роблять їх образливими, агресивними, неврівноваженими. Як наслідок, вони схильні шахраювати, бути жорстокими та недисциплінованими, що призводить до поганої успішності в навчанні, відкидання, академічної неуспішності, поведінкових проблем і відсівання. 
	Уотерс, Крос і Раніонс (2009) провели мета-аналіз досліджень, пов’язаних із навчанням у школі, який ґрунтувався на екологічній моделі Бронфенбреннера. 
	Вони представили теоретичну модель, згідно з якою на розвиток зв’язків зі школою впливають такі фактори, як шкільна екологія (структура, функції та «забудоване середовище»), досвід міжособистісного спілкування з батьками, однолітками та вчителями, а також задоволення основних психологічних потреб. У тому ж дусі, в теорії навчання за допомогою спостережень Бандури середовище та соціальний контекст, включаючи школу та навчання, вважаються основними детермінантами поведінки. 
	Фактори, пов’язані зі школою, особливо якість середовища в класі, є факторами ризику, які можуть значно збільшити ризик деструктивної та агресивної поведінки в школі. Результати, отримані в результаті експериментальних досліджень, показують, що класні умови, які характеризуються незадоволеними вчителями та незацікавленими учнями, викликають і посилюють деструктивну поведінку. 
	Хоссейні та Латіфіан (2006) визначили клімат у класі як зовнішні умови, сили та мотивацію, включаючи фізичні, соціальні та психологічні фактори. Фрейзер (1994) далі визначив клімат у класі та визначив параметри, які його описують. Переважаючим кліматом у класі може бути інтеграція чи згуртованість (ступінь залежності та згуртованості учнів), дисциплінований і орієнтований на завдання клімат (ступінь, у якій учні вчасно та регулярно виконують домашнє завдання), клімат тертя (відносна частота недружньої поведінки студентів) або клімат, повний розчарування та конкуренції
	Раджабі, Чахардолі та Аттарі (2007) повідомили, що учні приділяють увагу виконанню домашніх завдань і навчанню на добре організованих уроках і заходах. Вони звертають увагу на керівництво вчителя та дотримуються правил і процедур у класі. Там, де низька дисципліна та організованість у класі, зростає агресивність. Маттіс і Лохман (2010) описали шестирічне дослідження, яке показало, що середовище в класі може відповідати за зміну поведінки учнів. Агресивні першокласники, які навчалися в класах з високим рівнем агресії, частіше продовжували проявляти високий рівень
	Ці дослідження показують, що шкільний клімат є важливим фактором, який підтримує освітній, соціальний та емоційний розвиток учнів. Коли учні починають навчатися в школі та розвиваються протягом навчання, вони постійно змушені адаптуватися до нових ситуацій і досягти певного очікуваного рівня адаптації. 
	Учні менш схильні до ризикованої поведінки в школі, якщо вони сприймають школу як позитивну. Коли вони сприймають шкільний клімат як менш позитивний, вони проявляють більш деструктивну поведінку. І, загалом, у школах із більш позитивним кліматом учні менш схильні до ризикованої поведінки. 
	Haj-Shamsayi, Kareshki and Amine-Yazdi (2014) виявили, що клімат конкуренції в класі впливає на пристосування учнів, яке опосередковується саморегуляцією та кліматом, орієнтованим на завдання та згуртованістю. Загалом дослідники виявили, що, як це не дивно, чим відповідніший клімат у класі, тим знизити дезадаптованість учнів. 
	Окрім цього, ефективність шкільної роботи частково залежить від добре обладнаної будівлі та відповідного обладнання. Це означає, що будь-яке місце, де може зібратися група, не може вважатися ефективним класом, а успіх і прогрес у навчанні часто залежить від підготовки спеціальних заходів і забезпечення достатніх приміщень і обладнання. Висока щільність населення є фізичним фактором, який посилює агресивну поведінку та, якщо вона продовжується, викликає патологічні та аномальні реакції. 
	Загалом, оптимальна будівля школи відповідатиме багатьом очікуванням учнів і вчителів. Вони включають просторову інтимність, сприяння різноманітній діяльності, але збереження тиші та надання можливості студентам іноді контактувати з природою. Ідеальне шкільне середовище сприятиме зміцненню соціальної взаємодії та почуттів; а також бути психологічно розслаблюючим, безпечним, приємним, грайливим і надихаючим. Крім того, простір має бути фізично контрольованим, забезпечуючи світло та захист від тепла, холоду, світла та вологості. Поведінково він повинен
	Відповідне фізичне середовище включає такі предмети, як навчальні посібники, спортивні майданчики, бібліотечні приміщення, лабораторні приміщення та обладнання, медичне обслуговування, зелені насадження, відповідні для класу парти та лави чи сидіння. Відповідні шкільні засоби включають освітні, спортивні, візуальні та позакласні засоби. 
	Психосоціальні дослідження в освіті показують, що позитивне сприйняття шкільного середовища може допомогти учням вирішити поведінкові та емоційні проблеми.  
	Дослідження  показали, що чим сприятливіша шкільна бібліотека, тим кращим буде зв’язок учнів із школою. З іншого боку, Азін і Мосаві (2011) виявили, що хоча існує позитивний зв’язок між плинністю вчителів, шкільними приміщеннями, стилем управління та соціальною адаптацією учнів, не було значного зв’язку між фізичними умовами з точки зору навчального обладнання, спортивних майданчиків. , бібліотека, лабораторія тощо та соціальна адаптація студентів. 
	Стосунки учнів з учителями та однокласниками також є важливими факторами, що впливають на шкільну дезадаптацію. Підтримка, яку учень отримує від оточення та інших, має позитивний ефект і покращує психологічну динаміку, а також допомагає учневі емоційно, когнітивно та фізично. Musitu-Ferrer, Esteban-Ibanez, Leon-Moreno and Garcia (2019) показали, що адаптація до середньої школи була пов’язана з вищою когнітивною та емоційною емпатією до навколишнього середовища. Відповідно до теорії соціального контролю, відхилення від соціальних очікувань може бути наслідком слабкої прихильності
	Учитель є авторитетом, з яким учні проводять багато часу; отже, підтримуюча поведінка вчителя може впливати на учнів. Відповідна поведінка вчителя в класі може включати такі речі, як методи навчання, сміх і жарти, погляди, привітання, похвала або звинувачення, запитання, пов’язані з уроком, заохочення участі учнів у навчанні, заохочення та покарання, а також дискримінація у взаємодії з учнями. 
	Ронер виявив, що афективна якість діадичних стосунків учитель-учень впливає на психологічний розвиток учнів. Сприйняття дітьми як батьків, так і вчителів суттєво корелювало з їхньою психологічною адаптацією, а сприйняття вчителями зробило унікальний внесок у зміни психологічної адаптації підлітків. Багато інших досліджень показують, що якість діадичних стосунків між учнем і вчителем впливає на адаптацію учнів до школи. 
	Ще одним фактором адаптації до школи є стосунки між однокласниками. Оскільки підлітки проводять менше часу з членами сім'ї, однолітки стають все більш важливими. Підлітки кажуть, що у них найкращий настрій, коли вони з друзями. Дружні стосунки дають можливість досліджувати себе та розвивати глибоке розуміння інших, допомагають молодшого школярам справлятися з підлітковим стресом і можуть покращити ставлення до школи та успішність.  Виявили, що відсутність найкращого друга додатково впливає на дезадаптацію. Численні дослідження підтвердили роль соціальної
	Підсумовуючи, багато досліджень показують, що шкільні фактори, такі як соціально-психологічний клімат у класі, навчальні приміщення та простір, а також якість стосунків учня з учителями та однокласниками, можуть відігравати ефективну роль у дезадаптації учнів у шкільному середовищі. У попередніх дослідженнях один або кілька з цих факторів вивчалися окремо, але про комплексне дослідження не повідомлялося. Основною метою цього дослідження було визначити відносний внесок багатьох із цих шкільних факторів у шкільну дезадаптацію учнів, якщо діяти та вимірюватися
	Молодша школа є важливим переходом у навчальному процесі та розвитку молодшого школяра. Отже, молодша школа була в центрі уваги цього дослідження. 
	 
	 
	 
	 
	1.2 Різні підходи до розгляду "шкільної дезадаптації" з теоретичної точки зору 
	 
	Проблеми адаптації людини можуть призвести до ризикованої поведінки, наприклад до вживання наркотиків. Це дослідження мало на меті проаналізувати існування різних профілів адаптації (особистісного, шкільного та соціального) у підлітків. Таким чином, дослідження мало на меті проаналізувати наявність суттєвих відмінностей міжособистісних факторів ризику залежно від ступеня адаптації. У дослідженні взяли участь 1201 учень загальнообов’язкової середньої освіти ( M = 14,43, SD = 1,43), серед яких 50,6% – дівчата. Використовували тест TAMAI (багатофакторний тест самооцінки
	Шкільна адаптація/дезадаптація підкреслюється через позитивну/негативну результативність учня у його/її діях вирішувати завдання, поставлені освітнім середовищем. Це пов’язано зі шкільною успішністю в широкому сенсі, наголошується через аналіз ефективності школи, прогресу та успіху. Важливий аспект коригування відноситься до здатності дитини підготовчого класу створювати стосунки з учителями, іншими учнями, інтерналізувати шкільні правила та прийняті соціальні цінності. Дезадаптація визначається різними факторами – емоційними, характерними, моральні,
	Пристосування до шкільного режиму тримає в центрі уваги вчителя, як основного чинника, і стосунки вчитель – родина надзвичайно важливі для ефективного навчального процесу. Партнерські відносини - це а багатовимірна діяльність, вона базується не на одній діяльності, а на поєднанні ряду різних дії з тією ж метою. Заходи з батьками вимагають ретельно спланованих дій, які можуть підвищити довіра до закладу, що має наслідком успіх переходу до освіти. 
	Заклад школи є важливим чинником системної та безперервної освіти. На рівні цього закладу освіта досягає максимального рівня розвитку через програмний, планово-методичний характер навчально-виховної діяльності. Освіта реалізується в різних формах, найчастіше через спільну діяльність, учні навчаються один від одного. Навчальні ситуації свідомо створюються відповідальними факторами в цій установі. Зміст, що передається, ретельно відбирається відповідно до психолого-педагогічних принципів, а навчальна діяльність повинна бути структурована з дотриманням
	Вплив педагогів на розвиток уявлень дитини про себе та самооцінку дуже сильний. Маленький учень (6-7 років) отримує нові навички для своєї навчальної діяльності: він/вона вміє малювати, писати, робити прості обчислення тощо, коли його/її заохочують до таких речей і його/її цінують за досягнення. У них поступово він/вона виявлятиме схильність до безперервної роботи, наполегливості у виконанні важких завдань, ставити роботу перед насолодою моменту. Якщо його працьовитість замість оцінки призведе до критики, покарання, вчителі, батьки будуть незадоволені, якщо
	Причина запровадження підготовчого класу в початковій школі проста і логічна: розвиток особистості дитини – це корисно та ефективніше. Ця ефективність з'явилася як наслідок ранньої соціалізації в організованому середовищі. У результаті перший контакт зі школою повинен бути повільним, природним і приємним. Я вважаю, що раптовий перехід від дитячих ігор до перших шкільних занять може травмувати дитину. Запровадження підготовчого класу забезпечує поступовий перехід дітей із дитячого садка (для тих, хто відвідував дитячий садок) або з сімейного середовища
	Дезадаптації можна уникнути, якщо вчитель розмовлятиме з учнями про альтернативні джерела інформації, про нові технології та створюватиме приводи для їх використання. Відсутність постійного заохочення дітей з боку вчителя чи батьків ставити запитання та оцінювати їх зміст може призвести до появи негативних моментів у стимулюванні цікавості. Більше того, розриви можуть виникнути, якщо бажання пізнавати та досліджувати, характерне для молодших школярів, не задовольняється шляхом надання їм привабливих книг, майстерно виготовлених матеріалів, обладнання,
	Адаптація передбачає дію модифікації, пристосування, перетворення дитини, щоб вона стала здатною відвідувати школу, здатною відповідати навчальним вимогам і бути сумісною з точки зору біопсихо-соціальних можливостей, відповідно до правил і норм, встановлених школою. навчальна програма, щоб успішно набути статусу та ролі студента, тому вона розглядає врегулювання та коригування поведінки у зв’язку з щоденними ситуаціями.  
	Шкільна адаптація є результатом збігу, взаємодії комплексу факторів, які можна згрупувати в дві категорії: внутрішні фактори (біопсихологічні) і зовнішні фактори (навчальні та соціально-сімейні). На шкільну успішність найочевиднішим чином впливає рівень інтелектуального розвитку. Отже, для досягнення поставлених завдань необхідний нормальний розвиток інтелекту дитини, особливо його специфічної форми, відомої як навчальний інтелект, який виражає ступінь пристосованості дітей до навчальної діяльності. 
	Учня, який досягає очікуваної успішності, можна вважати пристосованим до школи відповідно до його/її рівня інтелекту, оскільки інтелект позначає організуючий ансамбль когнітивних структур, які можна виміряти за допомогою оцінюваних вистави. Для того, щоб діяти якомога адекватніше в соціальних умовах, учень підготовчого класу повинен навчитися, від інших або у зв’язку з оточенням, навичок соціальної активності. Виховна діяльність, яка здійснюється над дитиною, має на меті зробити добре адаптовану дорослу людину, добре інтегровану в суспільство, де вона
	Для дитини найбільш розумно іншою характеристикою, як тільки вона приходить до школи, є афективна природність навчального середовища, яка створює умови для бажання самостійного здобуття статусу в класному колективі. Прояви прихильності та чарівності, які раніше проявляла дитина, більше не діють. Він/вона стає членом колективу, де створюється новий емоційний клімат, визнання авторитету та відносин взаємності.  
	Підготовчий клас представляє для дитини нове середовище з впливами, які залишають відбиток на її/її поведінці, яка може характеризуватися певною «афективною нейтральністю» по відношенню до сім’ї (виключно афективною), яка готує дитину до дисциплінованої, безперервної, організованої праці. Учитель пропонує новий образ дорослого, менш толерантного, більш авторитетного, але, найчастіше, більш здатного, ніж батьки, відкривати нові горизонти пізнання. 
	Учитель повинен докладати постійних адаптаційних зусиль, його/її психічна ідентичність зазнає переналагодження під специфічними емпатичними імпульсами педагогічного акту. Входячи в афективну співзвучність з кожним предметом, учитель запускає внутрішні ресурси як реле для запропонованої дидактичної стратегії. Відповідно до бачення Ж. Піаже, емпатія знаходиться в повному співзвуччі з двома адаптивними процесами – засвоєнням і пристосуванням, адаптаційні зусилля дитини перетинаються з зусиллями її дитини. 
	Крім того, вчитель розширює енергетичне поле, щоб отримати в своєму периметрі якомога більше енергетичних полів, щоб дві сутності вихователь – освічений могли стати сумісними. Проаналізувавши ці показники, можна зробити висновок, що адаптація до навчання завжди буде відповідати ситуації ефективності навчання, пов'язаної з відповідністю нормативам соціальної поведінки. Можна сказати, що в центрі адаптації учня до шкільного режиму – вчитель, як головний чинник процесу адаптації. Взаємовідносини вихователь – сім’я є надзвичайно важливими в процесі адаптації
	Поняття дезадаптації можна визначити як сукупність психоповедінкових проявів, що характеризуються тимчасовою відсутністю або труднощами інтеграції чи адаптації до соціального освітнього середовища. Поведінкова дезадаптація стосується, в основному, розладів стосунків учнів з батьками, вчителями, колегами та порушення правил шкільного та позашкільного колективу. Існують форми та ступені дезадаптації різної інтенсивності, які мають спільне породження незадоволення на індивідуальному рівні (напруженість, невдачі або відсутність успіху), які накопичуються,
	Сімейні фактори – з яких найважливішими є: - Освітньо-культурний рівень сім'ї; - Співпраця з іншими виховними та соціальними факторами. Це стає необхідним через бажання стандартизувати напрямки дій щодо учня, щоб вони не були суперечливими. Соціальні чинники стосуються, насамперед,: - системи позасімейних і позанавчальних стосунків у ньому. межі проведення - Життєвий досвід студента; - Вплив вікової групи та її вплив на учня. Ці категорії факторів взаємодіють у системах зв’язків і кореляцій, як реальні взаємообумовлені мережі, які важко розділити, які можуть
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