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Психологи та й інші фахівці, які надають допомогу у розв’язанні проблем сімейних стосунків, переконані у тому, що найскладніше у цій царині – це система родинних стосунків. Причому скарги йдуть з обох боків: батьки жаліються на труднощі у взаєминах зі своїми дітьми, а діти спілкуючись між собою, також нарікають на своїх батьків. Останні, на їх думку, обмежують їх вільний час, змушують робити те, що їм не хочеться чи нецікаво або ж, навпаки, не цікавляться їхніми проблемами та справами. Останнім часом почастішали випадки розчарування дітей у своїх батьках через те, що вони не змогли досягти більшого в житті, не можуть дати їм те, що можуть дати інші батьки своїм дітям.
Батьки, в свою чергу, скаржаться на неповагу та грубе ставлення до них з боку дітей, сварки та конфлікти через якісь дрібниці; відсутність контакту з дітьми, через нерозуміння того, як вони живуть, чим цікавляться; проблеми, пов'язані з девіантною поведінкою дітей (хуліганство, наркотики, злодійство); переживання і тривожність, спричинену тим, що діти живуть не так, як би їм хотілося.
За страхами та переживаннями батьків, їх скаргами на дітей, найчастіше прихована надмірна опікувальна позиція та прагнення давати поради й рекомендації без розуміння справжніх потреб дитини. Батьки не розуміють, що в основі їх скарг лежить прагнення дитини бути самостійною та незалежною, а отже уникати непотрібної опіки. Невміння батьків будувати стосунківи з дитиною з позицій співробітництва та дружби призводить до прагнення домінувати над нею, а тому будь-які спроби дитини до самостійності породжують численні конфліктні ситуації.
Основу змісту методик, які увійшли у цю книгу склали ті, що дозволяють виявляти:
· батьківське ставлення до дітей;
· особливості дитячого ставлення до батьків;
· оцінка психічного стану дітей і батьків
Діагностичні методики, запропоновані у цій книзі, сприятимуть розумінню психологічних причин та наслідків неадекватного ставлення батьків до своїх дітей, дадуть змогу розібратися у проблемах цих взаємин, а також допоможуть зрозуміти, що є основою неконструктивних стосунків з боку дітей до батьків.
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ВСТУП 
Сім'я має вирішальний вплив на формування особистості дитини. Особливо важливою є її роль на ранніх стадіях онтогенезу дитини. Саме емоційно близькі люди, якими якраз і є родина,  сприяють засвоєнню важливого особистісного досвіду, манерам, нормам і правилам поведінки, формують сферу життєво важливих потреб і цінностей, допомагають утверджувати критерії оцінки добра і зла, гідного та негідного, справедливого й несправедливого. В процесі дитячо-батьківських стосунків закладаються основи емоційно-чуттєвої сфери та формується емоційний інтелект, формується система різноманітних почуттів та поведінкових стереотипів, утверджуються риси характеру, розвивається особистість дитини в цілому. 
Уся система дитячо-батьківських взаємин, в значній мірі, опосередкована й визначається попереднім життєвим досвідом батьків та їх рівнем психологічної культури. Зрозуміло, що від того якого змісту і якості набувають ці взаємини, ми можемо констатувати про їх позитивний або негативний вплив на особистість дитини. Внаслідок цього дитина виростає щирою, доброзичливою, відкритою або навпаки – тривожною, грубою, лицемірною, брехливою. Для розвитку позитивних дитячо-батьківських стосунків дорослі повинні мати певний рівень знань з проблем виховання та розвитку дитини, а також відповідні вміння і навички вибудовування правильних взаємин з дитиною. 
Нажаль, дуже часто батьки не можуть усвідомити усю міру своєї відповідальності за формування особистості дитини. В такій ситуації дитина не критично засвоює ті чи інші паттерни поведінки, обирає в якості життєвих орієнтирів невірні цінності, визначає для себе цілі і засоби, які далеко не завжди є соціально прийнятними, що в подальшому може призвести до деформації її особистості. 
Ще одна проблема, яка доволі часто виникає у випадку розпаду сім’ї – це відповідь на питання з ким повинна проживати дитина. І якщо на це питання батьки здебільшого без проблем знаходять відповідь, то щодо питання подальшого виховного впливу на дитину домовитись буває надто складно і тому відповідь тут дає суд.
В українському законодавстві батько та матір мають рівні права та обов’язки щодо дитини. Вони не змінюються в залежності від того перебувають батьки у шлюбних стосунках між собою чи ні. А кожна дитина має право як на батька так і на матір.
Судом може бути визначено спосіб участі у вихованні дитини того з батьків, хто проживає окремо.  Це дозволить забезпечити принцип рівності матері і батька в турботі і участі у вихованні дитини. В таких випадках слід враховувати особисте відношення дитини.
Можна просто запитати дитину у судовому засіданні як вона відноситься до свої батьків. А чи буде відповідь дитини її власним волевиявленням? Чи стане результатом маніпуляції дорослого, або просто обумовлена страхом перед батьками сказати правду?
В такому випадку необхідна допомога спеціаліста. Проведення психологічного дослідження стосунків між батьками та дитиною допоможе визначити:
· які психологічні умови виховання створюють родителі на дитину;
· яке ставлення дитини до батька та матері;
· який спосіб та режим участі у вихованні найбільш сприятливий для дитини.
У випадку якщо один з батьків має негативний вплив на виховання дитини , висновок судового експерта психолога стане вагомим доказом при вирішенні питання про встановлення режиму виховання. Після психологічного обстеження експертом надаються  рекомендації щодо подальших умов виховання дитини.
Таким чином, використання психологом діагностичного інструментарію у царині дитячо-батьківських стосунків повинно сприяти не лише виявленню «вузьких місць» у цій сфері, а й дозволить успішно проводити їх профілактику, а також відповідну психокорекційну чи психотерапевтичну роботу.


Діагностика комунікативної толерантності
(В.В. Бойко)
Інструкція. Вам надається можливість зробити екскурс у різноманіття людських стосунків. З цією метою вам пропонується оцінити себе в дев'ятьох нескладних ситуаціях взаємодії з іншими людьми. При відповіді важлива перша реакція. Пам'ятайте, що немає поганих або гарних відповідей, а тим більше правильних чи неправильних. Відповідати треба швидко, не роздумуючи і не пропускаючи питання. Свої відповіді варто проставляти у вигляді позначки ("+") в одному із чотирьох стовпчиків.
Перевірте себе, наскільки ви здатні приймати чи не приймати індивідуальності людей, що зустрічаються вам. Для цього зробіть оцінку власної особистості в контексті кожного з нижчезазначених суджень. Скористайтеся оцінками від 0 до 3 балів, щоб виразити, наскільки правильні вони щодо вас особисто:
0 балів – взагалі не відповідає моїй сутності; зовсім неправильно;
1 – правильно в деякій мірі (несильно виражено в мені);
2 – правильно в значній мірі (значно виражено);
3 – правильно в найвищій мірі (дуже сильно виражено).

Таблиця 1
	№ 
	Судження
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1 
	Повільні люди, зазвичай, мене нервують 
	0
	1
	2
	3

	2 
	Мене дратують метушливі, непосидючі люди 
	0
	1
	2
	3

	3 
	Терпіти не можу гучних дитячих забав (ігор) 
	0
	1
	2
	3

	4 
	У мене негативне ставлення до оригінальних, яскравих особистостей
	0
	1
	2
	3

	5 
	Я з підозрою та недовірою поставився б до бездоганної у всіх відношеннях людини 
	0
	1
	2
	3

	
	ВСЬОГО: 
	


Перевірте себе чи немає у вас тенденції оцінювати людей, виходячи з власного "Я". Міру згоди із судженнями, як і в попередньому випадку, слід виразити у балах – від 0 до 3.
Таблиця 2

	№ 
	Судження
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1 
	Мене, зазвичай, нервує некмітливий співрозмовник. 
	0
	1
	2
	3

	2 
	Мене дратують надто балакучі люди. 
	0
	1
	2
	3

	3 
	Розмова з байдужним для мене попутником, була б стомлюючою.
	0
	1
	2
	3

	4 
	Мені було б важко вести розмову з випадковим попутником, який поступався б мені за рівнем знань і культури. 
	0
	1
	2
	3

	5 
	Мені важко знайти спільну мову з людьми іншого ніж у мене інтелектуального рівня. 
	0
	1
	2
	3

	
	ВСЬОГО: 
	



Перевірте себе на предмет категоричності чи незмінності ваших оцінок на адресу навколишніх.
Таблиця 3
	№ 
	Судження
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1 
	Зовнішній вигляд багатьох моїх однолітків (зачіска, косметика, убрання) викликає у мене неприємні почуття. 
	0
	1
	2
	3

	2 
	Так звані "нові українці," зазвичай, неприємно вражають своїм безкультур'ям або рвацтвом. 
	0
	1
	2
	3

	3 
	Представники деяких національностей у моєму оточенні відверто несимпатичні мені. 
	0
	1
	2
	3

	4 
	Є такі хлопці (дівчата), яких я терпіти не можу. 
	0
	1
	2
	3

	5 
	Терпіти не можу однокласників з низьким інтелектуальним рівнем. 
	0
	1
	2
	3

	
	ВСЬОГО: 
	



Перевірте себе у якій мірі ви вмієте приховувати чи згладжувати неприємні враження при взаєминах з некомунікабельними людьми (ступінь згоди із судженнями оцінюйте від 0 до 3 балів).
Таблиця 4
	№ 
	Судження
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1 
	Вважаю, що на людську брутальність треба відповідати тим же. 
	0
	1
	2
	3

	2 
	Мені важко приховати свою неприязнь до неприємної мені людини. 
	0
	1
	2
	3

	3 
	Мене дратують люди, що прагнуть у суперечці за будь-що довести свою правоту. 
	0
	1
	2
	3

	4 
	Мені неприємні самовпевнені люди. 
	0
	1
	2
	3

	5 
	Зазвичай не можу утриматися від зауваження на адресу озлобленої чи нервової людини, що штовхається в транспорті. 
	0
	1
	2
	3

	
	ВСЬОГО: 
	


Перевірте себе чи є у вас схильність змінювати й перевиховувати партнера (оцінка суджень від 0 до 3 балів).
Таблиця 5
	№ 
	Судження
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1 
	Мені властиво повчати інших. 
	0
	1
	2
	3

	2 
	Невиховані люди обурюють мене. 
	0
	1
	2
	3

	3 
	Я часто помічаю за собою, що намагаюся виховувати кого-небудь. 
	0
	1
	2
	3

	4 
	За звичкою я постійно роблю кому-небудь зауваження. 
	0
	1
	2
	3

	5 
	Я люблю командувати близькими. 
	0
	1
	2
	3

	
	ВСЬОГО: 
	


Перевірте себе у якій мірі для вас властиво "підганяти партнерів під себе", робити їх зручними (оцінка суджень від 0 до З балів).
Таблиця 6
	№ 
	Судження
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1 
	Мене дратують люди похилого віку, коли вони в годину пік перебувають в міському транспорті чи в магазинах. 
	0
	1
	2
	3

	2 
	Перебування в готельному номері зі сторонньою людиною для мене було б просто нестерпно. 
	0
	1
	2
	3

	3 
	У мене, зазвичай, виникає роздратування, коли мій товариш не погоджується в чомусь з моєю правильною позицією. 
	0
	1
	2
	3

	4 
	Я стаю нестерпним, коли мені заперечують. 
	0
	1
	2
	3

	5 
	Мене дратує, якщо мій товариш робить щось по-своєму, не так, як я цього хочу. 
	0
	1
	2
	3

	
	ВСЬОГО: 
	


Перевірте себе, чи властива вам така тенденція поведінки (оцінка суджень від 0 до 3 балів).
Таблиця 7
	№ 
	Судження
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1 
	Зазвичай, я сподіваюся, що моїм кривдникам за все воздасться. 
	0
	1
	2
	3

	2 
	Мені часто дорікають, що я постійно чимось незадоволений. 
	0
	1
	2
	3

	3 
	Я довго пам'ятаю образи, заподіяні мені тими, кого я ціную чи поважаю. 
	0
	1
	2
	3

	4 
	Не можна прощати товаришам нетактовні жарти. 
	0
	1
	2
	3

	5 
	Якщо мій однокласник ненавмисно принизить мою гідність (зачепить моє самолюбство), то я на нього ображусь. 
	0
	1
	2
	3

	
	ВСЬОГО: 
	


Перевірте себе в якій мірі ви можете проявити терпимість до дискомфортних станів навколишніх (оцінка суджень від 0 до З балів).
Таблиця 8
	№ 
	Судження
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1 
	Мені неприємні люди, які весь час в житті скиглять, нарікаючи на свою долю чи обставини. 
	0
	1
	2
	3

	2 
	Внутрішньо я не схвалюю поведінку своїх приятелів, що при першій можливості розповідають про свої болячки. 
	0
	1
	2
	3

	3 
	Я намагаюся уникати розмов, коли хто-небудь починає скаржитися на своє життя. 
	0
	1
	2
	3

	4 
	Зазвичай, я без особливої уваги вислухую сповіді своїх друзів (подруг). 
	0
	1
	2
	3

	5 
	Іноді я радуюсь від того, коли мені вдається розізлити когось з рідних чи друзів. 
	0
	1
	2
	3

	
	ВСЬОГО: 
	


Перевірте себе на предмет вираження адаптаційних можливостей при взаємодії з людьми (оцінка суджень від 0 до 3 балів).
Таблиця 9
	№ 
	Судження
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1 
	Зазвичай, мені важко йти на поступки партнерам (товаришам). 
	0
	1
	2
	3

	2 
	Мені важко досягти взаєморозуміння з людьми, у яких поганий характер. 
	0
	1
	2
	3

	3 
	Зазвичай, в процесі роботи я пристосовуюсь до нових партнерів по спільній діяльності. 
	0
	1
	2
	3

	4 
	Я уникаю стосунків з трохи дивними людьми. 
	0
	1
	2
	3

	5 
	Зазвичай, я принципово наполягаю на своєму, навіть якщо розумію, що партнер правий. 
	0
	1
	2
	3

	
	ВСЬОГО: 
	



Обробка та інтерпретація даних.
Після завершення процедури оцінювання за усіма поведінковими ознаками, що є індикаторами загального рівня комунікативної толерантності, необхідно знайти суму кожного індикатора і загальну суму. Величина загального сумарного показника обернено пропорційна показнику комунікативної толерантності, тобто чим більше балів, тим нижчим є її рівень вираженості. Максимальна кількість балів, яку можна набрати – 135, свідчить про абсолютну нетерпимість до навколишніх, що навряд чи можливо для нормальної особистості. Так само неможливо набрати нуль балів, що є свідченням терпимості до всіх типів партнерів у всіх ситуаціях. У середні показники, що характерні для представників різних професій (вихователі, медсестри, керівники медичних установ і підрозділів ) за даними автора методики знаходяться в діапазоні значень від 31 до 40 балів.
Порівняйте свої дані з авторськими результатами і зробіть висновок про свою комунікативну толерантність. Зверніть увагу на те, за якими з 9 запропонованих вище поведінкових ознак у вас високі сумарні оцінки (тут можливий інтервал від 0 до 15 балів). Чим більше балів за конкретною ознакою, тим менш ви терпимі до людей у даному аспекті стосунків з ними. Навпроти, чим менше ваші оцінки за тією чи іншою поведінковою ознакою, тим вищим є рівень загальної комунікативної толерантності за даним аспектом взаємин з партнерами. Зрозуміло, отримані дані дозволяють помітити лише основні тенденції, властиві вашій взаємодії з партнерами. У безпосередньому, живому спілкуванні особистість виявляється яскравіше і колоритніше.



Опитувальник для визначення індексу емпатійності
(А. Меграбян, Н. Епштейн)

Емпатія – це здатність людини емоційно відгукуватись на переживання інших людей, яка проявляється як у співпереживанні так і в співпраці. Емоційний відгук під час співпереживання ідентичний самим переживанням конкретної людини, і досягається  завдяки здатності суб'єкта уявити себе на місці того, хто переживає. Емоційний відгук співчуваючої людини завжди виражається в дбайливому ставленні до людини, з котрою вона співпереживає чи до тварини, котра страждає. 
Переживання того хто співчуває та їх прояви можуть бути дуже різноманітними. Розглядаючи емпатію як індивідуально-психологічну характеристику, слід пам'ятати про ті чинники, які в найбільшій мірі позначаються на емоційній чутливості та особливостях емоційного реагування (стать, вік, емоційний досвід і т.п.). Ще однією важливою особливістю емпатії є те, що вона в однаковій мірі може виникати і проявлятись як щодо реальних людей (тварин), так і до тих, хто представлений у творах художньої літератури, кіно, образотворчому мистецтві. 
Емпатія є фахово значимою рисою представників професій системи "людина-людина", а також тих, хто займається літературою і мистецтвом. 
Опитувальник емпатичних тенденцій, що пропонується вашій увазі, призначений для виявлення здатності людини пережити стан іншого, що дозволяє їй краще його зрозуміти і допомогти.

Інструкція: "Опитувальник складається з 33 суджень. Уважно і вдумливо прочитуючи кожне з них, слід пригадати як ви реагуєте, чи поводите себе в аналогічних ситуаціях. Якщо, здебільшого, так, як вказано у судженнях, то ставте "+", якщо інакше, то" – "

Текст опитувальника 
1. Мене охоплює смуток, коли я бачу незнайомця, який почуває себе самотньо серед людей.
2. Люди перебільшують можливості тваринного сприйняття, їх чуттєвість.
3. Мені неприємно, коли люди відкрито проявляють свої почуття.
4. Мене дратує в нещасних людях те, що вони завжди  себе жаліють.
5. Я починаю нервувати, коли хто-небудь поруч зі мною нервує.
6.  Я вважаю, що плакати від щастя дурість.
7. Я дуже глибоко проймаюсь проблемами своїх друзів.
8. Іноді пісні про любов зворушують мене.
9. Я дуже хвилююсь, коли змушений повідомити людям неприємну для них новину.
10. Мій настрій суттєво залежить від впливу оточуючих мене людей.
11. Більшість іноземців, яких я зустрічав(ла), здавались мені холодними і неемоційними .
12. Я би надав перевагу професії, в основі якої спілкування з людьми.
13. Я не дуже засмучуюсь, якщо мій друг діє непродумано.
14. Я люблю спостерігати, як люди приймають подарунки.
15. Самотні люди часто недоброзичливі.
16. Мені стає сумно, коли я бачу людину, яка плаче.
17. Слухаючи деякі пісні, я почуваю себе щасливим.
18. Коли я читаю який-небудь роман, то я так переживаю, буцімто все це відбувається насправді.
19. Я злюсь, коли бачу, як з кимось погано поводяться.
20. Я можу залишатись спокійним, навіть коли всі навколо мене хвилюються.
21. Якщо мій друг починає обговорювати зі мною свої проблеми, я намагаюсь перевести розмову на іншу тему.
22. Коли я буваю в кіно, мене іноді дивує, як багато людей навколо зітхають і плачуть.
23. Чужий сміх не заражає мене.
24. Коли я приймаю рішення, почуття інших людей, як правило, на нього не впливають.
25. Я втрачаю душевну рівновагу, якщо всі навколо чимось пригнічені.
26. Мені важко бачити, як люди легко розстроюються через дрібниці.
27. Я дуже засмучуюсь, коли бачу страждання тварин.
28. Дещо смішними виглядають переживання, викликані кіно або книгою.
29. Я дуже засмучуюсь, коли бачу немічних старих людей.
30. Чужі сльози викликають у мене скоріше роздратування, ніж співчуття.
31. Я дуже переживаю, коли дивлюсь фільми.
32. Я часто помічаю, що можу залишитися байдужим до хвилювань навколишніх.
33. Маленькі діти іноді плачуть безпричинно.

Таблиця 10
Бланк відповідей
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33



Обробка даних: здійснюється шляхом підрахунку кількості відповідей, що співпадають з ключем:
"так" (+) — 1,5,7,8,9,10,12,14,16-19,25,26,27,29,31;
"ні" (–) — 2,3,4,6,11,13,15,20-24,28,30,32,33.
Індекс емпатійності визначається внаслідок співвіднесення загальної кількості відповідей досліджуваного, що співпали з ключем, з кількістю суджень опитувальника (тобто на 33). Чим ближче до одиниці прямує кількісний показник індексу, тим вищий рівень емпатії як особистісної риси досліджуваного.


Експрес-діагностика емпатії
Запитальник, з яким ми хочемо вас познайомити, складається з 6 діагностичних шкал емпатії, які дозволяють виявити ставлення піддослідного до батьків, тварин, старшого покоління, дітей, героїв художніх творів, знайомих і незнайомих людей. У запитальнику 36 суджень, на кожне з яких досліджуваний повинен обрати для себе варіант відповіді, використовуючи, при цьому, 6-рівневу шкалу:  не знаю, ніколи або ні, іноді, часто, майже завжди, завжди або так. Кожен варіант відповіді оцінюється за такими кількісними значеннями: 0,1,2,3,4,5.
Інструкція: "Вам необхідно уважно ознайомитись зі змістом суджень. При цьому, в залежності від того наскільки вони відповідають вашій психологічній сутності зробіть необхідну позначку під однією з шести градацій листка відповідей. Слід бути якомога відвертим і не варто довго розмірковувати над обраним варіантом, тому що будь-яка відповідь буде правильною."
Текст опитувальника
1. Мені більше подобаються книги про подорожування, ніж книги з серії "Життя відомих людей".
2. Дорослих дітей  дратує турбота з боку старших.
3. Мені подобається розмірковувати про причини успіхів чи невдач інших людей.
4. Серед існуючих музичних передач я надаю перевагу сучасним ритмам.
5. Надмірний гнів та несправедливі дорікання хворого треба терпіти, навіть якщо вони  продовжуються роками.
6. Хворій людині завжди треба допомогти, навіть, словом.
7. Стороннім людям не варто втручатись у конфлікт між двома особами.
8. Старі люди, дуже часто ображаються без достатніх на те причин.
9. Сумні історії дитинства викликали у мене сльози.
10.Роздратований стан моїх батьків впливає на мій настрій. 
11.Я байдужий до критики щодо моєї персони.
12. Мені більше подобається розглядати портрети, ніж картини з пейзажами.
13.Я завжди  прощав своїм батькам, навіть тоді, коли вони були не праві.
14. Якщо кінь погано тягне, його треба  відшмагати.
15. Коли я читаю про драматичні події в житті людей, то відчуваю їх так, ніби  це діється зі мною.
16. Батьки ставляться до своїх дітей справедливо.
17. Якщо я помічаю конфлікт між підлітками чи дорослими, то я неодмінно втручаюсь в його розв'язання.
18. Я не звертаю увагу на поганий настрій своїх батьків.
19. Я довго спостерігаю за поведінкою птахів чи тварин, відкладаючи інші справи.
20. Фільми і книги можуть проймати до сліз тільки несерйозних людей.
21. Мені подобається спостерігати за зовнішністю та поведінкою незнайомих людей.
22. В дитинстві я приводив додому бездомних собак і котів.
23. Всі люди надто озлоблені.
24. Дивлячись на сторонню людину, я дуже часто хочу спрогнозувати її подальше життя.
25. Помітивши скалічену тварину, я намагаюсь їй чимось допомогти.
26. В дитинстві молодші діти тримались мене як "реп'ях кожуха".
27.  У людини завжди суттєво покращується стан, якщо її уважно вислухати.
28. Побачивши якусь вуличну пригоду, я намагаюсь уникнути можливих свідчень.
29. Молодшим подобається, якщо я пропоную їм свої ідеї, справи чи розваги.
30. Люди перебільшують здатність тварин відчувати настрій свого господаря.
31. З складних конфліктних ситуацій людина повинна виходити самостійно.
32. Якщо дитина плаче, на те є свої причини.
33. Молодь повинна завжди задовольняти будь-які прохання чи  домагання старих.
34. Мені хочеться розібратись, чому дехто з моїх однокласників іноді задумливий.
35. Безпритульних домашніх тварин необхідно знищувати.
36. У розмові з друзями я завжди прагну уникнути аналізу їх особистісних проблем.

Таблиця 11
Листок відповідей
	№ судження
	Відповіді

	
	Не знаю (0)
	Ніколи або ні (1)
	Іноді (2)
	Часто (3)
	Майже завжди (4)
	Завжди або так (5)

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	
	
	

	28. 
	
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	
	
	
	

	30. 
	
	
	
	
	
	

	31. 
	
	
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	
	
	

	33. 
	
	
	
	
	
	

	34. 
	
	
	
	
	
	

	35. 
	
	
	
	
	
	

	36. 
	
	
	
	
	
	



Обробку результатів слід розпочинати з визначення достовірності даних. Для цього необхідно підрахувати суму відповідей на наступні номери суджень запитальника: 
Не знаю – 2,4,16,18,33;
Завжди або так – 2,7,11,13,16,18,23.

Окрім цього, необхідно виявити: 
1) усі випадки, коли відповідь "завжди або так" одержано зразу на наступні обидва судження: 7 і 17, 10 і 18, 17 і 31, 22 і 35, 34 і 36;
2) скільки разів відповідь  "завжди або так" одержано у першому з суджень, а  "ніколи або ні" у другому для наступних пар:  3 і 36, 1 і 3, 17 і 28. 
Після цього знаходять загальну суму усіх цих показників. Якщо вона перевищує 5 – то результат дослідження недостовірний; якщо дорівнює 4 – результат сумнівний; якщо сума не більша 3 – то результат може вважатись достовірним.
За умов достовірності даних слід зробити підрахунок основних (змістових) показників згідно поданого нижче ключа.
Таблиця 12
Ключ-дешифратор
	№
	Шкала
	Номер судження

	I
II
III
IV
V
VI
	Емпатія з батьками
Емпатія з тваринами
Емпатія з старшим поколінням
Емпатія з дітьми
Емпатія з героями худ. творів
Емпатія з незнайомими людьми
	10,13,16
19,22,25
2,5,8
26,29,35
9,12,15
21,24,27

	СУМА
	


На основі досліджень молодих людей 16-22-річного віку, проведених І.М. Юсуповим, встановлено наступні рівні емпатії: 
Таблиця 13
Нормативна база
	Рівень
	Кількість балів 
(за шкалами)
	В цілому
(з врахуванням оцінок)

	Дуже високий 
Високий
Середній 
Низький 
Дуже низький
	15-18
13-14
5-12
2-4
0-1
	82-90
63-81
37-62
12-36
5-11



І, на завершення, нам хотілось би наголосити на тому, що правильність інтерпретації одержаних результатів в значній мірі залежить від того чи має дослідник інформацію про особливості життєвого шляху піддослідного, про його поведінку і характер, найближче соціальне оточення, умови навчання і виховання. Саме завдяки такій інформації ваші висновки набудуть логічної довершеності і обґрунтованості, а рекомендації – переконливості і дієвості.


Опитувальник батьківського ставлення до дітей (ОБС)
(А.Я. Варга, В.В. Столін)

Батьківське ставлення слід розуміти як систему різноманітних почуттів стосовно дитини, поведінкових стереотипів, які домінують при спілкуванні з нею, особливостей сприйняття та розуміння особливостей її особистості та вчинків. 
Відомо, що у Конвенції ООН про права дитини, задекларовано демократичні взаємостосунки між батьками і дітьми. Положення документу проголошують як підтримку та відстоювання прав дітей, так і підтримку батьків у здійсненні їхніх прав, а водночас і контроль за виконанням батьківських обов’язків стосовно дитини. Тому у документі йдеться про батьківську компетентність. Показниками батьківської компетентності є: елементарний догляд, гарантія безпеки, емоційне тепло, стимулювання, життєві цінності і обмеження.
Для гармонійного розвитку дитина потребує чітких життєвих орієнтирів. Дитина засвоює цінності, сформовані у батька й матері; переймає таку модель позитивної поведінки, якою її уявляють батьки. Саме у сімейному колі діти засвоюють моральні норми, а також уміння щодо їх дотримання.
Важливою ланкою роботи практичного психолога є діагностика міжособистісних стосунків у сім’ї з профілактичними цілями, з метою надання психологічної допомоги тощо. Діагностика сім’ї, дитячо-батьківських стосунків необхідна в плані створення оптимальних умов для функціонування сім’ї як соціальної спільності. Для цього часто застосовують різні методики. Однією із таких методик є “Опитувальник батьківського ставлення до дітей” А.Я. Варга і В.В. Століна. За допомогою 61 твердження виявляється стиль виховання, розуміння характеру та особистості дитини, її вчинків з батьками. Методика включає п’ять шкал, які відповідають різним типам батьківського ставлення: “прийняття – заперечення”, “кооперація”, “симбіоз”, “авторитарна гіперсоціалізація”, “маленький невдаха”.
Високі бали за першою шкалою відображають позитивне ставлення до дитини, її прийняття, розуміння, повагу до її індивідуальності. Низькі показники, навпаки заперечення. 
Друга шкала відображає соціально-бажаний образ батьківського ставлення. Високі показники свідчать про міру зацікавленості батьків у інтересах дитини, її планах, вони високо оцінюють інтелектуальні та творчі здібності дитини, переживають почуття гордості за неї, довіряють дитині. 
Третя шкала відображає міжособистісну дистанцію у спілкуванні з дитиною. Високі бали засвідчують про симбіозні стосунки (батьки відчувають себе з дитиною єдиним цілим, намагаються задовольнити всі її потреби, постійно відчувають тривогу за неї). 
Четверта шкала відображає форму і вид контролю за поведінкою дитини. Високі значення свідчать про авторитаризм. Батьки намагаються нав’язати дитині у всьому свою волю, вони не можуть прийняти її точку зору. 
П’ята шкала відображає особливості сприйняття та розуміння дитини. При високих значеннях по шкалі спостерігається прагнення батьків інфантилізувати дитину, приписати їй особистісну та соціальну безпомічність.
Знаючи домінуючий стиль сімейного виховання психолог намічає відповідну корекційну роботу дитячо-батьківських стосунків.
Даний опитувальник в основному призначений для використання психологами різноманітних навчально-виховних закладів, а також практикуючим психологам, котрі мають відповідну кваліфікацію у сфері надання психологічної допомоги батькам з питань виховання дітей та спілкування з ними.
Інструкція
До вашої уваги пропонуються судження, з якими ви можете погоджуватись чи ні. Якщо ви згодні з твердженням, то згідно його порядкового номеру у бланку відповідей поставте знак «+», якщо ж не згодні, то знак «–».

Текст опитувальника
1. Я завжди співчуваю своїй дитині. 
2. Я вважаю за свій обов'язок знати все, що думає моя дитина.
3. Я поважаю свою дитину.
4. Мені здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від норми.
5. Потрібно довше тримати дитину осторонь реальних життєвих проблем, якщо вони її травмують.
6. Я прихильний до своєї дитини.
7. Гарні батьки захищають дитину від труднощів життя.
8. Моя дитина часто неприємна мені.
9. Я завжди намагаюся допомогти своїй дитині.
10. Бувають випадки, коли знущання з дитини приносить їй велику користь.
11. Я прикро за свою дитину.
12. Моя дитина нічого не досягне в житті.
13. Мені здається, що діти потішаються з моєї дитини.
14. Моя дитина часто робить такі вчинки, які, крім зневаги, нічого не викликають.
15. Для свого віку моя дитина трошки незріла.
16. Моя дитина веде себе навмисно погано, щоб досадити мені.
17. Моя дитина вбирає все погане як губка.
18. Як не старайся, але мою дитину важко навчити хорошим манерам.
19. Дитину слід тримати у жорстких рамках, тоді з неї виросте порядна людина.
20. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас у дім.
21. Я беру участь у зростанні своєї  дитині.
22. До моєї дитини «липне» все погане.
23. Моя дитина не досягне успіху в житті.
24. Коли в компанії знайомих говорять про дітей, мені трохи соромно, що моя дитина не така розумна і здібна, як мені хотілося б.
25. Я шкодую свою дитину.
26. Коли я порівнюю свою дитину з однолітками, вони здаються мені дорослішими і за поведінкою, і за розумом.
27. Я із задоволенням проводжу з дитиною весь свій вільний час.
28. Я часто шкодую про те, що моя дитина росте і дорослішає, і з ніжністю згадую її маленькою.
29. Я часто ловлю себе на ворожому ставленні до дитини.
30. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла всього того, що мені не вдалося в житті.
31. Батьки повинні пристосовуватися до дитини, а не лише вимагати цього від неї.
32. Я намагаюся виконувати всі прохання моєї дитини.
33. При прийнятті сімейних рішень слід враховувати думку дитини.
34. Я дуже цікавлюся життям своєї дитини.
35. У конфлікті з дитиною я часто можу визнати, що вона по-своєму має рацію.
36. Діти рано дізнаються, що батьки можуть помилятися.
37. Я завжди зважаю на дитину.
38. Я відчуваю до дитини дружні почуття.
39. Основна причина примх моєї дитини – егоїзм, впертість і лінощі.
40. Неможливо нормально відпочити, якщо проводити відпустку з дитиною.
41. Найголовніше, щоб у дитини було спокійне і безтурботне дитинство.
42. Іноді мені здається, що моя дитина не здатна ні на що хороше.
43. Я поділяю захоплення своєї дитини.
44. Моя дитина може вивести з рівноваги будь-кого.
45. Я розумію від чого засмучується моя дитина.
46. Моя дитина часто дратує мене.
47. Виховання дитини – суцільна нервування.
48. Сувора дисципліна в дитинстві розвиває сильний характер.
49. Я не довіряю своїй дитині.
50. За суворе виховання діти дякують потім.
51. Іноді мені здається, що ненавиджу свою дитину.
52. У моїй дитині більше недоліків, ніж переваг.
53. Я поділяю інтереси своєї дитини.
54. Моя дитина не в змозі щось зробити самостійно, а якщо і зробить, то обов'язково не так.
55. Моя дитина виросте не пристосованою до життя.
56. Моя дитина подобається мені такою, якою вона є.
57. Я ретельно стежу за станом здоров'я моєї дитини.
58. Нерідко я захоплююсь своєю дитиною.
59. Дитина не повинна мати секретів від батьків.
60. Я невисокої думки про здібності моєї дитини і не приховую цього від неї.
61. Дуже бажано, щоб дитина дружила з тими дітьми, які подобаються її батькам.

Бланк відповідей
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Структура опитувальника
Опитувальник складається із 5 шкал.
1. «Прийняття-нехтування». Шкала відображає інтегральне емоційне ставлення до дитини. Один із полюсів шкали означає, що: батькові (родителю) подобається дитина такою, якою вона є, він поважає індивідуальність дитини, симпатизує їй. Родитель прагне проводити багато часу разом з дитиною, схвалює її інтереси та плани. На іншому полюсі шкали: родитель сприймає свою дитину поганою, непристосованою, неуспішною. Йому здається, що дитина не досягне успіху в житті через низькі здібності, невисокі інтелектуальні можливості, низький рівень здібностей. Здебільшого, такий родитель відчуває щодо своєї дитини невдоволення, злість, роздратування, образу. Він не довіряє дитині та не поважає її.
2. «Кооперація» – соціально бажаний образ батьківського ставлення. Змістовно ця шкала розкривається так: родитель зацікавлений у справах та планах дитини, намагається в усьому допомогти дитині, співчуває їй. Він високо оцінює інтелектуальні та творчі здібності дитини, відчуває гордість за неї, заохочує ініціативу та самостійність дитини, намагається бути з нею на рівних. У ставленні спостерігається довіра до дитини, намагання поділяти її думки у спірних питаннях.
3. «Симбіоз» – шкала відображає міжособистісну дистанцію у спілкуванні з дитиною. При високих балах за цією шкалою можна вважати, що родитель прагне до симбіотичних стосунків з дитиною. Змістовно ця тенденція описується так: родитель відчуває себе з дитиною єдиним цілим, прагне задовольнити всі потреби дитини, захистити її від труднощів та неприємностей життя. Він постійно відчуває тривогу за дитину, дитина йому здається маленькою і беззахисною. Тривога такого родителя зростає тоді, коли дитина починає діяти автономно в зв’язку з обставинами, оскільки з власної волі родитель не надає дитині самостійності.
4. «Авторитарна гіперсоціалізація» – відображає форму та напрямок контролю за поведінкою дитини. При високих балах за цією шкалою у ставленнях даного родителя чітко прослідковується авторитаризм. Він вимагає від дитини беззастережного послуху та дисципліни, намагається у всьому нав'язати дитині свою волю, не поділяючи її думок і поглядів. За прояви свавілля дитину суворо карають. Родитель уважно стежить за соціальними досягненнями дитини, її індивідуальними особливостями, звичками, думками, почуттями.
5. «Маленький невдаха» – відображає особливості родительського сприйняття та розуміння дитини. При високих показниках за цією шкалою у батьківському ставленні спостерігається прагнення інфантилізувати дитину, приписати їй особисту та соціальну неспроможність. Родитель бачить дитину молодшою порівняно з реальним віком. Інтереси, захоплення, думки та почуття дитини здаються йому дитячими та несерйозними. Дитина є непристосованою, не успішною, відкритою для поганих впливів. Такі батьки не довіряють своїй дитині, докоряють за її неуспішність і невмілість. У зв'язку з цим вони намагається захистити дитину від труднощів життя та суворо контролювати її дії.

Ключі до опитувальника
1. Прийняття-нехтування: 3, 4, 8, 10, 12, 14,15, 16, 18, 20, 24, 26,27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60.
2. Кооперація: 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36.
3. Симбіоз: 1,5, 7, 28, 32,41,58.
4. Авторитарна гіперсоціалізація: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.
5. "Маленький невдаха": 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.
Порядок підрахунку тестових балів
При підрахунку тестових балів за всіма шкалами враховується відповідь «вірно». Високий тестовий бал за відповідними шкалами інтерпретується як:
- нехтування,
- соціальна бажаність,
- симбіоз,
- гіперсоціалізація,
- інфантилізація (інвалідизація).
Тестові норми подаються у вигляді таблиць процентильних рангів тестових балів за відповідними шкалами = 160.
1. Шкала «прийняття – нехтування»
	«сирий бал»
	0
	1 ,
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Процентильний ранг
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,63
	3,79
	12.02

	«сирий бал»
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Процентильний ранг
	31.01
	53.79
	68.35
	77.21
	84.17
	88.60
	90.50
	92.40
	93.67

	«сирий бал»
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	Процентильний ранг
	94.30
	95.50
	97.46
	98.10
	98.73
	98.73
	99.36
	100
	100

	«сирий бал»
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	
	
	

	Процентильний ранг
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	
	
	



3. Шкала «симбіоз»

	«сирий бал»
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Процентильний ранг
	4.72
	19.53
	39.06
	57.96
	74.97
	86.63
	92.93
	96.65



4. Шкала «гіперсоціалізація»

	«сирий бал»
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Процентильний ранг
	4.41
	13.86
	32.13
	53.87
	69.30
	83.79
	95.76



5. Шкала «інфантилізація»

	«сирий бал»
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Процентильний ранг
	14.55
	45.57
	70.25
	84.81
	93.04
	96.83
	99.37
	100.0



Будь-який психолог, який працює у царині сімейної консультації повинен досконало володіти і методами та способами подолання існуючих проблем. Так ось, для того, щоб сприяти позитивному результату і звести до мінімуму негативний вплив сім'ї на виховання дитини або ж подолати типові помилки сімейного виховання, необхідно усвідомити й зважати на найбільш значущі психологічні чинники, що мають виховне значення:
- брати активну участь в житті сім'ї;
- завжди знаходити час для спілкування з дитиною;
- цікавитися проблемами і наявними труднощами в житті дитини, допомагати розвивати її вміння і здібності;
- не обмежувати свободу дитини, не чинити на неї тиск, поважати право дитини на власну думку та допомагати їй самостійно приймати рішення;
- дбати про підвищення рівня своєї психологічної культури задля більш переконливої та аргументованої комунікації з дитиною;
- вибудовувати рівноправні стосунки з дитиною, ставлячись до неї як до рівноправного партнера, який просто поки що володіє меншим життєвим досвідом;
- з повагою ставитися до прагнення всіх інших членів родини, робити кар'єру і самовдосконалюватися.
Для підтвердження результатів, одержаних з допомогою попередньої методики, можна застосувати опитувальник для батьків “Аналіз сімейних взаємостосунків” (АСВ) Е.Г. Ейдеміллера. Його можна використовувати особливо у тих випадках, коли йде мова про так звану "проблемну сім’ю”, з дітьми схильними до девіацій. Опитувальник діагностує такі параметри: рівень протекції – скільки часу батьки приділяють дітям (гіперпротекція чи гіпопротекція); рівень задоволеності потреб (матеріальних, духовних); рівень вимог до дитини у сім’ї (надмірна чи недостатня вимогливість). АСВ широко використовується у практиці психологів-консультантів.


Методика «Типовий сімейний стан»
(автори Е. Ейдеміллер, В. Юстіцкіс)

Опитувальник побудований у вигляді шкали конструктів, які змістовно відповідають 3 шкалам: 
Субшкала провини (П); 
Субшкала тривожності (Т); 
Субшкала напруженості (Н).
Кожен з конструктів шкали є набором полярних характеристик, в контексті змісту яких досліджуваний повинен оцінити себе за 8-бальною шкалою. Дорослий досліджуваний член сім'ї, який бере участь у тестуванні, повинен оцінює емоціонально-психологічну атмосферу в сім'ї за допомогою набору цих характеристик. Правий полюс шкали корелює з високим рівнем характеристик субшкал: провиною, тривожністю і напруженістю. Тому самооцінка зроблена досліджуваним на рівні 6-7 балів за кожним конструктом шкали є критичною і сумарна оцінка вказуватиме на серйозні проблеми у сімейних сосунках, а також психологічному кліматі сім’ї.  
Інструкція: «Подумки поверніться у свою сім'ю. Згадайте з якими почуттями ви відкриваєте двері свого дому. Пригадайте почуття, з якими пов’язуєте домашні справи. Як ви себе почуваєте у вихідні дні і вечорами? Загалом, згадайте усе ваше сімейне життя і ваші почування, пов'язані з сім'єю. Якщо пригадали, то тепер необхідно оцінити свої почування за цією шкалою характеристик в діапазоні оцінок від 0 – до 7. Зроблений Вами вибір обведіть кружечком.»

	№ п/ п
	Судження
	Оцінка у балах
	Судження
	Індекс стану

	1. 
	Задоволений
	01234567
	Невдоволений
	П

	2. 
	Спокійний
	01234567
	Неспокійний
	Т

	3. 
	Напружений
	01234567
	Розслаблений
	Н

	4. 
	Радісний
	01234567
	Засмучений
	П

	5. 
	Потрібний
	01234567
	Зайвий
	Т

	6. 
	Відпочивший
	01234567
	Втомлений
	Н

	7. 
	Здоровий
	01234567
	Хворий
	П

	8. 
	Сміливий
	01234567
	Боязкий
	Т

	9. 
	Безтурботний
	01234567
	Стурбований
	Н

	10. 
	Поганий
	01234567
	Хороший
	П

	11. 
	Спритний
	01234567
	Неповороткий
	Т

	12. 
	Вільний
	01234567
	Зайнятий
	Н



Обробка даних. Дослідник повинен підрахувати суму балів, яка відповідає кожній шкалі. Критичними сумарними показниками слід вважати:
Субшкала провини (П)  – 26 балів;
Субшкала тривожності (Т) – 26 балів; 
Субшкала напруженості (Н) – 27 балів.
Методика «Аналіз сімейної тривоги»
(Е.Г. Ейдеміллер і В. Юстицкис).
Основне призначення методики – вивчення загального фону переживань індивіда, пов'язаного з його позицією в сім'ї, з тим, як він сприймає себе в сім'ї. Під «сімейної тривогою» слід розуміти стан тривоги у одного або кількох членів сім'ї, який, здебільшого, погано усвідомлюється і важко локалізується. Характерною ознакою даного типу тривоги є наявність сумнівів, страхів, побоювань, що стосуються, насамперед, сім'ї – здоров'я її членів, сварок, конфліктів тощо. Тривога ця зазвичай не поширюється на сфери поза сім’єю – виробничу діяльність, сусідські чи родинні стосунки. В основі «сімейної тривоги», як правило, лежить погано усвідомлювана невпевненість індивіда в якомусь дуже важливому для нього аспекті сімейного життя. Це може бути невпевненість у почуттях свого партнера, або ж у власних. Важливими складовими «сімейної тривоги» є також почуття безпорадності і нездатності втрутитися в хід подій у родині. 
Інструкція: «Пропонований Вам опитувальник містить твердження про Ваше самопочуття вдома, в сім'ї. Вам необхідно уважно вчитуватись у зміст кожного судження і у випадку якщо Ви загалом погоджуєтесь з ним, то у бланку відповідей необхідно закреслити його порядковий номер. У тому випадку якщо Ви не згодні, то ніяких відміток робити не потрібно. Можуть бути судження, на які Вам буде важко зробити вибір. У цьому випадку у бланку відповідей необхідно поставити знак запитання. Намагайтеся, щоб таких відповідей було не більше трьох. Пам'ятайте, Ви характеризуєте своє самопочуття в сім'ї. У опитувальнику немає "правильних" чи "неправильних" тверджень. На довго не задумуйтесь і відповідайте так, як підказує Ваше сумління.»
Текст опитувальника 
1. Знаю, що члени моєї сім'ї часто бувають незадоволені мною. 
2. Відчуваю, що, як би я не вчинив (-ла), все одно буде не так. 
3. Я багато чого не встигаю зробити. 
4. Так виходить, що саме я найчастіше буваю винен (-на) у всьому, що трапляється в нашій сім'ї. 
5. Часто відчуваю себе безпорадним (-ою). 
6. Вдома мені часто доводиться нервувати. 
7. Коли потрапляю додому, відчуваю себе незграбним (-ою) і нікчемним (-ою). 
8. Деякі члени сім'ї вважають мене недолугим (-ою). 
9. Коли я вдома, то весь час через що-небудь переживаю. 
10. Часто відчуваю на собі критичні погляди членів моєї сім'ї. 
11. Часто йду додому з тривогою і думаю, що ще трапилося в мою відсутність. 
12. Вдома у мене постійне відчуття того, що треба ще дуже багато зробити. 
13. Нерідко відчуваю себе зайвим (-ою) у домі. 
14. Вдома у мене такий стан, що просто опускаються руки. 
15. Вдома мені постійно доводиться стримуватися. 
16. Мені здається, якби я раптом зник (-ла), то ніхто б цього не помітив. 
17. Ідеш додому, думаєш, що будеш робити одне, але, як правило, доводиться робити зовсім інше. 
18. Як подумаю про свої сімейні справи, починаю хвилюватися. 
19. Деяким членам моєї родини буває незручно через мене перед друзями і знайомими. 
20. Часто буває так: хочу зробити добре, але виявляється, що вийшло погано. 
21. Мені багато чого у нас в сім’ї не подобається, але я цього прагну не показувати. 

Обробка й інтерпретація результатів. За кожну погоджувальну відповідь досліджуваному нараховується 1 бал. Сума балів підраховується окремо за кожною з трьох шкал. Позаяк зміст кожної шкали складають 7 суджень, то максимальна кількість балів також дорівнює 7. Однак для кожної шкали критичним значенням є число 5. Тобто стверджувати про наявність психологічної змінної, яка відповідає назві шкали можна лише у випадках, коли результат досліджуваного більший-рівний 5.
1. Субшкала П – провина (сімейна провина члена сім'ї) – неадекватне почування відповідальності за все негативне, що відбувається в сім’ї. До шкали відносяться наступні твердження: 1,4,7,10, 13,16, 19. 
2. Субшкала Т – тривожність (сімейна тривожність члена сім'ї) – почування, що ситуація в сім'ї не залежить від власних зусиль обстежуваного. До шкали відносяться твердження: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20. 
3. Субшкала Н – напруженість (сімейна напруженість) – почування пов’язане з тим, що виконання сімейних обов'язків є непосильним тягарем для індивіда. До шкали відносяться твердження: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21. 
4. Загальна сімейна тривожність. Наявність сімейної напруги та тривоги діагностується при знаходженні суми за всіма позиціями: провина + тривожність + напруженість). Саме  за кінцевим результатом робиться висновок про рівень загальної сімейної тривожності. 



Методика PARI

(виявлення батьківсько – дитячих стосунків)
Стиль спілкування з дитиною багато в чому задається сімейними традиціями. Матері відтворюють стиль виховання свого власного дитинства, повторюють стиль своїх матерів. Характерологічні особливості батьків є одним із суттєвих детермінант батьківського ставлення. Патологічна загостреність характерологічних характеристик у батьків породжує специфічні особливості ставлення до дитини. Наприклад, батьки можуть не помічати у собі тих рис характеру, за найменший прояв яких у дитини вони реагують афективно та болісно, наполегливо намагаючись їх викорінити. Таким чином, батьки несвідомо проектують свої проблеми на дитину.
Методика PARI (parental, attitude research instrument) – методика вивчення батьківських налаштувань; призначена для вивчення ставлення батьків (насамперед матерів) до різних сторін сімейного життя (сімейної ролі). У методиці також виділено аспекти-ознаки, що стосуються різних сторін відношення батьків до дитини. Автори методики – американські психологи О.С. Шеффер та Р.К. Белл.
Інструкція:
Вам пропонуються питання, відповідь на які допоможуть з'ясувати, що ви думаєте про виховання дітей. Тут немає відповідей правильних чи неправильних, позаяк кожен має рацію стосовно власних поглядів. Намагайтеся відповідати точно та правдиво.
Деякі питання можуть здатися вам однаковими. Однак, це не так. Є питання подібні, але не однакові. Зроблено це для того, щоб уловити можливі, навіть невеликі розбіжності у поглядах на виховання дітей.
На заповнення запитальника потрібно приблизно 20 хв. Не обмірковуйте відповідь довго, відповідайте швидко, намагайтеся обрати ту відповідь, яка першою спаде вам на думку.
Можливі варіанти відповідей подаються згідно бланку відповідей у такому порядку:
А – якщо з цим положенням згодні повністю; 
а – якщо з цим положенням швидше погоджуєтесь, ніж не згодні;
б – якщо з цим положенням швидше не згодні, ніж згодні;
Б – якщо з цим становищем повністю не згодні.
Про себе просимо вказати ваш вік, стать, освіту, професію і кількість дітей.

Текст опитувальника
	№
	Зміст судження
	А
	а
	б
	Б

	1. 
	Якщо діти вважають свої погляди правильними, вони можуть не погоджуватися з поглядами батьків.
	
	
	
	

	2. 
	Хороша мати повинна оберігати своїх дітей навіть від маленьких труднощів та образ.
	
	
	
	

	3. 
	Для хорошої матері будинок та сім'я – найважливіше у житті.
	
	
	
	

	4. 
	Деякі діти настільки погані, що заради їхньої вигоди треба навчити їх боятися дорослих.
	
	
	
	

	5. 
	Діти повинні усвідомлювати, що батьки роблять для них дуже багато.
	
	
	
	

	6. 
	Маленьку дитину завжди слід міцно тримати під час миття, щоб вона не впала.
	
	
	
	

	7. 
	Люди, які думають, що у добрій сім'ї не може бути непорозумінь, не знають життя.
	
	
	
	

	8. 
	Дитина, коли подорослішає, дякуватиме батькам за суворе виховання
	
	
	
	

	9. 
	Перебування з дитиною цілий день може довести до нервового виснаження.
	
	
	
	

	10. 
	Краще, якщо дитина не замислюється над тим, чи правильні погляди її батьків
	
	
	
	

	11. 
	Батьки повинні виховувати у дітей повній довірі до себе.
	
	
	
	

	12. 
	Дитині слід вчитись уникати бійок безвідносно до обставин
	
	
	
	

	13. 
	Найгіршим почуттям для матері, яка займається господарством, – це те, що їй нелегко звільнитися від своїх обов'язків
	
	
	
	

	14. 
	Батькам легше пристосуватися до дітей, ніж навпаки
	
	
	
	

	15. 
	Дитина повинна навчитися в житті багатьом потрібним речам, і тому їй не можна дозволяти втрачати цінний час
	
	
	
	

	16. 
	Якщо одного разу погодитися з тим, що дитина ябедничає, то вона це робитиме постійно
	
	
	
	

	17. 
	Якби батьки не заважали у вихованні дітей, матері краще справлялися б з дітьми
	
	
	
	

	18. 
	У присутності дитини не треба говорити про питання статі.
	
	
	
	

	19. 
	Якби мати не керувала домом, чоловіком і дітьми, все відбувалося б менш організовано.
	
	
	
	

	20. 
	Мати повинна робити все, щоб знати, про що думають діти.
	
	
	
	

	21. 
	Якби батьки більше цікавилися справами своїх дітей, діти були б кращими і щасливішими
	
	
	
	

	22. 
	Більшість дітей повинні самостійно справлятися з фізіологічними потребами вже із 15 місяців.
	
	
	
	

	23. 
	Найважче для молодої матері – залишатися однією в перші роки виховання дитини.
	
	
	
	

	24. 
	Потрібно сприяти тому, щоб діти висловлювали свою думку про життя в сім'ї, навіть якщо вони вважають, що життя в сім'ї неправильне.
	
	
	
	

	25. 
	Мати повинна робити все, щоб уберегти свою дитину від розчарувань, які несе життя
	
	
	
	

	26. 
	Жінки, які ведуть безтурботне життя, не дуже добрі матері.
	
	
	
	

	27. 
	Треба обов'язково викорінювати у дітей прояви єхидності, що починається
	
	
	
	

	28. 
	Мати повинна жертвувати своїм щастям заради щастя дитини
	
	
	
	

	29. 
	Усі молоді матері бояться своєї недосвідченості у поводженні з дитиною.
	
	
	
	

	30. 
	Подружжя має час від часу лаятись, щоб довести свої права
	
	
	
	

	31. 
	Сувора дисципліна стосовно дитини розвиває у неї сильний характер
	
	
	
	

	32. 
	Матері часто настільки бувають замучені присутністю своїх дітей, що їм здається, ніби вони не можуть з ними бути ні на хвилину більше
	
	
	
	

	33. 
	Батьки не повинні появлятись перед дітьми у поганому світлі
	
	
	
	

	34. 
	Дитина повинна поважати своїх батьків більше за інших.
	
	
	
	

	35. 
	Дитина повинна завжди звертатися за допомогою до батьків або вчителів замість того, щоб вирішувати свої непорозуміння у бійці.
	
	
	
	

	36. 
	Постійне перебування з дітьми переконує матір у тому, що її виховні можливості менші від умінь і здібностей (могла б, але...).
	
	
	
	

	37. 
	Батьки своїми вчинками повинні завоювати прихильність дітей.
	
	
	
	

	38. 
	Діти, які не пробують своїх сил у досягненні успіхів, повинні знати, що потім у житті можуть зустрітися із невдачами.
	
	
	
	

	39. 
	Батьки, які розмовляють з дитиною про її проблеми, повинні знати, що краще дитині дати спокій і не вникати в її справи.
	
	
	
	

	40. 
	Чоловіки, якщо не хочуть бути егоїстами, повинні брати участь у сімейному житті.
	
	
	
	

	41. 
	Не можна допускати, щоб дівчатка та хлопчики бачили один одного голими
	
	
	
	

	42. 
	Якщо дружина досить підготовлена до самостійного вирішення проблем, то це краще і для дітей і для чоловіка
	
	
	
	

	43. 
	У дитини не повинно бути таємниць від своїх батьків
	
	
	
	

	44. 
	Якщо у вас прийнято, що діти розповідають вам анекдоти, а ви їм, багато питань можна вирішити спокійно і без конфліктів
	
	
	
	

	45. 
	Якщо рано навчити дитину ходити, це благотворно вплине на її розвиток
	
	
	
	

	46. 
	Погано, коли одна мати долає всі труднощі, пов'язані з доглядом за дитиною і її вихованням.
	
	
	
	

	47. 
	У дитини мають бути свої погляди та можливість їх вільно висловлювати
	
	
	
	

	48. 
	Треба берегти дитину від тяжкої роботи
	
	
	
	

	49. 
	Жінка повинна обирати між домашнім господарством та розвагами.
	
	
	
	

	50. 
	Розумний батько повинен навчити дитину шанувати начальство.
	
	
	
	

	51. 
	Дуже мало жінок отримує подяку дітей за працю, витрачену на їхнє виховання
	
	
	
	

	52. 
	Якщо дитина потрапила в біду, у будь-якому випадку мати завжди почувається винною.
	
	
	
	

	53. 
	У молодого подружжя, незважаючи на силу почуттів, завжди є розбіжності, які викликають роздратування
	
	
	
	

	54. 
	Діти, яким навіяли повагу до норм поведінки, стають добрими, стійкими і шановними людьми.
	
	
	
	

	55. 
	Зрідка буває, щоб мати, яка цілий день займається з дитиною, зуміла бути лагідною та спокійною.
	
	
	
	

	56. 
	Діти не повинні поза домом вчитися тому, що суперечить поглядам їхніх батьків.
	
	
	
	

	57. 
	Діти повинні знати, що немає людей мудріших, ніж їхні батьки.
	
	
	
	

	58. 
	Немає виправдання дитині, яка б'є іншу дитину
	
	
	
	

	59. 
	Молоді матері страждають з приводу свого ув'язнення будинку більше, ніж з якоїсь іншої причини
	
	
	
	

	60. 
	Примушувати дітей відмовлятися і пристосовуватися поганий метод виховання. 
	
	
	
	

	61. 
	Батьки повинні навчити дітей знайти заняття і не гаяти вільного часу.
	
	
	
	

	62. 
	Діти мучать своїх батьків дрібними проблемами, якщо з дитинства звикнуть до цього 
	
	
	
	

	63. 
	Коли мати погано виконує свої обов'язки щодо дітей, це, мабуть, означає, що батько не виконує своїх обов'язків утримання сім'ї.
	
	
	
	

	64. 
	Дитячі ігри із сексуальним змістом можуть призвести дітей до сексуальних злочинів.
	
	
	
	

	65. 
	Планувати повинна тільки мати, позаяк тільки вона знає, як належить господарювати
	
	
	
	

	66. 
	Уважна мати має знати, про що думає її дитина.
	
	
	
	

	67. 
	Батьки, які вислуховують зі схваленням відверті висловлювання дітей про їх переживання на побаченнях, товариських зустрічах, танцях і т. п., допомагають їм у більш швидкому соціальному розвитку
	
	
	
	

	68. 
	Чим швидше слабшає зв'язок дітей із сім'єю, тим швидше діти навчаться вирішувати свої проблеми
	
	
	
	

	69. 
	Розумна мати робить все можливе, щоб дитина до і після народження знаходилася в добрих умовах
	
	
	
	

	70. 
	Діти повинні брати участь у вирішенні важливих сімейних питань.
	
	
	
	

	71. 
	Батьки повинні знати, як треба чинити, щоб їхні діти не потрапили у скрутні ситуації.
	
	
	
	

	72. 
	Занадто багато жінок забуває про те, що їх належним місцем є дім
	
	
	
	

	73. 
	Діти потребують материнської турботи, якої їм іноді не вистачає
	
	
	
	

	74. 
	Діти повинні бути більш дбайливими і вдячними своїй матері за працю, вкладену в них.
	
	
	
	

	75. 
	Більшість матерів побоюються вчити дитину, даючи їй дрібні доручення
	
	
	
	

	76. 
	У сімейному житті існує багато питань, які не можна вирішити шляхом спокійного обговорення.
	
	
	
	

	77. 
	Більшість дітей повинні виховуватися більш строго, ніж це відбувається насправді.
	
	
	
	

	78. 
	Виховання дітей – це важка нервова робота.
	
	
	
	

	79. 
	Діти не повинні сумніватися у способі мислення батьків
	
	
	
	

	80. 
	Понад усе діти мають поважати своїх батьків
	
	
	
	

	81. 
	Не треба сприяти тому, щоб діти займалися боксом і боротьбою, оскільки це може призвести до серйозних порушень тіла та інших проблем
	
	
	
	

	82. 
	Одне з поганих явищ полягає в тому, що у матері, як правило, немає вільного часу для улюблених занять
	
	
	
	

	83. 
	Батьки повинні вважати дітей рівноправними по відношенню до себе у всіх питаннях життя
	
	
	
	

	84. 
	Коли дитина робить те, що зобов'язана, вона перебуває на правильному шляху і буде щасливою
	
	
	
	

	85. 
	Треба залишити дитину, якій сумно, у спокої і не займатися нею
	
	
	
	

	86. 
	Найбільше бажання будь-якої матері – бути зрозумілою чоловіком
	
	
	
	

	87. 
	Одним із найскладніших моментів у вихованні дітей є сексуальні проблеми
	
	
	
	

	88. 
	Якщо мати керує домом і піклується про все, вся сім'я почувається добре.
	
	
	
	

	89. 
	Оскільки дитина є частиною матері, вона має право знати все про її життя
	
	
	
	

	90. 
	Діти, яким дозволяється жартувати та сміятися разом з батьками, легше приймають їхні поради
	
	
	
	

	91. 
	Батьки повинні докласти всіх зусиль, щоб якомога раніше навчити дитину справлятися із фізіологічними потребами
	
	
	
	

	92. 
	Більшість жінок потребують більшої кількості часу для відпочинку після народження дитини, ніж їм дається насправді
	
	
	
	

	93. 
	У дитини має бути впевненість у тому, що її не покарають, якщо вона довірить батькам свої проблеми
	
	
	
	

	94. 
	Дитині не потрібно привчатись до тяжкої роботи вдома, щоб вона не втратила бажання до будь-якої роботи.
	
	
	
	

	95. 
	Для хорошої матері достатньо спілкування з власною сім'єю
	
	
	
	

	96. 
	Іноді батьки змушені чинити проти волі дитини.
	
	
	
	

	97. 
	Матері жертвують усім заради блага власних дітей.
	
	
	
	

	98. 
	Найголовніша турбота матері – благополуччя та безпека дитини.
	
	
	
	

	99. 
	Природно, що двоє людей із протилежними поглядами у шлюбі сваряться
	
	
	
	

	100. 
	Виховання дітей у суворій дисципліні робить їх щасливішими.
	
	
	
	

	101. 
	Природно, що мати «божеволіє», якщо в неї діти егоїсти і дуже вимогливі.
	
	
	
	

	102. 
	Дитина ніколи не повинна слухати критичні зауваження про своїх батьків
	
	
	
	

	103. 
	Перший обов'язок дітей — довіра щодо батьків.
	
	
	
	

	104. 
	Батьки, як правило, віддають перевагу спокійним дітям ніж забіякам.
	
	
	
	

	105. 
	Молода мати почувається нещасною, бо знає, що багато речей, які їй хотілося б мати, для неї недоступні.
	
	
	
	

	106. 
	Немає підстав, щоб у батьків було більше прав і привілеїв, ніж у дітей
	
	
	
	

	107. 
	Чим раніше дитина зрозуміє, що немає сенсу гаяти час, тим краще для неї.
	
	
	
	

	108. 
	Діти роблять все можливе, щоб зацікавити батьків своїми проблемами
	
	
	
	

	109. 
	Небагато чоловіків розуміють, що матері їхньої дитини теж потрібна радість у житті.
	
	
	
	

	110. 
	З дитиною щось не в порядку, якщо вона багато розпитує про сексуальні питання
	
	
	
	

	111. 
	Виходячи заміж, жінка повинна усвідомлювати, що буде змушена керувати сімейними справами.
	
	
	
	

	112. 
	Обов'язком матері є знання таємних думок дитини.
	
	
	
	

	113. 
	Якщо включати дитину в домашні роботи, вона стане більш контактною з батьками і їй буде простіше довіряти їм свої проблеми.
	
	
	
	

	114. 
	Треба якомога раніше припинити годувати дитину грудьми та з пляшечки (привчити дитину «самостійно» харчуватися).
	
	
	
	

	115. 
	Не можна вимагати від матері надто великого почуття відповідальності стосовно дітей.
	
	
	
	



У методиці виділено 23 аспекти-ознаки, що стосуються різних сторін ставлення батьків до дитини та життя в родині. З них – 8 ознак описують ставлення до сімейної ролі і 15 – стосуються батьківсько-дитячих стосунків. Ці 15 ознак діляться на 3 групи: 
I – оптимальний емоційний контакт, 
II – зайва емоційна дистанція з дитиною;
III – зайва концентрація на дитині.
Ці шкали виглядають наступним чином:

Ставлення до сімейної ролі

Визначається за допомогою 8 ознак, їх номери в опитуванні 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23:
- обмеженість інтересів жінки рамками сім'ї, турботами виключно про сім'ю (3);
- відчуття самопожертви в ролі матері (5);
- сімейні конфлікти (7);
- надавторитет батьків (11);
- незадоволеність роллю господині будинку (13);
- «байдужість» чоловіка, його ігнорування справами сім'ї (17);
- домінування матері (19);
- залежність і несамостійність матері (23).

Ставлення батьків до дитини
I. Оптимальний емоційний контакт (складається з 4 ознак, їх номери за опитувальним листом 1, 14, 15, 21):
- спонукання словесних проявів, вербалізації (1);
- партнерські стосунки (14);
- розвиток активності дитини (15);
- паритетні стосунки між батьками і дитиною (21).
ІІ. Зайва емоційна дистанція з дитиною (складається з 3 ознак, їх номери за листом 8, 9, 16):
- дратівливість, запальність (8);
- суворість, зайва строгість (9);
- ухилення від контакту з дитиною (16).
ІІІ. Зайва концентрація на дитині (описується 8 ознаками, їх номери за листом 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22):
- надмірна турбота, встановлення стосунків залежності (2);
- подолання опору, придушення волі (4);
- створення безпеки, побоювання образити (6);
- виключення позасімейних впливів (10);
- придушення агресивності (12);
- пригнічення сексуальності (18);
- надмірне втручання у світ дитини (20);
- прагнення прискорити розвиток дитини (22).
Кожна ознака вимірюється за допомогою 5 суджень, врівноважених з погляду вимірювальної здатності та смислового змісту. Вся методика складається з 115 суджень, які розташовані у певній послідовності, і досліджуваний повинен висловити до них ставлення у вигляді активної чи часткової згоди чи незгоди. Схема перерахунку відповідей у бали міститься у «ключі» методики. Сума цифрової значимості визначає вираженість ознаки. Таким чином, максимальна вираженість ознаки 20, мінімальна 5; 18, 19, 20 – високі оцінки, відповідно – 8, 7, 6, 5 – низькі. Має сенс, насамперед, аналізувати саме високі та низькі оцінки.
Для психолога, що працює у виробничому колективі, мабуть, більший інтерес представляє блок шкал, спрямованих на виявлення стосунків батьків до сімейної ролі.
У сім'ї можна виокремити окремі аспекти стосунків:
- господарсько-побутові, організація побуту сім'ї (у методиці це шкали 3, 13, 19, 23);
- подружні, пов'язані з моральною, емоційною підтримкою, організацією дозвілля, створенням середовища для розвитку особистості, власної та партнера (у методиці це шкала 17);
- стосунки, що забезпечують виховання дітей, «педагогічні» (у методиці шкали 5, 11).
На основі цифрових даних можна скласти «попередній портрет» сім'ї. Дуже важлива шкала 7 (сімейні конфлікти). Високі показники за цією шкалою можуть свідчити про конфліктність, перенесення сімейного конфлікту на виробничі стосунки. Психологічна допомога спрямовується на вирішення сімейних конфліктів та поліпшення стосунків у виробничому колективі.
Високі оцінки за шкалою 3 свідчать про пріоритет сімейних проблем над виробничими, про вторинність інтересів «справи», зворотне можна сказати про шкалу 13. Для осіб, які мають високі оцінки за цією ознакою, характерна залежність від сім'ї, низька узгодженість у розподілі господарських функцій. Про погану інтегровану сім'ю свідчать високі оцінки за шкалами 17, 19, 23.
Аналіз ставлення до сімейної ролі допоможе психологу краще зрозуміти специфіку сімейних стосунків обстежуваного, надати йому психологічну допомогу.
Батьківсько-дитячі стосунки є основним предметом аналізу у методиці.
Основний висновок, який можна зробити одразу – це оцінити батьківсько-дитячий контакт з погляду його оптимальності. Для цього порівнюються середні оцінки за першими трьома групами шкал: оптимальний контакт, емоційна дистанція, концентрація.
Спеціальний інтерес представляє аналіз окремих шкал, що часто є ключем до розуміння особливостей невдалих стосунків між батьками та дитиною, зони напруження у цих стосунківах.
Методика може також надати допомогу у підготовці та проведенні психодіагностичної бесіди.
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A – 4 бали; a – 3 бали; б – 2 бали; Б – 1 бал
Ознаки:
1) вербалізація;
2) надмірна турбота;
3) залежність від сім'ї;
4) придушення волі;
5) відчуття самопожертви;
6) побоювання образити;
7) сімейні конфлікти;
8) дратівливість;
9) зайва строгість;
10) виключення несімейних впливів;
11) надавторитет батьків;
12) придушення агресивності;
] 3) незадоволеність роллю господині;
14) партнерські стосунки;
15) розвиток активності дитини;
16) ухилення від конфлікту;
17) байдужість чоловіка;
18) пригнічена сексуальність;
19) домінування матері;
20) надзвичайне втручання у світ дитини;
21) зрівняння стосунків;
22) прагнення прискорити розвиток дитини;
23) несамостійність матері.



Методика діагностики міжособистісних стосунків Т. Лірі, 1957 р.
(дослідження уявлень людини про себе та про інших)

Міжособистісні стосунки – характеристика стосунків між двома або більше людьми, за умови, що взаємодія є взаємною.
Методика створена Т. Лірі, Г. Лефоржем, Р. Сазеком у 1954 р. і призначена для дослідження уявлень суб'єкта про себе та ідеальне «Я», а також для вивчення взаємин у малих групах. За допомогою цієї методики виявляється переважний тип стосунків до людей у самооцінці та взаємооцінюванні.
Запитальник Т. Лірі застосовується для соціально-психологічної діагностики особистості індивіда. Результати такого дослідження дозволяють зробити оцінку щодо стійких властивостей, які відіграють важливу роль у діяльності людини, її реальній взаємодії з іншими членами групи. Дана методика дозволяє виявити рівень і спрямованість міжособистісних взаємин, можливі зони конфліктів, а також причини погіршення психологічного клімату в групі.
Методика може використовуватись і для досліджень уявлень піддослідного про себе самого, а також того, як його уявляють інші члени групи.
Методика також дозволяє вивчати проблему психологічної сумісності і часто використовується в практиці сімейної консультації, групової психотерапії та соціально-психологічного тренінгу.
Зроблений автором аналіз взаємозв’язків між окремими особистісними змінними дозволив запропонувати концепцію так званої "кругової структури особистісних властивостей" (інакше кругова психограма). Останнє має деякі специфічні особливості, зокрема найближчі сегменти кола характеризують ті властивості, які є максимально схожими, а полярно розміщені властивості мають протилежний зміст. Таким чином, дискограма 16 особистісних властивостей попарно об’єднаних у 8 основних секторів (октантів) і певним чином орієнтованих щодо двох головних факторів (домінування –підпорядкування, дружелюбство – агресивність), стала основою системи міжособистісної діагностики Т. Лірі.
Кожен з восьми октантів характеризує відповідний тип міжособистісних стосунків і адекватні їм психологічні тенденції:
1)  авторитарний (лідерство – властолюбність – деспотизм);
2) незалежний –домінуючий (впевненість у собі – самозакоханість);
3) агресивний (вимогливість – непримиримість – жорстокість);
4) недовірливий – скептичний (скептицизм – впертість – негативізм);
5) покірливий – сором’язливий (поступливість – смиренність – пасивна підлеглість);
6) залежний (довірливість – послушність – залежність);
7) контактний – конвенціальний (щиросердність – несамостійність – надмірний конформізм);
8) альтруїстичний (чуйність – безкорисливість – жертовність).

Запитальник складено у відповідності до визначених типів міжособистісної взаємодії. Він містить 128 лаконічних характеристик – епітетів, зміст яких дозволив згрупувати їх  у 8 октантів і кожному з них відповідає 16 запитань. В залежності від результатів тестування створюються психологічні профілі піддослідних.
Дослідження може проводитись як індивідуально, так і у групах. Сам запитальник може бути запропонований списком або ж на окремих карточках. Набагато швидше і ефективніше процедура виконується в комп’ютерному варіанті. Суть завдання, яке ставиться перед піддослідним полягає у тому, що він повинен дати ствердну відповідь ("+") на ті характеристики, які властиві (притаманні) йому самому.
Інструкція: "Перед вами набір характеристик. Прочитайте кожну і поставте знак "+" навпроти тих, які відповідають вашій психічній сутності. Для цього усі судження які сформульовані у формі звернень до третьої особи слід адресувати собі (якщо немає повної впевненості, знак "+" не ставте).
Будьте уважні, намагайтесь відповідати правильно і правдиво."
I
1. Інші думають про нього прихильно
2. Створює враження на оточуючих
3. Вміє розпоряджатися, наказувати
4. Вміє наполягти на своєму
II
5. Має почуття власної гідності
6. Незалежний
7. Здатен сам подбати про себе
8. Може виявити байдужість
III
9. Здатний бути суворим
10. Суворий, але справедливий
11. Може бути щирим
12. Критичний до інших
IV
13. Любить поплакатися
14. Часто сумний
15. Здатний виявити недовіру
16. Часто розчаровується
V
17. Здатний бути критичним до себе
18. Здатний визнати свою неправоту
19. Охоче підкоряється
20. Поступливий
VІ
21. Шляхетний
22. Захоплений і схильний до наслідування
23. Шановний
24. Той, хто шукає схвалення
УІІ
25. Здатний до співпраці
26. Прагне ужитися з іншими
27. Дружелюбний, доброзичливий
28. Уважний та ласкавий
VIII
29. Делікатний
30. Схвалюючий
31. Чуйний до закликів про допомогу
32. Безкорисливий
IХ
33. Здатний викликати захоплення
34. Користується повагою в інших
35. Має талант керівника
36. Любить відповідальність
Х
37. Впевнений у собі
38. Самовпевнений і наполегливий
39. Діловитий і практичний
40. Любить змагатися
ХІ
41. Суворий і крутий, де треба
42. Невблаганний, але неупереджений
43. Дратівливий
44. Відкритий та прямолінійний
ХІІ
45. Не терпить, щоб ним командували
46. ​​Скептичний
47. На нього важко справити враження
48. Вразливий, педантичний
ХІІІ
49. Легко ніяковіє
50. Невпевнений у собі
51. Поступливий
52. Скромний
ХІУ
53. Часто звертається за допомогою інших
54. Дуже шанує авторитети
55. Охоче ​​приймає поради
56. Довірливий і прагне радувати інших
ХУ
57. Завжди люб'язний у поводженні
58. Дорожить думкою оточуючих
59. Комунікабельний і уживчивий
60. Добросердечний
ХУІ
61. Добрий, вселяючий впевненість
62. Ніжний та м'якосердний
63. Любить дбати про інших
64. Безкорисливий, щедрий
ХУІІ
65. Любить давати поради
66. Вражає своєю значимістю
67. Начальственно-наказовий
68. Владний
ХУІІІ
69. Хвалькуватий
70. Пихатий і самовдоволений
71. Думає лише про себе
72. Хитрий і розважливий
ХІХ
73. Нетерпимий до помилок інших
74. Своєкорисливий
75. Відвертий
76. Часто недружелюбний
ХХ
77. Озлоблений
78. Скаржник
79. Ревнивий
80. Довго пам'ятає образи
ХХІ
81. Схильний до самобичування
82. Сором'язливий
83. Безініціативний
84. Лагідний
ХХІІ
85. Залежний, несамостійний
86. Любить підкорятися
87. Надає іншим право приймати рішення
88. Легко потрапляє в халепу
ХХІІI
89. Легко потрапляє під вплив друзів
90. Готовий довіритися будь-кому
91 Проявляє прихильність до всіх без розбору
92. Усім симпатизує
ХХІУ 
93. Прощає все
94. Переповнений надмірним співчуттям
95. Великодушний і терпимий до недоліків
96. Прагне заступатися
ХХУ 
97. Прагне до успіху
98. Чекає захоплюючих оцінок від кожного
99. Розпоряджається іншими
100. Деспотичний
ХХУІ 
101. Сноб (судить про людей за рангом і достатком, а не за особистими якостями)
102. Марнославний
103. Егоїстичний
104. Холодний, черствий
ХХУІІ
105. Уїдливий, глузливий
106. Злісний, жорстокий
107. Часто гнівливий
108. Черствий, байдужий
ХХУІІІ
109. Злопам'ятний
110. Пройнятий духом протиріччя
111. Впертий
112. Недовірливий та підозрілий
ХХІХ 
113. Несміливий
114. Сором'язливий
115. Вирізняється надмірною готовністю підкорятися
116. М'якотілий
ХХХ 
117. Майже ніколи і нікому не заперечує
118. Ненав'язливий
119. Любить, щоб його опікали
120. Надмірно довірливий
ХХХ 
121. Прагне здобути прихильність кожного
122. З усіма погоджується
123. Завжди доброзичливий
124. Усіх любить
ХХХІ
125. Занадто поблажливий до оточуючих
126. Намагається втішити кожного
127. Дбає про інших на шкоду собі
128. Псує людей надмірною добротою

Обробка та інтерпретація результатів
При дослідженні міжособистісних стосунків найчастіше виділяються два чинники: домінування – підпорядкування і дружелюбність – агресивність. Саме ці фактори визначають загальне враження про людину у процесах міжособистісного сприйняття. Вони на думку М. Аргайла  належать до основних компонентів при аналізі стилю міжособистісної поведінки і за змістом можуть бути співвіднесені за двома із трьох головних осей семантичного диференціалу Ч. Осгуда: оцінка та сила. У багаторічному дослідженні, проведеному американськими психологами під керівництвом Б. Бейлза, поведінка члена групи оцінюється за двома змінними, аналіз яких здійснюється в тривимірному просторі, утвореному трьома осями: домінування – підпорядкування, дружелюбність – недружелюбність, емоційність – аналітичність.
На першому етапі дослідження підрахунок балів кожного октанту здійснюється з допомогою ключа запитальника, а результати заносяться до таблиці.
На другому етапі одержані бали переносяться на дискограму, при цьому відстань від центру круга відповідає числу балів з даної октанти (мінімальне значення – 0, максимальне – 16) - див. мал. 1. Кінці таких векторів з’єднуються, утворюючи при цьому профіль, який є відображенням уявлень особистості конкретної людини. Окреслений простір заштриховується. Для кожного уявлення створюється окрема дискограма, що дозволяє чітко бачити вираженість ознак кожної октанти.
Характеристики, які не перевищують межу 8 балів, властиві гармонійним особистостям. Показники, які перевищують цю межу (>8), засвідчують про акцентуацію властивостей, виявлених даним октантом. Якщо піддослідний досягає показників 14-16, то це є свідченням наявних труднощів соціальної адаптації. Низькі показники з усіх октантів (на рівні 0-3) можуть бути результатом нещирості піддослідного або бажанням приховати (прикрасити) щось у собі. Вважається, що коли у психограмі немає жодного октанта заштрихованого вище 4 балів, то одержані результати не можна вважати істинними. Найімовірніше, що піддослідний не захотів оцінити себе відверто.
Перші чотири типи міжособистісних стосунків (1-4) – характеризується переважанням неконформних тенденцій і схильністю до диз’юнктивних (конфліктних) проявів (3,4); незалежність у судженнях, впертість у відстоюванні власної думки, тенденція до лідерства і домінування більш характерні для 1 і 2 типів стосунків.
Інші чотири октанти (5-8) – відображають протилежні тенденції: перевагу конформних установок, конгруентність у контактах з навколишніми (7, 8), невпевненість у собі, залежність від поглядів і думок інших, схильність до компромісів (5, 6).
Інтерпретація даних (третій етап) повинна здійснюватися з орієнтацією на перевагу одних показників над іншими, і в меншій мірі – на абсолютні величини.
За спеціальними формулами можна визначити показники з двох основних факторів: "Домінування" і "Доброзичливості".
Дом. = I – V + 0.7 (III + II – IV – VI)
Добр.= VII – III + 0.7 ( VIII – II – IV + VI).
Де римські цифри означають номери октант, а арифметичні дії здійснюють з балами, одержаними за кожною октантою. Однак ці дані є малоінформативними.
Таким чином, система балів з 16-ти міжособистісних змінних перетворюється на два цифрових індекси, які характеризують те чи інше уявлення суб’єкта за параметрами "Домінування" або "Доброзичливості". Якісний аналіз одержаних даних проводиться шляхом порівняння дискограм, які наочно демонструють напрямок і міру відмінностей між тими чи іншими уявленнями. Кількісний аналіз проводиться шляхом співставлення числових показників з "Домінування" та "Доброзичливості".
Ці параметри визначають загальне враження про людину в процесах міжособистісного сприйняття, виступають головними компонентами при аналізі стилю міжособистісної поведінки, а також при аналізі груп.
Слід зазначити, що судження, які складають зміст запитальника можуть бути запропоновані піддослідному у зазначеному порядку або у випадковій послідовності.
Для цього кожне судження необхідно записати на окрему картку. Піддослідний повинен вказати, чи відноситься те чи інше судження до нього особисто; до іншої людини; чи до його ідеалу і т. п.
У випадку, коли зазначені якості представлені списком, підрахунок балів у кожній октанті здійснюється за допомогою ключа до запитальника, шляхом сумування відповідей "так". При необхідності одержані кількісні показники можуть бути представлені у вигляді дискограми, суть якої розкрита нами вище.
Таким чином, ми можемо одержати індивідуальний профіль відносно якого-небудь об’єкту перцепції, уявлень чи розуміння з боку досліджуваного.
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I. Авторитарний
II. Егоїстичний
III. Агресивний
IV. Підозріливий
V. Підпорядковуючий
VI. Залежний
VII. Дружелюбний
VIII. Альтруїстичний
Мал. 1. Особистісний профіль соціальних орієнтацій


Типи стосунків з навколишніми 
I. Авторитарний
9-12 – домінантний, енергійний, компетентний, авторитетний лідер, успішний у справах, любить давати поради, вимагає до себе поваги.
0-8 – впевнена в собі людина, але не обов'язково лідер, завзятий і наполегливий.
ІІ. Егоїстичний
13-16 – прагне бути над усіма, але одночасно осторонь від усіх, самозакоханий, розважливий, незалежний, себелюбний. Труднощі перекладає на оточуючих, але сам ставиться до них дещо відчужено, хвалькуватий, самовдоволений і зарозумілий.
0-12 – егоїстичні риси, орієнтація на себе, схильність до суперництва.
ІІІ. Агресивний
13-16 – жорсткий і ворожий щодо оточуючих, різкий, жорсткий, агресивність може доходити до рівня асоціальної поведінки.
9-12 – вимогливий, прямолінійний, відвертий, строгий і різкий в оцінці інших, непримиренний, схильний у всьому звинувачувати оточуючих, глузливий, іронічний, дратівливий.
0-8 – впертий, наполегливий і енергійний.
IV. Підозріливий
13-16 – відчужений до ворожого і злобного світу, підозріливий, уразливий, схильний до сумніву у всьому, злопам'ятний, постійно скаржиться на всіх (шизоїдний тип характеру).
9-12 – критичний, відчуває труднощі в інтерперсональних контактах через підозрілість і страх поганого відношення, замкнутий, скептичний, розчарований в людях, потайливий, свій негативізм проявляє в вербальної агресії.
0-8 – критичний щодо всіх соціальних явищ і оточуючих людей.
V. Підпорядковуючий
13-16 – покірний, схильний до самознищення, слабкий, схильний поступатися всім і у всьому, завжди ставить себе на останнє місце і засуджує себе, приписує собі провину, пасивний, прагне знайти опору в будь-кому сильнішому.
9-12 – сором'язливий, лагідний, легко бентежиться, схильний підкорятися сильнішому без урахування ситуації.
0-8 – скромний, боязкий, поступливий, емоційно стриманий, здатний підкорятися, не має власної думки, слухняно і чесно виконує свої обов'язки,
VI. Залежний
13-16 – сильно невпевнений у собі, має нав'язливі страхи, побоювання, тривожиться з приводу того що залежний від інших, від чужої думки.
9-12 – слухняний, боязкий, безпорадний, не вміє виявити опір, щиро вважає, що інші завжди мають рацію.
0-8 – конформний, м'який, чекає на допомогу і поради, довірливий, схильний до захоплення оточуючими, ввічливий.
VII. Дружелюбний
9-16 – дружелюбний і люб'язний з усіма, орієнтований на прийняття та соціальне схвалення, прагне задовольнити вимоги всіх, бути хорошим для всіх без урахування ситуації, прагне до цілей мікрогрупи, має розвинені механізми витіснення і придушення, емоційно лабільний (істероїдний тип характеру).
0-8 – схильний до співпраці, кооперації, гнучкий і компромісний при вирішенні проблем і конфліктних ситуацій. Прагне бути у згоді з думкою оточуючих, свідомо конформний, слідує умовностям, правилам і принципам «хорошого тону» у стосунках з людьми, ініціативний ентузіаст у досягненні цілей групи, прагне допомагати, відчувати себе в центрі уваги, заслужити визнання та любов, товариський, виявляє теплоту та дружелюбність у стосунках.
VIII. Альтруїстичний
9-16 – гіпервідповідальний, завжди приносить у жертву свої інтереси, прагне допомогти і співчувати всім, нав'язливий у своїй допомозі і надто активний щодо оточуючих, неадекватно бере на себе відповідальність за інших (може бути тільки зовнішня «маска», що приховує особистість протилежного типу).
0-8 – відповідальний стосовно людей, делікатний, м'який, добрий, емоційне ставлення до людей виявляє співчуття, симпатію, турботу, ласку, вміє підбадьорити і заспокоїти оточуючих, безкорисливий і чуйний.
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ОПИТУВАЛЬНИК ДЛЯ БАТЬКІВ
«АНАЛІЗ СІМЕЙНИХ ВЗАЄМОСТОСУНКІВ» (АСВ)
(для дітей віком від 3 років до 10 років)

У найширшому значенні термін «сім’я» є фундаментальною одиницею родинної близькості. Коли йдеться про сім’ю, то в найбільш ранній та консервативній формі вона складається з матері, батька та їх дітей. Також цей термін може включати дідуся і бабусю, двоюрідних братів і сестер, прийомних дітей тощо, які спільно планують і реалізують важливі для них цілі і завдання, а тому їх можна вважати окремою соціальною одиницею.
Сімейні ж взаємини – це стосунки що ґрунтуються на сильних емоційних зв'язках і і спільних обов’язках. Вони надто дифузні, охоплюють безліч ролей, моделей поведінки та ситуацій. У нормальній, благополучній сім'ї всі проблеми прагнуть розв'язувати на раціональній основі, не зловживаючи інтересами і свободами будь-кого з її членів. Дезорганізація шлюбно-сімейних стосунків призводить до зниження соціальної активності члена цієї сім’ї, позначається на його працездатності, погіршенні стану психічного та фізичного здоров'я, негативно впливає на процес сімейного виховання, збільшує кількість дитячих захворювань, сприяє формуванню ранньої девіантної поведінки, призводить до невротичних та психосоматичних розладів, а також збільшенню суїцидальних вчинків.
Опитувальник для батьків «Аналіз сімейних взаємин» (АСВ) існує у двох варіантах: дитячому та підлітковому. Він дозволяє досліджувати різні порушення процесу виховання, виявляти типологічні особливості девіантного виховання та деякі психологічні причини цих порушень.
Перед тим як родитель починає заповнювати опитувальник, необхідно створити атмосферу довірчого психологічного контакту між ним та дослідником, позаяк вони обоє повинні бути зацікавленими у правдивих відповідях. Кожен досліджуваний отримує текст опитувальника та бланк реєстрації відповідей. Психолог не лише зачитує інструкцію, а й повинен пересвідчитись у правильному її розумінні досліджуваними. У процесі заповнення інструктування чи пояснення не допускаються.

Обробка результатів 
Бланк реєстрації відповідей побудований таким чином, що його порядкові номери співвідносяться з відповідною шкалою, що сприяє швидкому підрахунку сумарних балів за кожною шкалою: потрібно знайти суму позначених номерів. Також для кожної шкали у бланку вказується її критичне або як називає це автор діагностичне значення (ДЗ). Якщо кількість балів досягає або перевищує ДЗ, то це свідчить про певний тип виховання. Літери та абревіатури літер є скороченими назвами шкал.
Якщо в процесі досліджень виявиться, що за кількома шкалами у досліджуваного наявні такі критичні значення, то необхідно звернутися до опитувальника «Діагностика типів негармонійного сімейного виховання». Саме завдяки використання цього опитувальника можна прояснити та виявити існуючі проблеми, позаяк його основним призначенням і є діагностика патологізуючого сімейного виховання. 
У тих випадках, коли в результатах досліджуваних не виявиться жодного з критичних значень, можна констатувати як мінімум два висновки:
– їхні виховні дії скоріш за все є адекватними, ніж до патологізуючими;
– на результат міг вплинути механізм соціальної бажаності (відповідності).



ОПИТУВАЛЬНИК АСВ ДЛЯ БАТЬКІВ
дітей віком від 3 до 10 років
Інструкція
Опитувальник, який Вам пропонується містить твердження про виховання дітей. Усі вони пронумеровані у такому ж порядку як і у «Бланку відповідей». Процедура передбачає наступний порядок: Ви уважно читаєте кожне судження і одночасно даєте відповідь на нього, роблячи відповідну позначку у бланку (наприклад, берете у кружечок відповідний порядковий номер). Останнє слід робити лише у тому випадку, якщо ви загалом погоджуєтесь з цим судженням. Якщо ви взагалі не згодні – закресліть цей номер у бланку. Якщо дуже важко вибрати, поставте на номері знак запитання. Намагайтеся, щоб таких відповідей було не більше п'яти.
В опитувальнику немає «правильних» чи «неправильних» суджень. Будь-яке твердження, обране Вами, є правильним, бо воно відповідає умовам Вашої сім’ї. Відповідайте якомога швидше, за першим покликом душі і серця. Цим ви допоможете психологу в подальшій роботі над вашими проблемами.
На твердження, номери яких виділено в опитувальнику жирним шрифтом, батько може не відповідати.

Тест опитувальника
1. Все, що я роблю, я роблю заради мого сина (дочки).
2. У мене часто не вистачає часу позайматися із сином (дочкою) – поспілкуватися, погратись.
3. Мені доводиться дозволяти моїй дитині такі речі, які не дозволяють багато інших батьків.
4. Не люблю, коли син (дочка) приходить до мене із запитаннями. Найкраще, щоб здогадався сам (сама).
5. Наша дитина має більше обов'язків щодо догляду за собою та підтримання порядку, ніж більшість дітей її віку.
6. Мою дитину дуже важко змусити зробити що-небудь, чого вона не любить.
7. Завжди краще, якщо діти не думають про те, чи правильно чинять їхні батьки.
8. Мій син (дочка) легко порушує заборони.
9. Якщо хочеш, щоб твій(а) син(дочка) став(а) людиною, не залишай безкарною жодного його (її) поганого вчинку.
10. Якщо можливо, намагаюся не карати сина (дочку).
11. Коли я в хорошому настрої, нерідко прощаю своєму синові (дочці) те, за що в інший час покарав би.
12. Я люблю свого сина (дочку) більше, ніж люблю (любила) дружину (чоловіка).
13. Молодші діти мені подобаються більше, ніж старші.
14. Якщо мій син (дочка) довго упирається або злиться, у мене буває почуття, що я вчинив щодо нього (неї) щось неправильно.
15. У нас довго не було дитини, хоча ми на неї дуже чекали.
16. Спілкування з дітьми загалом стомлююча справа.
17. У мого сина (дочки) є деякі якості, які нерідко виводять мене з себе.
18. Виховання мого сина (дочки) йшло б набагато краще, якби мій чоловік (дружина) не заважав мені.
19. Більшість чоловіків легковажніші, ніж жінки.
20. Більшість жінок легковажніші, ніж чоловіки.
21. Мій син (дочка) для мене найголовніше у житті.
22. Часто буває, що я не знаю, що робить зараз моя дитина.
23. Якщо іграшка дитині подобається, я куплю її, скільки б вона не коштувала.
24. Мій син (дочка) недолугий(а). Легше самому двічі зробити, ніж один раз пояснити йому.
25. Моєму синові (дочці) нерідко доводиться (або доводилося раніше) наглядати за молодшим братом (сестрою).
26. Нерідко буває так: нагадую, нагадую синові (дочці) зробити що-небудь, а потім плюну і зроблю сам(а).
27. Батьки в жодному разі не повинні допускати, щоб діти помічали їхні слабкості та недоліки.
28. Мій син (дочка) сам(а) вирішує, з ким йому гратися.
29. Діти повинні не тільки любити своїх батьків, а й боятися їх.
30. Я дуже зрідка лаю сина (дочку).
31. У нашій суворості до сина (дочки) бувають великі коливання. Іноді ми дуже суворі, а іноді все дозволяємо.
32. Ми з дитиною краще розуміємо один одного, ніж ми з чоловіком (дружиною).
33. Мене засмучує, що мій син (дочка) дуже швидко стає дорослим (дорослою).
34. Якщо дитина впирається через погане самопочуття, краще зробити так, як вона хоче.
35. Моя дитина росте слабкою та хворобливою.
36. Якби в мене не було дітей, я б досяг (домоглася) у житті набагато більшого.
37. У мого сина (дочки) є недоліки, які не виправляються, хоча я вперто з ними борюся.
38. Нерідко буває, що, коли я караю мого сина (дочку), мій чоловік (дружина) відразу починає дорікати мені за зайву суворість і втішати його (її).
39. Чоловіки більш схильні до подружньої зради, ніж жінки.
40. Жінки більш схильні до подружньої зради, ніж чоловіки.
41. Турботи про сина (дочку) займають більшу частину мого часу.
42. Мені багато разів доводилося пропускати батьківські збори.
43. Прагну до того, щоб моя дитина була забезпечена краще, ніж інші діти.
44. Якщо побути в товаристві мого сина (дочки), можна втомитися.
45. Мені часто доводилося давати моєму синові (дочці) важкі для його (її) віку доручення.
46. Моя дитина ніколи не прибирає (-ла) за собою іграшки.
47. Головне, чого батьки можуть навчити своїх дітей - це слухатися.
48. Моя дитина сама вирішує, скільки, чого і коли їй їсти.
49. Чим суворіше батьки ставляться до дитини, тим краще для неї.
50. За характером я м'яка людина.
51. Якщо моєму синові (дочці) щось від мене потрібно, він намагається вибрати момент, коли я в хорошому настрої.
52. Коли я думаю про те, що колись мій син (дочка) виросте і я буду йому (їй) не потрібна, у мене псується настрій.
53. Чим старші діти, тим важче мати з ними справу.
54. Найчастіше впертість дитини буває викликана тим, що батьки не мають підходу до неї.
55. Я постійно переживаю за здоров'я сина (дочки).
56. Якби в мене не було дітей, моє здоров'я було б набагато краще.
57. Деякі дуже важливі недоліки мого сина (дочки) вперто не зникають, незважаючи на всі заходи.
58. Мій син (дочка) недолюблює мого чоловіка (дружину).
59. Чоловік гірше здатен зрозуміти почуття іншої людини, ніж жінка.
60. Жінка гірше здатна зрозуміти почуття іншої людини, ніж чоловік.
61. Заради мого сина (дочки) мені багато від чого в житті довелося і доводиться відмовлятися.
62. Батьки, які надто багато метушяться навколо своїх дітей, викликають у мене роздратування.
63. Я витрачаю на мого сина (дочку) значно більше грошей, ніж на себе.
64. Не люблю, коли син (дочка) щось просить. Сам(а) краще знаю, чого йому (їй) більше треба.
65. У мого сина (дочки) більш важке дитинство, ніж у більшості його (її) товаришів.
66. Вдома мій син (дочка) робить тільки те, що йому (їй) хочеться, а не те, що треба.
67. Діти повинні поважати батьків більше, ніж решти людей.
68. Якщо моя дитина не спить, коли їй належеться, я не наполягаю.
69. Я суворіше ставлюся до свого сина (дочки), ніж інші батьки до своїх дітей.
70. Від покарань мало користі.
71. Члени нашої сім'ї неоднаково суворі із сином (дочкою). Одні балують, інші, навпаки, дуже суворі.
72. Мені б хотілося, щоб мій син (дочка) не любив (ла) нікого, крім мене.
73. Мені подобаються маленькі діти, тому не хотів би, щоб він (вона) занадто швидко дорослішав (ла).
74. Часто я не знаю, як правильно вчинити з моїм сином (дочкою).
75. У зв'язку з поганим здоров'ям сина (дочки) нам доводиться йому (їй) багато дозволяти.
76. Виховання дітей - важка і невдячна праця. Їм віддаєш усе, а натомість не отримуєш нічого.
77. З моїм сином (дочкою) мало допомагає добре слово. Єдиний засіб - це постійні суворі покарання.
78. Мій чоловік (дружина) намагається налаштувати сина (дочку) проти мене.
79. Чоловіки частіше, ніж жінки, діють нерозсудливо, не обміркувавши наслідків.
80. Жінки частіше, ніж чоловіки, діють нерозсудливо, не обміркувавши наслідків.
81. Я весь час думаю про мого сина (дочку), про його (її) справи, здоров'я тощо.
82. Так повелося, що про дитину я згадую, якщо вона щось накоїла або з нею щось трапилося.
83. Мій син (дочка) вміє добитися від мене того, чого він хоче.
84. Мені більше подобаються тихі та спокійні діти.
85. Намагаюся якомога раніше привчити дитину допомагати по дому.
86. У мого сина (дочки) мало обов'язків в домі.
87. Навіть якщо діти впевнені, що батьки не мають рації, вони повинні робити так, як кажуть старші.
88. У нашій сім'ї так прийнято, що дитина робить те, що хоче.
89. Бувають випадки, коли найкраще покарання – ремінь.
90. Багато недоліків у поведінці моєї дитини пройдуть самі собою з віком.
91. Коли наш син (дочка) щось натворить, ми беремося за нього (ні). Якщо все тихо, ми знову даємо йому спокій.
92. Якби мій син не був би моїм сином, а я була б молодшою, то напевно б у нього закохалася.
93. Мені цікавіше говорити з маленькими дітьми, ніж з великими.
94. У недоліках мого сина (дочки) винен(а) я сам(а), тому що не умів(ла) його (її) виховувати.
95. Тільки завдяки нашим величезним зусиллям наш(а) син (дочка) залишився (залишилася) жити.
96. Нерідко я заздрю тим, хто живе без дітей.
97. Якщо надати моєму синові (дочці) свободу, він(а) негайно використовує це на шкоду собі чи оточуючим.
98. Нерідко буває, що я говорю синові (дочці) одне, а чоловік (дружина) спеціально говорить навпаки.
99. Чоловіки частіше, ніж жінки, думають лише про себе.
100. Жінки частіше, ніж чоловіки, думають лише про себе.
101. Я витрачаю на сина (дочку) більше сил і часу, ніж на себе,
102. Я досить мало знаю про справи сина (дочки).
10З. Бажання мого сина (дочки) для мене – закон.
104. Мій син дуже любить спати зі мною.
105. У мого сина (дочки) погано функціонуючий шлунок.
106. Батьки потрібні дитині, лише доки вона не виросла. Потім вона рідше згадує про них.
107. Заради сина (дочки) я пішов би на будь-яку жертву.
108. Моєму синові (дочці) потрібно приділяти значно більше часу, ніж я можу.
109. Мій син (дочка) вміє бути таким милим, що я йому все прощаю.
110. Мені б хотілося, щоб син одружився пізніше, після 30 років.
111. Руки та ноги мого сина (дочки) часто бувають дуже холодними.
112. Більшість дітей – маленькі егоїсти. Вони зовсім не думають про здоров'я та почуття своїх батьків.
113. Якщо не віддавати моєму синові (дочці) весь час і сили, то все може погано скінчитися.
114. Коли все гаразд, я найменше цікавлюся справами сина (дочки).
115. Мені дуже важко сказати своїй дитині «ні».
116. Мене засмучує, що мій син (дочка) все менше потребує мене.
117. Здоров'я мого сина (дочки) гірше, ніж у більшості інших дітей.
118. Багато дітей мало вдячні своїм батькам.
119. Мій син (дочка)  може обходитися без моєї постійної допомоги.
120. Більшу частину свого часу син (дочка) проводить поза домом: у яслах, дитячому садку, у родичів.
121. У мого сина (дочки) цілком вистачає часу на ігри та розваги.
122. Крім мого сина, мені більше ніхто на світі не потрібен.
123. У мого сина (дочки) уривчастий і неспокійний сон.
124. Нерідко думаю, що я дуже рано одружився (вийшла заміж).
125. Все, чого навчилася моя дитина до теперішнього часу, сталося тільки завдяки моїй постійній допомозі.
126. Справами сина (дочки) переважно займається мій чоловік (дружина).
127. Я не можу згадати, коли востаннє відмовив(ла) своїй дитині в купівлі якоїсь речі (морозиво, цукерки, пепсі тощо).
128. Мій син казав мені: «Виросту, одружуся з тобою, мамо».
129. Мій син (дочка) часто хворіє.
130. Сім'я лише ускладнює моє життя.





ОПИТУВАЛЬНИК АСВ ДЛЯ БАТЬКІВ ПІДЛІТКІВ
віком від 11 років до 21 року
Інструкція для батьків підлітків аналогічна інструкції для батьків дітей віком від 3 до 10 років.

Текст опитувальника
1. Все, що я роблю, я роблю заради мого сина (дочки).
2. У мене часто не вистачає часу позайматися з сином (дочкою) чимось цікавим – кудись піти разом, про що-небудь довше поговорити.
3. Мені доводиться дозволяти моїй дитині такі речі, яких не дозволяють багато інших батьків.
4. Не люблю, коли син (дочка) приходить до мене з питаннями. Найкраще, щоб здогадався сам (сама).
5. Наша дитина має більше обов'язків, ніж більшість її товаришів.
6. Мого сина (дочка) дуже важко змусити щось зробити у домі.
7. Завжди краще, якщо діти не думають про те, чи правильні погляди їхніх батьків.
8. Мій син (дочка) повертається увечері тоді, коли хоче.
9. Якщо хочеш, щоб твій син (дочка) став (ла) людиною, не залишай безкарною жодного його (її) поганого вчинку.
10. Якщо можливо, намагаюся не карати сина (дочку).
11. Коли я в хорошому настрої, нерідко прощаю своєму синові (дочці) те, за що іншим часом покарав(ла) би.
12. Я люблю свого сина (дочку) більше, ніж дружина.
13. Молодші діти мені подобаються більше, ніж старші.
14. Якщо мій син (дочка) довго упирається або злиться, у мене буває почуття, що я вчинив щодо нього (неї) щось неправильно.
15. У нас довго не було дитини, хоча ми на неї дуже чекали.
16. Спілкування з дітьми загалом стомлююча справа.
17. У мого сина (дочки) є деякі якості, які виводять мене з себе.
18. Виховання мого сина (дочки) йшло б набагато краще, якби мій чоловік (дружина) не заважав (ла) мені.
19. Більшість чоловіків легковажніші, ніж жінки.
20. Більшість жінок легковажніші, ніж чоловіки.
21. Мій син (дочка) для мене найголовніше у житті.
22. Часто буває, що я не знаю, що робить зараз мій син (дочка).
23. Намагаюся купити своєму синові (дочці) такий одяг, який він (вона) сам(а) хоче, навіть якщо він дорогий.
24. Мій син (дочка) недолугий(ла). Легше самому двічі зробити, ніж один раз пояснити йому.
25. Моєму синові (дочці) нерідко доводиться (або доводилося раніше) наглядати за молодшим братом (сестрою).
26. Нерідко буває так: нагадую, нагадую синові (дочці) зробити що-небудь, а потім плюну і зроблю сам(а).
27. Батьки в жодному разі не повинні допускати, щоб діти помічали їхні слабкості та недоліки.
28. Мій син (дочка) сам(а) вирішує, з ким йому (їй) спілкуватися.
29. Діти повинні не тільки любити своїх батьків, а й боятися їх.
30. Я дуже зрідка лаю сина (дочку).
31. У нашій суворості до сина (дочки) бувають великі коливання. Іноді ми дуже суворі, а іноді все дозволяємо.
32. Ми з сином розуміємо один одного краще, ніж ми з чоловіком (дружиною).
33. Мене засмучує, що мій син (дочка) дуже швидко стає дорослим.
34. Якщо дитина впирається, тому що погано почувається, то краще зробити так, як вона хоче.
35. Моя дитина зростала слабкою і хворобливою.
36. Якби в мене не було дітей, я б досяг (домоглася) у житті набагато більшого.
37. У мого сина (дочки) є слабкості, які не виправляються, хоча я вперто з ними борюся.
38. Нерідко буває, що, коли я караю мого сина (дочку), мій чоловік (дружина) відразу починає дорікати мені за зайву суворість і втішати його (її).
39. Чоловіки більш схильні до подружньої зради, ніж жінки.
40. Жінки більш схильні до подружньої зради, ніж чоловіки.
41. Турботи про сина (дочку) займають більшу частину мого часу.
42. Мені багато разів доводилося пропускати батьківські збори.
43. Намагаюся купити йому все те, що він хоче, навіть якщо це коштує дорого.
44. Якщо довше побути в товаристві мого сина (дочки), можна втомитися.
45. Мені багато разів доводилося доручати моєму синові (дочці) важливі та важкі справи.
46. На мого сина (дочку) не можна покластися у серйозній справі.
47. Головне, чого батьки можуть навчити своїх дітей, це слухатися.
48. Мій син (дочка) сам(а) вирішує, курити йому (їй) чи ні.
49. Чим суворіші батьки до дитини, тим краще для неї.
50. За характером я м'яка людина.
51. Якщо моєму синові (дочці) щось від мене потрібно, він (вона) намагається вибрати момент, коли я в хорошому настрої.
52. Коли я думаю про те, що колись мій син (дочка) виросте і я буду йому (їй) не потрібен(а), у мене псується настрій.
53. Чим старші діти, тим важче мати з ними справу.
54. Найчастіше впертість дитини буває викликана тим, що батьки не мають підходу до неї.
55. Я постійно переживаю за здоров'я сина (дочки).
56. Якби в мене не було дітей, моє здоров'я було б набагато краще.
57. Деякі дуже важливі недоліки мого сина (дочки) вперто не зникають, незважаючи на всі заходи.
58. Мій син (дочка) недолюблює мого чоловіка (дружину).
59. Чоловік гірше здатен розуміти почуття іншої людини, ніж жінка.
60. Жінка гірше здатна зрозуміти почуття іншої людини, ніж чоловік.
61. Заради мого сина (дочки) мені багато від чого в житті довелося відмовитися.
62. Бувало, що я не дізнавався про зауваження або двійку в щоденнику тому, що не подивився щоденник.
63. Я витрачаю на мого сина (дочку) значно більше грошей, ніж на себе.
64. Не люблю, коли син (дочка) щось просить. Сам(а) краще знаю, чого йому (їй) більше треба.
65. У мого сина (дочки) важче дитинство, ніж у більшості його (її) товаришів.
66. Вдома мій син (дочка) робить тільки те, що йому (їй) хочеться, а не те, що треба.
67. Діти повинні поважати батьків більше, ніж усіх інших. людей.
68. Мій син (дочка) сам(а) вирішує, на що йому (їй) витрачати свої гроші.
69. Я суворіше ставлюся до свого сина (дочки), ніж інші батьки до своїх.
70. Від покарань мало користі.
71. Члени нашої сім'ї неоднаково суворі із сином (дочкою). Одні балують, інші, навпаки, дуже суворі.
72. Мені хотілося б, щоб мій син (дочка) не любив(а) нікого, крім мене.
73. Коли мій син (дочка) був маленький, він (вона) мені подобався більше, ніж тепер.
74. Часто я не знаю, як правильно вчинити з моїм сином (дочкою).
75. У зв'язку з поганим здоров'ям сина (дочки) нам доводилося в дитинстві багато дозволяти йому (їй).
76. Виховання дітей - важка і невдячна праця. Їм віддаєш усе, а натомість не отримуєш нічого.
77. З моїм сином (дочкою) мало допомагає добре слово. Єдиний засіб - це суворі постійні покарання.
78. Мій чоловік (дружина) намагається налаштувати сина (дочку) проти мене.
79. Чоловіки частіше, ніж жінки, діють нерозсудливо, не обміркувавши наслідків.
80. Жінки частіше, ніж чоловіки, діють нерозсудливо, не обміркувавши наслідків.
81. Я весь час думаю про мого сина (дочку), про його (її) справи, здоров'я тощо.
82. Нерідко мені доводиться (або доводилося) підписуватись у щоденнику за кілька тижнів відразу.
83. Мій син (дочка) вміє добитися від мене того, чого він хоче.
84. Мені більше подобаються тихі та спокійні діти.
85. Мій син (дочка) багато допомагає мені (вдома, на роботі).
86. У мого сина (дочки) мало обов'язків в домі.
87. Навіть якщо діти впевнені, що батьки не мають рації, вони повинні робити так, як кажуть старші.
88. Виходячи з дому, мій син (дочка) зрідка каже, куди він (вона) йде.
89. Бувають випадки, коли найкраще покарання – ремінь.
90. Багато недоліків у поведінці мого сина (дочки) пройшли самі собою з віком.
91. Коли наш син (дочка) щось наробить, ми беремося за нього (неї). Якщо все тихо, ми знову даємо йому(їй) спокій.
92. Якби мій син не був би моїм сином, а я була б молодшою, то я б напевно в нього закохалася.
93. Мені цікавіше говорити з маленькими дітьми, ніж із дорослими.
94. У недоліках мого сина (дочки) винен(а) я сам(а), тому що не зумів(ла) його (її) виховати.
95. Тільки завдяки нашим величезним зусиллям син (дочка) залишився (залишилась) жити.
96. Нерідко заздрю тим, хто живе без дітей.
97. Якщо надати моєму синові (дочці) свободу, він (вона) негайно використовує це на шкоду собі або навколишнім.
98. Нерідко буває, що, якщо я говорю синові (дочці) одне, чоловік (дружина) спеціально говорить навпаки.
99. Чоловіки частіше, ніж жінки, думають лише про себе.
100. Жінки частіше, ніж чоловіки, думають лише про себе.
101. Я витрачаю на сина (дочку) більше сил та часу, ніж на себе.
102. Я досить мало знаю про справи сина (дочки).
103. Бажання мого сина (дочки) для мене – закон.
104. Коли мій син був маленьким, він дуже любив спати зі мною.
105. У мого сина (дочки) погано функціонуючий шлунок.
106. Батьки потрібні дитині, лише доки вона не виросла. Потім вона рідше згадує про них.
107. Заради сина (дочки) я пішов би на будь-яку жертву.
108. Моєму синові (дочці) потрібно приділяти значно більше часу, ніж я можу.
109. Мій син (дочка) вміє бути таким милим, що я йому все прощаю.
110. Мені б хотілося, щоб син одружився пізніше, після 30 років.
111. Руки та ноги мого сина (дочки) часто бувають дуже холодними.
112. Більшість дітей – маленькі егоїсти. Вони зовсім не думають про здоров'я та почуття своїх батьків.
113. Якщо не віддавати моєму синові (дочці) весь час і сили, то все може погано скінчитися.
114. Коли все гаразд, я найменше цікавлюся справами сина (дочки).
115. Мені дуже важко сказати своїй дитині «ні».
116. Мене засмучує, що мій син (дочка) все менше потребує мене.
117. Здоров'я мого сина (дочки) гірше, ніж у більшості його (її) однолітків.
118. Багато дітей відчувають надто мало вдячності до батьків.
119. Мій син (дочка) не може обходитися без моєї постійної допомоги.
120. Більшість свого вільного часу син (дочка) проводить поза домом.
121. У мого сина (дочки) дуже багато часу на розваги.
122. Крім мого сина мені більше ніхто на світі не потрібен.
123. У мого сина (дочки) уривчастий і неспокійний сон.
124. Нерідко думаю, що дуже рано одружився (вийшла заміж).
125. Все, чому навчилася моя дитина до справжнього моменту (у навчанні, у роботі або в чомусь іншому), вона досягла тільки завдяки моїй постійній допомозі.
126. Справами сина (дочки) переважно займається мій чоловік (дружина).
127. Після уроків (або прийшовши додому з роботи), мій син (дочка) займається тим, що йому (їй) подобається.
128. Коли я бачу або уявляю сина з дівчиною, у мене псується настрій.
129. Мій син (дочка) часто хворіє.
130. Сім'я не допомагає, а ускладнює моє життя.




Бланк для відповідей опитувальника АСВ
	
	Ця частина не показується досліджуваним

	
	Діагностичні значення

	
	Назви шкал

	1
	21
	41
	61
	81
	Г+
	7

	2
	22
	42
	62
	82
	Г-
	8

	3
	23
	43
	63
	83
	У+
	8

	4
	24
	44
	64
	84
	У-
	4

	5
	25
	45
	65
	85
	Т+
	4

	6
	26
	46
	66
	86
	Т-
	4

	7
	27
	47
	67
	87
	З+
	4

	8
	28
	48
	68
	88
	З-
	3

	9
	29
	49
	69
	89
	С+
	4

	10
	30
	50
	70
	90
	С-
	4

	11
	31
	51
	71
	91
	Н
	5

	12
	32
	
	72
	92
	РБП
	6

	13
	33
	53
	73
	93
	ПДЯ
	4

	14
	34
	54
	74
	94
	ВН
	5

	15
	35
	55
	75
	95
	ФВ
	6

	16
	36
	56
	76
	96
	НРП
	7

	17
	37
	57
	77
	97
	ПНЯ
	4

	18
	38
	58
	78
	98
	ПК
	4

	19
	39
	59
	79
	99
	ПЖЯ
	4

	20
	40
	60
	80
	100
	ПМЯ
	4

	101
	107
	113
	119
	125
	Г+
	

	102
	108
	114
	120
	126
	Г-
	

	103
	109
	115
	121
	127
	У+
	

	104
	110
	116
	122
	128
	РБП
	

	105
	111
	117
	123
	129
	ФВ
	

	106
	112
	118
	124
	130
	НРП
	



П.І.Б. (прізвище та ім'я сина (дочки) _______________________________
Вік____________________________________________________________
Хто заповнював (батько, мати, інший вихователь)____________________

СУТНІСТЬ ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ ОТРИМАНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ

Порушення процесу виховання у сім’ї.
Нижче наведено опис тих шкал опитувальника АСВ, які призначені для діагностики порушень виховання та виявлення типів негармонійного (патологізуючого) сімейного виховання.
А. Рівень протекції у процесі виховання
Йдеться про те, скільки сил, уваги, часу приділяють батьки вихованню дитини. До порушень призводять два полярні рівні протекції: надмірна (гіперпротекція) і недостатня (гіпопротекція).
Гіперпротекція (шкала Г+). При гіперпротекції батьки приділяють дитині дуже багато часу, сил і уваги, її виховання стає центральною справою їхнього життя. До типових висловлювань таких батьків належать: «Все, що я роблю, я роблю заради своєї дитини»; «Моя дитина для мене — найголовніше в житті»; «Турботи про дитину займають більшу частину мого часу» та ін.
Гіпопротекція (шкала Г–). Ситуація, коли дитина чи підліток опиняється на периферії уваги батьків, до неї «не доходять руки» чи їм «не до неї». До дитини звертаються лише іноді, коли трапляється щось серйозне.

Б. Ступінь задоволення потреб дитини
Йдеться про те, якою мірою діяльність батьків націлена на задоволення потреб дитини, як матеріально-побутових (харчування, одяг, іграшки тощо), так і духовних – насамперед у спілкуванні з батьками, у їхній любові та увазі. Ця характеристика принципово відрізняється від рівня протекції, оскільки характеризує не міру зайнятості батьків вихованням дитини, а ступінь задоволення її потреб. Так зване «спартанське виховання» є з одного боку прикладом високого рівня протекції, оскільки батько багато займається вихованням, а й низького рівня задоволення потреб дитини – з іншого. У рамках цієї характеристики також можливі два полярні відхилення.
Потурання (шкала У+). Про потурання ми говоримо в тих випадках, коли батьки прагнуть задовольняти будь-які потреби дитини чи підлітка – «балують» її. Будь-яке її бажання їм закон. Пояснюючи необхідність такого виховання, батьки наводять аргументи, що є типовою раціоналізацією: «слабкість дитини», її винятковість, бажання дати їй те, чого самі були позбавлені свого часу, що дитина росте без батька тощо. Типові висловлювання наведено у шкалі У+. При потуранні батьки нерідко несвідомо проектують на дітей свої незадоволені потреби.
Ігнорування потреб дитини (шкала У). Даний стиль виховання протилежний потуранню і характеризується недостатнім прагненням родителя задовольняти потреби дитини. Найчастіше страждають духовні запити, особливо потреба у емоційному контакті, спілкуванні з родителем.

В. Кількість вимог, які пред'являються дитині в сім'ї
Вимоги до дитини з боку батьків – невід'ємна частина виховного процесу. Вони виступають, по-перше, у вигляді обов'язків дитини, тобто тих завдань, які вона виконує. Це навчання, догляд за собою, участь в організації побуту, допомога іншим членам сім'ї. По-друге, вимоги проявляються як заборони батьків, які встановлюють, що дитина не повинна робити. Нарешті, невиконання вимог дитиною може спричинити застосування санкцій із боку батьків – від м'якого засудження до суворих покарань.
Форми порушень системи вимог до дитини різні, тому висловлювання батьків, що характеризують їх, представлені у низці шкал: Т+, Т-; З+, З-; З +, З-.
Надмірність вимог-обов'язків (шкала В+). Саме ця якість є основою патологізуючого виховання типу «підвищена моральна відповідальність». Вимоги до дитини в цьому випадку дуже великі, непомірні, не відповідають її можливостям і не тільки не сприяють повноцінному розвитку особистості, але, навпаки, можуть завдати психологічної травми.
Недостатність вимог-обов'язків (шкала В). У цьому випадку кількість обов'язків у сім'ї у дитини мінімальна. Ця особливість виховання проявляється у висловлюваннях батьків про те, як важко залучити дитину до якоїсь домашньої справи.
Надмірність вимог-заборон (шкала З+). Такий підхід може бути основою патологізуючого виховання типу «домінуюча гіперпротекція». У цій ситуації дитині «все не можна». Їй пред'являється безліч вимог, що обмежують свободу і самостійність. У стенічних дітей і підлітків таке виховання форсує виникнення реакцій опозиції та емансипації, у менш стенічних — зумовлює розвиток рис сенситивної та тривожно-недовірливої акцентуації. Типові висловлювання батьків відображають їх страх перед будь-якими проявами самостійності дитини. Цей страх проявляється в різкому перебільшенні наслідків, до яких може призвести хоча б незначне порушення заборон, а також у прагненні придушити самостійність думки дитини.
Недостатність вимог-заборон до дитини (шкала З–). І тут дитині «все можна». Навіть якщо існують якісь заборони, дитина чи підліток легко їх порушує, знаючи, що з неї ніхто не запитає. Вона сама визначає коло своїх друзів, час їжі, прогулянок, свої заняття, час повернення ввечері, питання куріння і вживання спиртних напоїв. Вона ні за що не звітується перед батьками, які при цьому не хочуть або не можуть встановити якісь рамки для її поведінки. Дане виховання стимулює розвиток гіпертимного та особливо нестійкого типу особистості.
Надмірність (суворість) санкцій (покарань) за порушення вимог дитиною (шкала С+). Надмірність санкцій характерна для виховання на кшталт «жорстоке поводження». Такі батьки — прихильники суворих покарань, які неадекватно реагують навіть на незначні провини. Типові висловлювання відображають їх переконання у користі суворого поводження з дітьми та підлітками (див. шкалу С+).
Мінімальність санкцій (покарань) за порушення дитиною вимог (шкала З-). Такі батьки або вважають за краще обходитися без покарань, або застосовують їх вкрай рідко. Вони сумніваються в результативності покарання та покладаються на заохочення.

Г. Нестійкість стилю виховання (шкала Н)
Під нестійким вихованням (Н) слід розуміти різку зміну виховних прийомів. Воно проявляється як коливання між вимогливим та ліберальним стилем, між підвищеною увагою до дитини та її емоційним відкиданням.
Нестійкість стилю виховання сприяє формуванню таких рис, як упертість, схильність протистояти будь-якому авторитету, і нерідко зустрічається у сім'ях дітей та підлітків з відхиленнями характеру. Зазвичай батьки визнають факт незначних коливань у вихованні дитини, проте недооцінюють розмах і частоту цих коливань.

Діагностика типів негармонічного (патологізуючого) виховання
Перелічені порушення сімейного виховання можуть бути у різних поєднаннях. Однак особливе значення, з погляду аналізу причин таких станів, як характерологічні порушення, розлади особистості, а також непсихотичні психогенні порушення поведінки та неврози, належить таким стійким поєднанням (див. табл.). Вони утворюють типи негармонічного (патологізуючого) виховання дитини в сім'ї.


Таблиця
Діагностика типів негармонічного сімейного виховання
	Тип виховання 
	Стійкі поєднання особливостей виховного процесу

	
	Рівень протекції П (Г+, Г-)
	Повнота задоволення потреб У
(V+.V-)
	Ступінь продукування заборон Т (Т+.Т-)
	Ступінь заборон
3 (3+, 3-)
	Строгість санкцій С (С+, С-)

	Потураюча гіперпротекція
	+
	+
	–
	–
	-

	Домінуюча гіперпротекція
	+
	±
	±
	+
	±

	Підвищена моральна відповідальність
	+
	–
	±
	±
	+

	Емоційне відкидання
	-
	–
	±
	±
	±

	Жорстоке поводження
	-
	-
	±
	±
	+

	Гіпопротекція
	-
	-
	-
	-
	±



Примітка: «+» означає надмірну вираженість відповідної особливості; «–» - недостатню вираженість; «±» – означає, що з даному типі виховання можливі як надмірність, так і недостатній рівень вираженості зазначеної особливості.
Потураюча гіперпротекція (поєднання рис, відображених у шкалах Р+, У+ при Т-, 3-, С-). Дитина перебуває у центрі уваги сім'ї, яка прагне до максимального задоволення її  потреб. Цей тип виховання сприяє розвитку демонстративних та гіпертимних рис особистості у дітей та підлітків.
Домінуюча гіперпротекція (Г+, ±, Т±, 3+, ±). Дитина також у центрі уваги батьків, які віддають їй багато сил і часу, проте водночас позбавляють її самостійності, ставлячи численні обмеження та заборони. У гіпертимних підлітків такі заборони посилюють реакцію емансипації та зумовлюють гострі афективні сплески екстрапунітивного типу. При тривожно-недовірливому і астенічному типах акцентуацій домінуюча гіперпротекція значно посилює астенічну риси.
Підвищена моральна відповідальність (Р+, У-, Т+, 3+, С±). Цей тип виховання характеризується поєднанням високих вимог до дитини зі зниженою увагою до її потреб. Стимулює розвиток рис тривожно-недовірливої акцентуації особистості.
Емоційне відкидання (Р–, У–, Т+, 3±, С±). У крайньому варіанті – це виховання на кшталт «Попелюшки». В основі емоційного відкидання лежить усвідомлюване або – скоріше – несвідоме ототожнення батьками дитини з якими-небудь негативними аспектами власного життя. Дитина в цій ситуації може відчувати себе перешкодою в житті батьків, які встановлюють у стосунках з нею велику дистанцію. 
При жорстокому поводженні батьків із дітьми (Р–, У–, Т±, 3±, З+) домінуючим стає емоційне відкидання, що проявляється у формі різноманітних покарань: побиття і катування, позбавлення задоволень, фрустрація потреб.
Гіпопротекція (гіпоопіка – Г–, У–, Т–, 3–, С±). Дитина існує сама собі, батьки не цікавляться нею і не контролюють її. Подібне виховання особливо несприятливе при акцентуаціях гіпертимного та нестійкого типів.

Психологічні причини порушень у сімейному вихованні
Причини виховання, що патологізує, різні. Іноді це певні обставини в житті сім'ї, що заважають налагодити адекватну взаємодію. У цьому випадку корисним слід вважати підвищення психологічної культури батьків (роз'яснювальна робота) та раціональна психотерапія. Проте нерідко основну роль у порушенні виховного процесу відіграють особливості самих батьків. Досить часто фахівці з великим досвідом психотерапевтичної практики вказують на дві основні причини: 
1) особистісні розлади самих батьків та 
2) їх психологічні проблеми, які вони прагнуть розв'язувати з допомогою дитини.
3) 
1. Особисті розлади батьків
Акцентуації та розлади особистості батьків нерідко визначають порушення у вихованні дітей. При нестійкій акцентуації батько частіше схильний проводити виховання, що характеризується гіпопротекцією, зниженим задоволенням потреб дитини та рівнем вимог до неї.
Інертно-імпульсивна акцентуація найчастіше зумовлює домінування та жорстоке поводження з дитиною. Домінування може бути пов'язане з рисами тривожної недовірливості.
Демонстративно-гіперкомпенсаторна акцентуація особистості у батьків нерідко привертає до суперечливого типу виховання: демонстрована турбота і любов до дитини при глядачах поєднується з емоційним запереченням за відсутності таких.
У випадках, коли за допомогою опитувальника АСВ виявлено перераховані типи негармонічного виховання, за допомогою додаткових методів психодіагностики необхідно виявити особливості особистості батьків, щоб переконатися в тому, що саме вони відіграють вирішальну роль у виникненні порушень. Потім психолог і психотерапевт працюють над усвідомленням батьками взаємозв'язку між їх особистісними особливостями, типом виховання та порушеннями поведінки у підлітка чи дитини.

2. Психологічні (особистісні) проблеми батьків, які вирішуються за рахунок дитини.
У цьому випадку в основі негармонічного виховання лежить якась особистісна проблема родителя, що найчастіше носить характер неусвідомлюваної потреби. Родитель намагається вирішити цю проблему (задовольнити потребу) за рахунок виховання дитини. Спроби роз'яснювальної роботи, умовлянь змінити стиль виховання тут неефективні. Перед психологом та психотерапевтом постає важке завдання виявити психологічну проблему у родителя, допомогти йому усвідомити її, подолавши дію захисних механізмів.
Розширення сфери батьківських почуттів (шкала РБП). Відповідним порушенням виховання є підвищена протекція (потурає або домінує).
Таке порушення виховання виникає найчастіше у тому випадку, коли подружні стосунки в силу будь-яких причин деструктивні: відсутність чоловіка (смерть, розлучення) або ж подружні стосунки не задовольняють партнера (чи обох). Це і слугує основною причиною в утвердженні відповідного типу виховання (невідповідність характеру, емоційна холодність тощо). Нерідко при цьому мати (набагато рідше батько), самі того не усвідомлюючи, хочуть, щоб дитина чи підліток став для них чимось більшим, ніж простою дитиною. Родитель прагне до того, щоб вона задовольняла хоча б частину потреб, які у звичайній сім'ї реалізуються у стосунках подружжя – у взаємній винятковій прихильності, частково – як еротичні потреби. При цьому мати нерідко відмовляється від реальної можливості повторного заміжжя. З'являється прагнення віддати дитині (підлітку) (здебільшого протилежної статі) – "всі почуття", "усю любов". У дитинстві стимулюється еротичне ставлення до батьків: ревнощі, дитяча закоханість. Коли дитина досягає підліткового віку, у родителя виникає страх перед його самостійністю. З'являється прагнення втримати його за допомогою потворствуючої або домінуючої гіперпротекції.
Прагнення розширення сфери батьківських почуттів з допомогою включення еротичних потреб стосовно матері та дитини, зазвичай, матір'ю не усвідомлюється. Ця психологічна установка проявляється побічно, зокрема у висловлюваннях, що їй ніхто не потрібен окрім сина, і в характерному протиставленні ідеалізованих стосунків із сином, які не задовольнялись у її стосунках із чоловіком. Іноді такі матері усвідомлюють свої ревнощі до подруг сина, хоча частіше ці ревнощі проявляються у вигляді численних причіпок до сина.
Надання переваги дитячим якостям у підлітку (шкала ПДЯ). Відповідне порушення виховання – потураюча гіперпротекція. І тут батьки схильні ігнорувати дорослішання дітей, стимулюючи збереження таких дитячих якостей, як безпосередність, наївність, грайливість. Для таких батьків підліток все ще «маленький». Нерідко вони відкрито визнають, що маленькі діти взагалі їм подобаються більше, що з великими не так цікаво. Страхи перед дорослішанням дітей іноді пов'язані з особливостями біографії родителя (він мав молодшого брата чи сестру, у яких свого часу перемістилася любов батьків, у зв'язку з чим своє старшинство він сприймав як нещастя).
Розглядаючи підлітка як «ще маленького», батьки знижують рівень вимог до нього, створюючи потворну гіперпротекцію і тим і цим стимулюючи розвиток психічного інфантилізму.
Виховна невпевненість родителя (шкала ВН). Відповідне порушення виховання – потураюча гіперпротекція або просто знижений рівень вимог.
Виховну невпевненість можна назвати "слабким місцем" особистості родителя. У цьому випадку відбувається перерозподіл влади в сім'ї між батьками та дитиною (підлітком) на користь останнього. Батьки в усьому потурають дитині, поступаються навіть у питаннях, в яких поступатися категорично неприпустимо. Пояснюється це тим, що підліток зумів знайти до свого родителя підхід, намацав його «слабке місце» і домагається свого положення «мінімум вимог – максимум прав». Типова комбінація в такій сім'ї – жвавий, впевнений у собі підліток (дитина), який сміливо ставить вимоги, і нерішучий, який постійно звинувачує себе у всіх невдачах з ним родитель.
В одних випадках дану ситуацію можна пояснити тривожно-недовірливими рисами особистості родителя. В інших, ця особливість формується у взаєминах родителя з його власними батьками. За певних умов діти, виховані вимогливими, егоцентричними дорослими, бачать у своїх дітях ту ж вимогливість і егоцентричність і відчувають до них те саме почуття «невідплатного боргу», що відчували раніше до своїх батьків. Невпевнені батьки, для яких характерний такий типовий випадок визнають, що припустилися багатьох помилок у вихованні. Вони бояться впертості, опору своїх дітей і знаходять чимало приводів поступитися їм.
Фобія втрати дитини (шкала ФВ). Типовим порушенням виховання у цьому випадку є потурання або домінуюча гіперпротекція. «Слабке місце» – підвищена невпевненість, страх помилитися, перебільшені уявлення про «крихкість» дитини, її хворобливість тощо.
Одну з причин таких переживань можна відшукати в історії появи дитини на світ: її довго чекали, зробивши багато зусиль для лікування безпліддя, вона народився тендітною і хворобливою, а тому її важко вдалося виходити тощо. 
Ще однією вагомою причиною слід вважати перенесені дитиною важкі захворювання, особливо якщо вони були тривалими і частими. Ставлення батьків до дитини чи підлітка формувалося під впливом страху втрати. Цей страх змушує батьків тривожно прислухатися до будь-яких побажань дитини і поспішати задовольнити їх (потураюча гіперпротекція); в інших випадках – опікувати її кожен крок (домінуюча гіперпротекція). У типових висловлюваннях батьків уловлюється їх іпохондричний страх за дитину: вони знаходять у ній безліч хворобливих провіяв, позаяк свіжі спогади про минулі переживання з приводу здоров'я підлітка весь час їм про це нагадують.
Нерозвиненість родительських почуттів (шкала НРП). Відповідні порушення виховання – гіпопротекція, емоційне відкидання, жорстоке поводження.
Адекватне виховання дітей та підлітків можливе лише тоді, коли батьками рухають досить сильні мотиви: почуття обов'язку, симпатія, любов до дитини, потреба «реалізувати себе в дітях», «продовжити себе». Слабкість, нерозвиненість батьківських почуттів нерідко зустрічається у батьків підлітків з відхиленнями особистісного розвитку. Однак це явище дуже рідко ними усвідомлюється. Зовні воно проявляється у небажанні мати справу з дитиною (підлітком), розмовляти з нею, у поверхневому зацікавленні її справами.
Причиною нерозвиненості батьківських почуттів в людини може бути те, що вона сама свого часу не отримала батьківського тепла (відкидання в дитинстві власними батьками). Іншою причиною можуть бути особистісні особливості батька, наприклад, виражена інтровертованість або шизоїдність. Помічено, що батьківські почуття слабше розвинені в молодих людей, хоча посилюються з віком (приклад люблячих бабусь і дідусів).
За відносно сприятливих умов життя сім'ї нерозвиненість батьківських почуттів зумовлює гіпопротекцію та особливо емоційне заперечення. При важких, напружених, конфліктних стосунках у сім'ї на дитину часто перекладають значну частку батьківських обов'язків (тип виховання «підвищена моральна відповідальність») або до дитини виникає дратівливо вороже ставлення.
Типовими у цьому випадку є висловлювання батьків, що містять скарги на те, наскільки їх стомлюють батьківські обов'язки; невдоволеність тим, що ці обов'язки відривають їх від чогось важливішого і цікавого. Для жінок з нерозвиненим родительським почуттям доволі характерним є прагнення емансипації і бажання будь-яким способом «влаштувати своє життя».
Проекція на дитину (підлітка) власних небажаних якостей (шкала ПНЯ). Відповідними порушеннями виховання є емоційне заперечення та жорстоке поводження. Причиною такого виховання нерідко буває те, що у дитині родитель наче б то бачить риси характеру, які не визнає у самому собі. Це можуть бути: агресивність, схильність до лінощів, потяг до алкоголю, негативізм, реакції протесту, нестриманість тощо. Здійснюючи боротьбу з небажаною якістю в комусь іншому, родитель (здебільшого батько) допомагає повірити собі, що сам вільний від даної якості, а отже отримує від цього емоційну вигоду для себе. 
Батьки багато і охоче говорять про непримиренну і постійну боротьбу з негативними рисами та слабкостями дитини, про заходи та покарання, які вони тут застосовують. У їхніх висловлюваннях прослідковується зневіра у власні можливості дитини, нерідкі інквізиторські інтонації з характерним прагненням у будь-якому вчинку виявити «справжню», тобто непривабливу причину. В якості цієї причини найчастіше і виступає особливість, з якою родитель неусвідомлено бореться.
Перенесення конфлікту між подружжям у сферу виховання (шкала ПК). Типовими  порушеннями слід вважати суперечливий тип виховання: поєднання потураючої гіперпротекції одного з батьків з відкиданням або ж домінуванням гіперпротекцією іншого.
Конфлікт у взаєминах між подружжям – явище доволі тривіальне, навіть у відносно стабільних сім'ях. У таких умовах виховання перетворюється на «поле битви» батьків. Тут вони отримують можливість відкрито висловлювати невдоволення один одним, керуючись «турботою про благо дитини». При цьому різниця в думках найчастіше радикальна: один наполягає на найсуворішому вихованні з підвищеними вимогами, заборонами та санкціями, інший же родитель схильний «шкодувати» дитину, йти їй на поступки.
Характерним проявом перенесення конфлікту є висловлювання невдоволення щодо виховних методів з боку іншої половини подружжя. При цьому легко виявити, що кожного цікавить не стільки виховання дитини, скільки те, хто правий у виховних суперечках. Шкала ПК відображає типові висловлювання «суворої» сторони. Це пов’язано з тим, що саме сувора сторона, зазвичай, стає ініціатором звернення до лікаря чи психолога.
Зрушення в установках родителя щодо дитини залежно від статі дитини (шкала переваги чоловічих якостей – ПЧЯ і шкала переваги жіночих якостей – ПЖЯ). Відповідні порушення виховання – потураюча гіперпротекція, емоційне заперечення.
Нерідко ставлення родителя до дитини зумовлено не реальними особливостями дитини, а такими рисами, які родитель приписує її статі, тобто хлопчику чи дівчинці взагалі. Так, коли батько віддає перевагу жіночим якостям, спостерігається неусвідомлене неприйняття дитини-хлопчика. У такому разі доводиться стикатися зі стереотипними судженнями про чоловіків взагалі: «Чоловіки переважно грубі, неохайні. Вони легко піддаються тваринам інстинктам, агресивні та надміру сексуальні, схильні до алкоголізму. Будь-яка людина, чи то чоловік чи жінка, має прагнути до протилежних якостей: бути ніжною, делікатною, охайною, стриманою в почуттях». Саме такі якості родитель цього типу бачить у жінках. Прикладом тут може бути батько, що бачить масу недоліків у сина і вважає, що такі ж і всі його однолітки. У той же час цей батько божеволіє від молодшої сестри хлопчика, тому що знаходить у неї одні чесноти. За таких умов щодо дитини чоловічої статі формується тип виховання «емоційне відкидання». Можливий і протилежний перекіс з вираженою антижіночою установкою, зневагою до матері дитини, її сестер. У цих умовах стосовно хлопчика може сформуватися виховання на кшталт «потураючої гіперпротекції».


ОПИТУВАЛЬНИК «ВИМІРЮВАННЯ НАЛАШТУВАНЬ У СІМЕЙНІЙ ПАРІ»
Налаштування (установка) – за Д. Узнадзе, готовність, схильність суб'єкта до сприйняття майбутніх подій і до дій у певному напрямку; забезпечує стійкий цілеспрямований характер перебігу відповідної діяльності, слугує основою доцільної виборчої активності людини. Йдеться саме про готовність до майбутньої дії. Якщо навичка відноситься до періоду здійснення дії, то налаштування – до періоду, що йому передує.
Установка – стан готовності людини до певної активності, спрямованої на задоволення тієї чи іншої потреби. Термін «установка» був введений німецьким психологом Г. Мюллером. Загально-психологічну теорію установки розробив грузинський психолог Д.М. Узнадзе, який експериментально довів наявність загально-психологічної готовності до реалізації актуальної в даній ситуації потреби (актуальна установка) та виявив закономірності закріплення такої готовності при неодноразовому повторенні ситуацій, які дають змогу задовольняти дану потребу [25, c. 154].

Налаштування має дуже важливе функціональне значення: цей стан готовності дозволяє ефективніше виконувати відповідну дію. Однак іноді механізми налаштування можуть ввести в оману. Саме «помилки налаштування», що виявляються в помилкових діях, сприйняттях чи оцінках, відносяться до її найвиразніших проявів.
Це поняття займає дуже важливе місце – мабуть тому, що явища налаштувань пронизують практично всі сфери психічного життя. Налаштування – це не окремий психологічний процес, а радше щось цілісне, механізм функціонування якого знаходиться на особистісному рівні. Це проявляється і в тому, що налаштування, будучи сформованим в якійсь одній сфері, переходить на інші. Налаштування виникає при взаємодії індивіда із середовищем, при «зустрічі» потреби із ситуацією її задоволення.
Поняття налаштування спочатку було введено в експериментальну психологію німецькими психологами, однак в контексті основного пояснювального принципу вивчення психічних явищ, це явище найбільш глибоко досліджено Д.М. Узнадзе та його школою. Налаштування можуть виявлятися у різних сферах психічного життя. Можна говорити про налаштування моторні, перцептивні, розумові тощо.
Функція налаштування, його зміст та особливості найбільш повно репрезентовано тією роллю, яку воно відіграє у регуляції діяльності. Достатньо лише перелічити його основні функції і стає зрозумілим наскільки вагомою є ця роль: налаштування:
1) визначає стійкий, послідовний, цілеспрямований характер перебігу діяльності і одночасно стабілізує її, що дозволяє зберігати її спрямованість у ситуаціях, котрі безперервно змінюються; 
2) звільняє суб'єкта від необхідності приймати рішення і довільно контролювати перебіг діяльності в стандартних ситуаціях, що раніше зустрічалися; 
3) може виступати і як фактор, що зумовлює інертність, відсталість діяльності, що ускладнює пристосування до нових ситуацій.
Зміст налаштування залежить від місця об'єктивного чинника у структурі діяльності, що його викликає. Тому, в залежності від того на який з структурних характеристик діяльності спрямоване налаштування (мотив, мету, умову діяльності), виділяють три ієрархічні рівні регулювання діяльності: рівні налаштувань смислових, цільових і операційних.

Опитувальник «Вимірювання налаштувань у сімейній парі» (Алешина та ін., 1987) дає змогу досліджувати погляди досліджуваних за десятьма найбільш значущими у сімейній взаємодії сферами життя. Розглядаються не лише суто «сімейні» питання, а й позиція опитуваного щодо загальних проблем (наприклад, уявлення про людей взагалі або альтернатива між почуттям обов'язку і прагненням до задоволень). Як інструмент виявлення індивідуальних показників опитувальник може бути використаний щодо різних проблем сім'ї.
Досліджуваному пропонують 40 суджень, що репрезентують ту чи іншу позицію у таких значимих сферах: 
1) ставлення до людей; 
2) альтернатива між почуттям обов'язку та задоволенням; 
3) ставлення до дітей;
4) ставлення до автономності чи залежності подружжя;
5) ставлення до розлучення; 
6) ставлення до кохання романтичного типу; 
7) оцінка значення сексуальної сфери у сімейному житті; 
8) ставлення до «забороненого сексу»; 
9) ставлення до патріархального чи егалітарного устрою сім'ї; 
10) ставлення до грошей.

Інструкція:
Просимо оцінити ступінь вашої згоди з запропонованими нижче судженнями, що виражають ту чи іншу позицію людини у житті. Немає і не може бути правильних чи неправильних відповідей, важливо, щоб обраний варіант найповніше відображав вашу особисту точку зору.
Тест опитувальника

	№
	Судження
	так
	імовірно це так 
	навряд чи це так
	ні, це не так

	1. 
	Я думаю, що багато людей залишаються байдужими до неприємностей оточуючих
	
	
	
	

	2. 
	Більшість людей зайняті тільки собою, і їх мало цікавить, що відбувається навколо
	
	
	
	

	3. 
	Я впевнений(а), що існують певні моральні принципи, якими слід керуватися за будь-яких обставин
	
	
	
	

	4. 
	Погані вчинки люди роблять найчастіше не з власної волі, а з вини обставин
	
	
	
	

	5. 
	Щоб людина не робила, головне, щоб вона від цього отримувала задоволення
	
	
	
	

	6. 
	Я вважаю, що навіть незнайомі охоче допомагають один одному, не кажучи вже про близьких людей
	
	
	
	

	7. 
	Я думаю, що по можливості потрібно уникати робити те, що тобі неприємно
	
	
	
	

	8. 
	Єдине, що надає сенсу людського життя - це діти
	
	
	
	

	9. 
	Я думаю, що подружжя має розповідати одне одному про все, що їх хвилює
	
	
	
	

	10. 
	Щоб бути щасливим, потрібно перш за все виконувати свої обов'язки перед іншими людьми
	
	
	
	

	11. 
	Сім'я, де немає дітей — неповноцінна сім'я
	
	
	
	

	12. 
	Я думаю, що в хорошій сім'ї подружжя має розділяти різні хобі та захоплення одне одного
	
	
	
	

	13. 
	Чим більше дітей у сім'ї, тим краще
	
	
	
	

	14. 
	Бути постійним свідком сварок батьків для дитини значно важче, ніж залишитися з одним із батьків після розлучення
	
	
	
	

	15. 
	У хорошій сім'ї подружжя має проводити вільний час завжди разом
	
	
	
	

	16. 
	Радість, яку дитина приносить своїм батькам, не компенсує всього того, чого вони позбавляються через неї
	
	
	
	

	17. 
	Я вважаю, що справжнє кохання буває один раз у житті
	
	
	
	

	18. 
	Часто люди розлучаються, не використавши всіх можливостей налагодити стосунки
	
	
	
	

	19. 
	Коли люди люблять один одного, то ніщо їх по-справжньому не тішить, якщо поряд немає коханої людини
	
	
	
	

	20. 
	Я думаю, що взаємна повага і любов подружжя один до одного часто буває важливішою, ніж сексуальна гармонія між ними
	
	
	
	

	21. 
	Розлучення, на мою думку, дає людині можливість зрештою знайти собі такого супутника життя, який їй потрібен
	
	
	
	

	22. 
	Я вважаю, що якщо у коханого є якісь недоліки, то потрібно прагнути виправити їх, а не заплющувати на них очі
	
	
	
	

	23. 
	Останнім часом про сексуальні проблеми занадто багато говорять
	
	
	
	

	24. 
	Я думаю, що доступність розлучення призвела до того, що руйнуються багато шлюбів, які могли б бути вдалими, якби розлучення було неможливим
	
	
	
	

	25. 
	Я вважаю, що всі сімейні проблеми легко можна розв'язати, якщо фізична близькість обом приносить справжнє задоволення
	
	
	
	

	26. 
	Якщо люди люблять один одного, то вони кожну вільну хвилину прагнуть провести разом
	
	
	
	

	27. 
	Я вважаю, що краще, щоб подружжя якомога рідше обговорювало між собою проблеми, пов'язані з фізичною близькістю
	
	
	
	

	28. 
	Я думаю, що значення сексуальної гармонії у сімейному житті зазвичай перебільшується
	
	
	
	

	29. 
	Я вважаю, що сімейні стосунки залежать тільки від того, як складаються сексуальні стосунки подружжя
	
	
	
	

	30. 
	Секс може бути такою ж темою для розмови між подружжям, як і будь-яка інша
	
	
	
	

	31. 
	Я думаю, що не варто звертатися до фахівця щодо труднощів у своєму сексуальному житті
	
	
	
	

	32. 
	Сучасні жінки все рідше відповідають справжньому ідеалу жіночності
	
	
	
	

	33. 
	Як зараз, так і в майбутньому всі основні обов'язки жінки будуть пов'язані з домівкою, а чоловіка – з роботою
	
	
	
	

	34. 
	Для сучасної жінки так само важливо мати ділові якості, як і для чоловіка
	
	
	
	

	35. 
	І дружина, і чоловік повинні мати певну суму, яку кожен може витрачати так, як вважає за необхідне
	
	
	
	

	36. 
	Професійні успіхи дружини заважають щасливому сімейному життю
	
	
	
	

	37. 
	Якщо є гроші, то не варто роздумувати, купити або не купити річ, що сподобалася
	
	
	
	

	38. 
	Я думаю, що слід реєструвати (наприклад записувати) всі зроблені витрати
	
	
	
	

	39. 
	Бюджет сім'ї необхідно планувати до найменших покупок
	
	
	
	

	40. 
	Я вважаю, що потрібно робити заощадження, навіть якщо при цьому доводиться собі в чомусь відмовляти
	
	
	
	



Усі судження групуються за 10 настановними шкалами:
1 шкала: ставлення до людей (позитивність ставлення до людей): судження № 1,2,4, 6;
2 шкала: альтернатива між почуттям обов'язку і задоволенням: № 3, 5, 7, 8;
3 шкала: ставлення до дітей (значення дітей у житті): № 9, 11, 13, 16;
4 шкала: орієнтація на переважно спільну або переважно роздільну діяльність, автономність подружжя або залежність подружжя один від одного: № 10, 12, 15, 35;
5 шкала: ставлення до розлучення:  № 14,18,21,24;
6 шкала: ставлення до любові романтичного типу: № 17,19, 22, 26;
7 шкала: оцінка значення сексуальної сфери в сімейному житті: № 20, 25,28, 29;
8 шкала: ставлення до «забороненості сексу» (уявлення про забороненість сексуальної теми):  № 23, 27, 30,31;
9 шкала: ставлення до патріархального або егалітарного устрою сім'ї (орієнтація на традиційні уявлення): № 32, 33, 34, 36;
10 шкала: ставлення до грошей (легкість витрат – ощадливість): № 37, 38, 39, 40.
Після завершення дослідження слід зробити підрахунок набраних балів за кожною шкалою. При цьому якісна шкала відповідей переводиться у кількісну за таким алгоритмом: 4 («це так»); 3 («ймовірно, це так»); 2 («навряд чи це так»); 1 («ні, це не так»). На підставі сумарних показників набраних балів визначається середнє арифметичне. 
Отримана таким чином загальний розподіл показників дає змогу порівнювати їх між собою і визначати найбільш виражені тенденції. Далі на підставі порівняльного аналізу у розподілі показників подружжя, можна виявити «вузькі місця», тобто ті шкали в яких буде найбільша невідповідність між показниками. Саме на ґрунті визначених невідповідностей у «сімейних» питаннях, а також позиції досліджуваних щодо загальних проблем, найімовірніше виникатимуть конфлікти та непорозуміння.


ШКАЛА СІМЕЙНОГО ОТОЧЕННЯ (ШСО)
Соціальний клімат сім'ї – це правила поведінки, що склалися у сім’ї і які впливають на внутрішньосімейні взаємостосунки. Правила, задані соціумом і культурою, поділяють багато сімей, а бувають правила які властиві лише сім'ї. Останні завжди показують, що в сім'ї можна робити, а що не можна, що вважається правилом хорошого тону, а що поганого, тобто вони складають основу сімейної ідеології, яка і формує соціальний клімат сім'ї.
Від атмосфери в сім’ї, морального обличчя батьків великою мірою залежать спрямованість активності дитини, її позитивне або негативне самопочуття, характер особистісних очікувань, рівень самооцінки, особистісної спрямованості тощо. Під впливом сімейного клімату у дітей формується відповідний стиль комунікативної культури, емоційно-чуттєвий досвід, здатність до сприйняття та адекватного реагування на виховні впливи з боку батьків і дорослих.  
Соціально-психологічний клімат сім'ї  – це стійкий емоційний настрій, результат особливостей і якості взаємостосунків між членами сім'ї, атому він може не лише змінюватись, а й залежати від її членів. За своїми якісними характеристиками він може бути сприятливим, несприятливим (конфлікти, сварки, знервованість) та суперечливим (повна злагода чергується зі сварками). 
Характерні ознаки сприятливого сімейного мікроклімату – згуртованість членів сім'ї, доброзичливість, почуття захищеності, терпимість, взаємна повага, взаємодопомога, чуйність, співчуття, прагнення допомагати один одному, співпереживання, відповідальність за сім'ю та кожного її члена. 
Велике значення для психологічного клімату має внутрішньо сімейне спілкування. Сімейний мікроклімат, на який впливають стійкий позитивний емоційний настрій, взаєморозуміння, доброзичливість, позначається на настрої її членів, загальному стилі їхнього життя. У такій сім'ї наявне бажання разом проводити вільний час, вихідні дні, відпустку. Вона відкрита як для внутрішньо сімейного (між подружжям, подружжям і дітьми, подружжям і батьками), так і для позасімейного (з друзями, сусідами, знайомими) спілкування, створює душевний комфорт, рятує від нервових перевантажень.


Методика «Шкала сімейного оточення» (ШСО)
призначена для оцінки соціального клімату в сім'ях усіх типів

В основі шкали сімейного оточення (ШСО) лежить оригінальна методика Family Environmental Scale (FES), запропонована R.H. Moos у 1974 р. Основна увага тут приділяється виміру та опису: 
А) стосунків між членами сім'ї (показники стосунків), 
Б) напрямів особистісного росту, яким у сім'ї надається особливе значення (показники особистісного зростання), 
В) основам організаційної структури сім'ї (показники, що управляють сімейною системою). Методика була адаптована С.Ю. Купріяновим (1985).
Інструкція
У цьому опитувальнику 90 тверджень. Вам доведеться вирішити, які з цих тверджень вірні щодо вашої сім'ї, які невірні. Робіть всі позначки в бланку для відповідей. Якщо ви вважаєте, що твердження є вірним або в основному вірним щодо вашої родини, поставте знак «х» у клітинці, позначеній буквою «В» (вірно). Якщо ви вважаєте, що твердження неправильне або в основному неправильне, поставте знак «х» у клітинці, позначеній буквою «Н» (неправильно).
Вам може здатися, що деякі твердження є вірними щодо одних членів сім'ї та невірними щодо інших. Якщо члени сім'ї поділяються за цим твердженням на дві рівні половини, вирішіть для себе, вірно чи невірно твердження описує сім'ю загалом.

Зміст опитувальника
1. Члени нашої сім'ї надають реальну допомогу та підтримку один одному.
2. Члени нашої сім'ї часто приховують свої почуття.
3. У нашій сім'ї ми часто сваримося.
4. У нашій сім'ї ми не дуже часто робимо щось самостійно (окремо від інших членів).
5. Ми вважаємо важливим – бути найкращим у будь-якій справі, яку робиш.
6. Ми часто говоримо про політичні та соціальні проблеми.
7. Ми проводимо більшу частину вихідних днів та вечорів у будинку.
8. Члени нашої сім'ї досить часто дивляться передачі на моральні теми.
9. Вся діяльність нашої сім'ї досить ретельно планується.
10. У нашій сім'ї зрідка хтось командує.
11. Ми часто вдома «вбиваємо» час.
12. У своєму домі ми говоримо про все, що хочемо.
13. Члени нашої сім'ї зрідка відкрито гніваються.
14. У нашій сім'ї заохочується незалежність.
15. Життєвий успіх (просування в житті) дуже важливий у нашій сім'ї.
16. Ми зрідка ходимо на лекції, спектаклі та концерти.
17. Друзі часто приходять до нас у гості.
18. Ми вважаємо, що сім'я не несе відповідальності за своїх членів.
19. Ми, як правило, дуже охайні та організовані.
20. Кількість правил, яких ми дотримуємося в нашій сім'ї, невелика.
21. Ми вкладаємо багато енергії у домашні справи.
22. Важко «розрядитися» вдома, не засмутивши когось.
23. Члени нашої родини можуть настільки роздратуватися, що кидаються речами.
24. У нашій сім'ї ми обмірковуємо свої справи самотужки.
25. Для нас не дуже важливо, скільки заробляє людина.
26. У нашій сім'ї вважається дуже важливим дізнаватися про нові речі, події, факти.
27. Ніхто в нашій сім'ї не займається активно спортом, бігом підтюпцем, грою в бадмінтон тощо.
28. Ми часто говоримо на моральні теми.
29. У нашому будинку часто важко буває знайти річ, яка потрібна в даний момент.
30. У нас є один член сім'ї, який приймає більшість рішень.
31. У нашій сім'ї є почуття єдності.
32. Ми розповідаємо один одному про свої особисті проблеми.
33. Члени нашої сім'ї зрідка виходять із себе.
34. У сім'ї ми йдемо і приходимо, коли захочемо.
35. У будь-якій справі ми віримо у змагання, а тому наш девіз: «Нехай переможе найсильніший».
36. Ми не дуже цікавимося культурним життям.
37. Ми часто ходимо у кіно, театр, туристичні походи, на спортивні заходи тощо.
38. Висока моральність не є основою нашої сім'ї.
39. Бути пунктуальним у нашій сім'ї дуже важливо.
40. У нашому домі все робиться за давно заведеному порядку.
41. Ми зрідка зголошуємось добровільно, коли щось потрібно зробити вдома.
42. Якщо нам хочеться щось зробити експромтом, ми часто тут же збираємось і робимо це.
43. Члени нашої сім'ї часто критикують одне одного.
44. У нашій сім'ї дуже мало таємниць.
45. Ми завжди прагнемо робити справу так, щоб наступного разу вийшло набагато краще.
46. У нас зрідка трапляються інтелектуальні дискусії.
47. Усі у нашій сім'ї мають одне чи кілька хобі.
48. У членів сім'ї суворі уявлення про те, що правильно і що неправильно.
49. У нашій сім'ї часто міняють думку про домашні справи.
50. У нашій сім'ї надається велике значення дотриманню правил.
51. Ми намагаємося робити все в ім'я згуртованості нашої сім'ї.
52. Якщо в сім'ї почнеш скаржитися, хтось зазвичай засмутиться.
53. Члени нашої родини можуть іноді вдарити один одного.
54. Члени нашої сім'ї зазвичай покладаються на себе, якщо виникає якась проблема.
55. Членів нашої сім'ї мало хвилює просування по роботі, шкільні оцінки тощо.
56. Хтось у нашій сім'ї грає на музичному інструменті.
57. Члени нашої сім'ї беруть мало участі в розважальних заходах.
58. Ми переконані, що є деякі речі, які треба приймати на віру.
59. Члени нашої сім'ї тримають свої кімнати в порядку.
60. У сімейних рішеннях усі мають рівне право голосу.
61. У нашій сім'ї дуже слабко розвинений дух колективізму.
62. У нашій сім'ї відкрито обговорюються фінансові стосунки та оплата рахунків.
63. Якщо в нашій сім'ї виникають розбіжності, ми щосили намагаємося «згладити кути» і зберегти світ.
64. Члени нашої сім'ї посилено заохочують один одного відстоювати свої права.
65. У нашій сім'ї ми не дуже прагнемо успіху.
66. Члени сім'ї часто ходять до бібліотеки.
67. Члени сім'ї іноді відвідують курси або беруть уроки за своїми інтересами та захопленнями (крім школи).
68. У нашій сім'ї у кожного свої поняття про те, що правильно і що неправильно.
69. Обов'язки кожного з нашої сім'ї чітко визначені.
70. У нашій сім'ї ми можемо робити те, що хочемо.
71. Ми зрідка по-справжньому ладнаємо один з одним.
72. У нашій сім'ї ми зазвичай стежимо за тим, що говоримо один одному.
73. Члени сім'ї часто намагаються бути в чомусь вищим або перевершити один одного.
74. У нашому домі важко побути одному, щоб це когось не образило.
75. «Справі – час, а для втіхи – година» – таке правило нашої сім'ї.
76. Дивитися телевізор у нашій сім'ї важливіше, ніж читати.
77. Члени сім'ї часто виходять у світ.
78. Наша сім'я дотримується суворих моральних правил.
79. У нашій сім'ї з грошима поводяться не дуже дбайливо.
80. У нашій сім'ї панує правило: «Всяк цвіркун знай свою жердину!»
81. У нашій сім'ї всім приділяється досить багато часу та уваги.
82. У нашій сім'ї часто виникають спонтанні дискусії (експромти).
83. У нашій сім'ї ми вважаємо, що підвищенням голосу нічого не досягнеш.
84. У нашій сім'ї не заохочується, щоб кожен висловлювався сам за себе.
85. Членів нашої сім'ї часто порівнюють з іншими людьми щодо того, як вони встигають на роботі або в школі.
86. У нашій сім'ї по-справжньому люблять музику, живопис, літературу.
87. Головна форма розваги у нас – дивитися телевізор чи слухати радіо.
88. Члени нашої сім'ї вірять у торжество справедливості.
89. У нашій сім'ї посуд миється відразу після їжі.
90. У нашій сім'ї зрідка що проходить безкарно.
Інтерпретація та обробка даних
ШСО включає десять шкал, кожна з яких представлена дев'ятьма пунктами, що стосуються характеристики сімейного оточення. Короткий опис шкал: 
А. Показники стосунків між членами сім'ї
1. Згуртованість (З). Якою мірою члени сім'ї піклуються один про одного, допомагають один одному; вираженість почування приналежності до сім'ї.
2. Експресивність (Е). Якою мірою в сім'ї дозволяється відкрито діяти та висловлювати свої почуття.
3. Конфлікт (К-т). Наскільки відкритий вираз гніву, агресії та конфліктних взаємин у цілому притаманний сім'ї.
Б. Показники особистісного зростання
4. Незалежність (Н). Якою мірою члени сім'ї заохочуються до самоствердження, незалежності до самостійності в обмірковуванні проблем та прийняття рішень.
5. Орієнтація на досягнення (ОД). Якою мірою різним видам діяльності (навчанню, роботі та ін.) у сім'ї надають характер досягнення та змагання.
6. Інтелектуально-культурна орієнтація (ІКО). Ступінь активності членів сім'ї в соціальній, інтелектуальній, культурній та політичній сферах діяльності.
7. Орієнтація на активний відпочинок (ОАВ). Наскільки сім'ї властиві активний відпочинок та спорт.
8. Духовно-моральні аспекти (ДМА). Ступінь сімейної поваги до етичних і моральних цінностей та положень.
8. Показники управління сімейною системою
9. Організація (О). Наскільки для сім'ї важливими є порядок і організованість (структурування сімейної діяльності, фінансове планування, ясність та визначеність сімейних правил й обов'язків).
10. Контроль (К-л). Ступінь ієрархічності сімейної організації, ригідності сімейних правил і процедур, контролю членами сім'ї один одного.
При обробці даних дослідження для кожної шкали вираховується показник, який отримують шляхом знаходження суми відповідей, що враховуються, за всіма пунктами відповідної шкали. Потім вираховуються середні показники всіх членів сім'ї та вибудовується сімейний профіль, який порівнюється із середніми значеннями нормативного профілю (табл.). Також може бути визначений показник несумісності сім'ї (ПНС), що характеризує вираженість дисонансу у сприйнятті сімейного клімату членами сім'ї.

Бланк (ключ) реєстрації відповідей ШСО
(знаком «х» позначені пункти, що враховуються при підрахунку балів за відповідними шкалами)
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Середні значення FES (американські сім'ї) та ШСО (російські сім'ї)
	Шкали
	США, n = 285
	росія, n -100

	
	М
	q
	М
	q

	1
	С
	-6,36
	1,86
	6,45
	1,36

	2
	Е
	5,43
	1,49
	6,18
	1,17

	3
	К-т
	4,65
	2,05
	3,20
	1,56

	4
	Н
	6,67
	1,23
	4,35
	1,25

	5
	ОД
	5,64
	1,66
	5,46
	1,44

	6
	ІКО
	6,15
	1,98
	6,08
	1,39

	7
	ОАВ
	6,19
	1,66
	4,37
	1,50

	8
	ДМА
	4,55
	2,15
	5,72
	1,09

	9
	0
	5,27
	2,03
	5,13
	1,65

	10
	К-л
	4,80
	1,84
	3,93
	1,27


Примітка: n – кількість досліджуваних, М – середнє по групі, q – стандартне відхилення.



Виявлення дитячого ставлення до батьків з допомогою проективного графічного тесту
«МАЛЮНОК СІМ'Ї»
В даний час найбільш популярний у психологів графічний тест «Малюнок сім'ї», який широко використовується в численних дослідженнях міжособистісних стосунків і практичних розробках завдяки простоті його проведення і точності показників, одержуваних при інтерпретації дитячого малюнку. Цей тест відноситься до проективних методик. Малюнок дитини є надзвичайно інформативним інструментом, позаяк дає змогу розкривати цілий спектр індивідуально-типологічних характеристик дитини: її уявлень, настроїв, станів, почуттів, стосунків.
Тест призначений для виявлення особливостей внутрішньосімейних стосунків та наявних емоційних проблем. При цьому дослідник повинен безпосередньо брати участь в процесі творення малюнку. Тому важливим є не лише сам малюнок, а й коментарі та відповіді на питання психолога, що стосуються малюнка. Методика дає змогу об’єктивувати  почуття дитини до тих членів сім'ї, яких вона вважає найважливішими, чий вплив (як позитивний, так і негативний) для неї є найбільш значущим.
Особливу цінність цей метод відіграє при дослідженні дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, коли у дітей недостатньо розвинуте мовлення. Тест дозволяє не тільки дослідити міжособистісні стосунки в сім'ї, але також і вибрати тактику психологічної корекції та психотерапії сімейних стосунків.
Інструкція
Для роботи досліджуваному пропонують аркуш білого паперу простий олівець або кольорові олівці. Ластик використовувати не рекомендується. Якщо дитина визнає, що її малюнок зіпсований, можна дати ще один аркуш, а потім порівняти зображення.
Серед найбільш відомих варіантів інструкцій найчастіше використовують:
1. «Намалюй свою сім'ю». У цьому випадку не рекомендується пояснювати, що означає слово «сім'ю», а у відповідь на запитання слід лише вкотре повторити інструкцію.
2. «Намалюй свою сім'ю, де всі зайняті звичайною справою».
3. «Намалюй свою сім'ю, як ти її собі уявляєш».
4. «Намалюй свою сім'ю у вигляді фантастичних (неіснуючих) істот».
5. «Намалюй свою сім'ю у вигляді метафори, образу, символу, що виражає її особливості».
При цьому дітям необхідно нагадати, що оцінок за малюнок не ставлять і художні здібності не оцінюють.
При індивідуальній діагностиці в протоколі фіксують послідовність появи на аркуші персонажів і предметів, паузи більше 15 секунд, спроби виправити деталі, спонтанні коментарі, емоційні реакції та їх зв'язок зі змістом зображення.
Після виконання завдання зазвичай ставляться такі запитання: «Хто тут намальований?»; "Де вони знаходяться?"; «Що вони роблять?"; «Який тут настрій?»; "Про що вони думають?" тощо. Під час опитування психолог повинен намагатися з'ясувати сенс намальованого: почуття окремих членів сім'ї; причини, які змусили пропустити когось із них (якщо так сталося) або, навпаки, намалювати людей, які до сім'ї не належать. Прямих питань слід уникати, на відповідях не наполягати, оскільки це може викликати тривогу і спровокувати захисні реакції.
Малюнки оцінюються якісно. Для їх інтерпретації рекомендується зібрати сімейний анамнез: відомості про склад і вік членів сім'ї та про основну проблематику. Практика показує, що зазвичай на малюнку сім'ї немає випадковостей. Адже дитина малює не предмети з натури, а відображає у своїх уявленнях стосунки між близькими їй людьми і свої переживання з цього приводу.
На підставі таких малюнків можна досліджувати:
1. Особливості внутрішньосімейних стосунків та емоційного самопочуття в сім'ї. Наприклад, якщо члени сім'ї стоять поруч, взялися за руки, роблять щось разом, посміхаються – це говорить про їхню згуртованість і позитивний настрій. На роз'єднаність і поганий настрій вказує зворотне: члени сім'ї стоять відвернувшись і один від одного, сильно виражені негативні емоції.
2. Особливості стану дитини під час малювання. Наявність сильного штрихування, маленькі розміри часто свідчать про несприятливий фізичний стан, напруженість, скутість. Навпаки, великі розміри, використання для зображення всього аркуша можуть свідчити про зворотне: про гарний настрій, розкутість, відсутність напруженості і втоми.
3. Ступінь образотворчої культури, стадію образотворчої діяльності, на якій знаходиться дитина. Слід звернути увагу на примітивність зображення або, навпаки, на чіткість і виразність образів, витонченість ліній, емоційну виразність.
При інтерпретації малюнків завжди слід звертати увагу на ті випадки, коли зображено більше чи менше членів сім'ї, чим є насправді (наприклад, зображений тато, якого немає, або, навпаки, не намальовано старшого брата).
Аналізуючи малюнок, необхідно звернути увагу на ряд деталей: послідовність виконання завдання, сюжет малюнка, на те, як розташовані, як згруповані члени сім'ї, на ступінь близькості та ступінь віддаленості їх один від одного, на місце знаходження дитини серед них, на те з кого дитина починає малювати сім'ю, на кому завершує, кого забула зобразити, кого додала, хто вищий на зріст і хто нижчий, хто як одягнений, хто намальований контуром, хто вимальований до деталей, на колірну гаму тощо.

Аналіз та інтерпретація даних
1. Послідовність виконання завдання. Як правило, після отримання завдання дитина відразу починає малювати всіх членів сім'ї і тільки потім доповнюють малюнок деталі. Якщо ж раптом дитина з незрозумілої причини акцентує свою увагу на чому завгодно, крім сім'ї, забуваючи намалювати своїх родичів і себе, або малює людей після зображення другорядних об'єктів і предметів, необхідно задуматися, чому вона так чинить і що криється за всім цим. У чому причина її байдужості до своїх близьких? Для чого вона відтягує час їх зображення. Отримати відповідь на наявну проблему допомагають навідні питання, які якраз і уточнюють відтінки сімейних взаємостосунків. Як правило, відсутність членів сім'ї на малюнку або відтягування часу їх зображення – один з симптомів психічного дискомфорту дитини в сім'ї та ознака конфліктних сімейних взаємин.
2. Сюжет малюнка. Найчастіше сюжет гранично простий. Дитина зображує свою сім'ю у вигляді групової фотографії, на якій присутні всі члени сім'ї або когось немає. Всі присутні знаходяться на землі, стоять на підлозі або, чомусь втративши опору, висять у повітрі. Іноді на малюнку, крім людей, розквітають квіти, зеленіє трава, ростуть кущики та дерева. Деякі діти розміщують своїх рідних у власному будинку серед меблів та знайомих речей. Непоодинокі випадки, коли хтось знаходиться вдома, а хтось на вулиці. Крім застигло-монументальних групових портретів, зустрічаються і малюнки, на яких усі члени сім'ї зайняті справою і, безумовно, найважливішою – дитиною. Ці малюнки, як правило, переповнені експресією та динамізмом.
Іноді діти просто відмовляються від малювання або обмежуються яким-небудь здавалося б абстрактним сюжетом, де немає ніякої сім'ї. Але це лише на перший погляд. Малюнок сім'ї «без сім'ї» – крик протесту дитини і сигнал лиха, що подається таким чином.
Якщо малюнок сім'ї у дитини асоціюється з чимось приємним, з теплими, ніжними спогадами, вона змальовує всіх членів сім'ї, або когось із них, під яскравим сонцем – символом ласки, добра і любові.
Якщо над груповим портретом сім'ї темні хмари чи ллє дощ, то, найімовірніше, це пов’язано  з дискомфортом дитини.
3. Послідовність розташування членів сім'ї. Зазвичай першим дитина зображує або найулюбленішого їм члена сім'ї, або, на її думку, найзначнішу і авторитетну в домі особу. Якщо найзначнішою дитина вважає себе, вона, не приховуючи це, малює свою фігуру першою. Послідовність розташування інших членів сім'ї та їх порядкові номери вказують на ставлення до них дитини, вірніше, на їхню роль у сім'ї в очах дитини чи на їх відношення щодо неї. Чим вище порядковий номер у зображеного члена сім'ї, тим нижче його авторитет у дитини. Зазвичай останній намальований родич має найнижчий авторитет. Тому, якщо дитина інтуїтивно почувається відкинутою і непотрібною батькам, вона зображує себе після всіх.
4. Розміри фігур членів сім'ї. Чим більш авторитетним у власних очах дитини є зображуваний ним член сім'ї, тим вищою є її постать і більші розміри. Досить часто у маленьких дітей не вистачає навіть аркуша, щоб розмістити всю фігуру повністю. При низькому авторитеті родича величина його постаті, зазвичай, набагато менша у порівнянні з іншими членами сім'ї. Тому бездоглядні і відкинуті діти зображують себе зазвичай ледве помітними, низькорослими, крихітними, підкреслюючи всім цим свою непотрібність і незначущість. На противагу «відкинутим» кумири не шкодують місця для зображення своїх фігур, малюючи себе врівень з мамою чи татом і навіть вище за них.
5. Величина простору та його розміри між зображенням окремих членів сім'ї свідчать або про їх емоційну роз'єднаність, або про їх емоційну близькість. Чим далі постаті розташовані одна від одної, тим більше їх емоційна роз'єднаність, як правило, відображає конфліктну ситуацію в сім'ї. На деяких малюнках діти підкреслюють роз'єднаність близьких включенням у вільний простір між членами сім'ї якихось сторонніх предметів чи людей, що ще більше роз'єднують їх. Щоб зменшити роз'єднаність, дитина часто заповнює проміжки речами та предметами, які на її думку, є об'єднуючими для близьких родичів, або малює серед членів сім'ї малознайомих їй осіб.
За емоційної близькості всі родичі в сім'ї намальовані майже впритул один до одного і практично не роз'єднані. Чим ближче дитина зображує себе стосовно якогось члена сім'ї, тим вищим є її ступінь прихильності до цього родича. Чим далі дитина знаходиться від якогось члена сім'ї, тим меншою є її прив'язаність до цієї особи. Коли дитина вважає себе відкинутою, вона відокремлена значним простором від інших.
6. Місце розташування дитини на малюнку – джерело важливої інформації про становище його в сім'ї. Коли вона у центрі, між мамою і татом, або малює себе першою на чолі сім'ї, то це означає, що вона відчуває себе потрібною і бажаною у домі. Як правило, дитина поміщає себе поряд з тим, до кого найбільше прив'язана. Якщо на малюнку дитина зобразила себе після всіх своїх братів і сестер, подалі від батьків, то це найчастіше просто ознака її ревнощів до інших дітей, що живуть у сім'ї; віддаляючи себе від усіх інших, вона повідомляє нам, що вважає себе зайвою і непотрібною у домі.
7. Коли дитина чомусь «забуває» намалювати себе, причину слід шукати в сімейних стосунках. Вони зазвичай не зовсім зразкові і, очевидно, тяжкі для дитини. Зображення дитиною сім'ї без себе – сигнал конфлікту між нею і кимось у будинку чи всією сім'єю загалом, і в дитини у зв'язку з цим немає почуття спільності з іншими близькими їй людьми. У такий спосіб дитина висловлює свою реакцію протесту проти її неприйняття сім'єю. 
8. Коли дитина чомусь «забуває» раптом намалювати когось із батьків або інших реальних членів своєї сім'ї, то, найімовірніше, ніхто інший, а саме «забутий» дитиною родич і є джерелом її дискомфорту, переживань та мук. Навмисне «забувши» включити такого близького до складу своєї сім'ї, дитина як би вказує шлях на вихід із конфліктної ситуації та на розрядку негативної сімейної атмосфери. Досить часто цим способом дитина «усуває» конкурентів, намагаючись погасити хоч на мить ревність, що має місце, до інших дітей або до батьків своєї статі. Особливо завзято «мститься» дитина і не малює на папері того члена сім'ї, який постійно пригнічує та принижує її у домі. 
9. Коли дитина чомусь «доповнює» раптом свою сім'ю неіснуючими родичами чи сторонніми, то цим вона намагається заповнити вакуум у почуттях, недоотриманих у сім'ї, або використовувати їх замість буфера, що пом'якшує відчуття своєї неповноцінності в колі рідних. Нерідко діти заповнюють цей вакуум тими особами, які здатні, на її думку, налагодити близькі контакти з ними та дати можливість їм хоч якось задовольнити свої потреби у спілкуванні. Тому дитина, «моделюючи» склад своєї сім'ї, мимоволі пропонує її покращений, удосконалений та обраний нею, а не кимось іншим, варіант.
Крім сторонніх осіб, дитина часто «доповнює» свою сім'ю тваринним світом: можна побачити птахів, звірів, але найчастіше відданих і потрібних людині котів і собак. І якщо в цих «доповненнях» немає жодної ідентифікації з реальним членом сім'ї дитини, і якщо кішки та собаки просто вигадані, їх немає насправді у дитини, але вона мріє, щоб вони були і замінили їй родичів та друзів, то це означає, що дитина прагне бути комусь потрібною. Їй від народження необхідно, щоб її любили і щоб вона теж когось гаряче любила. І якщо батьки не задовольнили її своєю любов'ю, то вона інтуїтивно шукає цього на стороні. Це симптом дефіциту потрібного дитині спілкування, дефіциту ніжності та ласки, який вона відчуває.
10. Коли дитина чомусь замість сім'ї малює лише саму себе, «забувши» намалювати всіх інших, то це найчастіше говорить про те, що вона не відчуває себе повноцінним членом своєї сім'ї і відчуває, що для неї в ній просто не вистачає місця. Досить часто на малюнках самого себе неприйняття дитини членами сім'ї видно через емоційне тло і похмуру колірну гаму. Самотність відкинутого у такому віці, коли ще діти не здатні обходитися без батьків, – яскрава ознака неблагополучної ситуації в сім'ї. Іноді дитина при зображенні сім'ї спеціально виділяє лише одного себе, щоб підкреслити свою значущість для інших. Це найчастіше роблять кумири чи діти, які приховують свій егоцентризм. Від відкинутих, така дитина відрізняється мимовільним милуванням собою, що зазвичай видно за кольоровою гамою і деталізацією одягу або на основі другорядних фонових предметів, які створюють святковий настрій.
11. Вимальовування обличчя та інших частин тіла. Особливо інформативним є малюнок голови, на якому дитина пропускає відомі їй частини обличчя чи взагалі зображує обличчя «без обличчя» тобто, крім контуру обличчя, у нього нічого немає (ні очей, ні рота, ні носа), це найчастіше – вираз протесту дитини щодо зображеного нею в такий спосіб члена сім'ї, через якого вона, очевидно, постійно переповнена негативними емоціями.
Якщо дитина так зображує своє обличчя, обличчя без очей, без рота, без носа, це ознака її відчуженості у сім'ї та порушення спілкування з багатьма людьми.
Коли з усіх частин обличчя помітні на малюнку тільки одні очі, то, найімовірніше, дитина говорить про те, що цей член сім'ї весь час спостерігає і стежить за нею, не допускаючи ніяких провин, дитячих витівок і пустощів з її боку. І цей родич «все бачу» — джерело більшості конфліктних ситуацій для дитини. Аналогічним може бути малюнок близького родича «все чую», на якому дитина зображує його з величезними вухами; 
- з усіх частин обличчя дитина виділяє рот (найімовірніше, «господар рота», як пресом, тисне на нього, «виховуючи» його нескінченними нотаціями і культивує в ньому страх);
- акцентує увагу на голові і досконально вимальовує всі частини обличчя, віддаючи перевагу обличчя всьому іншому (вказує на значущість для себе цього родича); якщо дитина так зображує самого себе, то це просто милування собою або одна з ознак, що свідчить, як вона серйозно стурбована своєю зовнішністю. Нерідко цим способом дитина прикрашає свій фізичний «дефект». А якщо так своє обличчя малює дівчинка, то найчастіше вона просто наслідує свою матір, яка через кокетство постійно на її очах підфарбовує губи, припудрює ніс, пригладжує волосся.
- намальовані руки (їх довжина може вказувати на члена сім'ї дитини, який агресивно ставиться до неї). Такого родича дитина іноді зображує взагалі без рук, намагаючись хоча б символічно, але погасити агресію. Коли безруким на малюнку дитина зображує себе, то, найімовірніше, в такий спосіб хоче показати своє безсилля, те, що не має права голосу в сім'ї.
Якщо дитина на малюнку підкреслює довжину не чужих, а своїх рук, або малює їх піднятими вгору, то цим вона показує свою агресивність або своє бажання бути агресивною, щоб хоч якось утвердити себе в сім'ї.
13. Колірна гамма малюнка – своєрідний індикатор палітри почуттів, випромінюваних дитиною при спогаді про близьких, яких вона зображує. Як правило, все, що переповнено дитячою любов’ю і що подобається дитині, малюється нею в теплих, лагідних тонах,  яскравому святковому вбранні тощо і навпаки. Особливою увагою з боку дітей (і насамперед дівчат) користуються мами. Аналогічне ставлення і до татів та інших близьких родичів.
Холодні кольори, як правило, є свідченням конфліктних стосунків між дитиною і змальованим нею такими тонами членом її сім'ї. Особливо інформативний чорний колір, який зазвичай найчастіше несе інформацію про емоційне неприйняття дитиною того з родичів, кого дитина так зобразила. 
Сигналом сімейних проблем і неблагополуччя для дитини може служити і контурне малювання нею окремих членів своєї сім'ї або всієї сім'ї в цілому навіть тоді, коли вона зображує контури різними кольорами, а не простим олівцем.


ОПИТУВАЛЬНИК ДЛЯ БАТЬКІВ «ТИПИ ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ»

Виховання слід розглядати як діяльність спрямовану на передачу суспільно-історичного досвіду підростаючим поколінням. Вона може бути організована як планомірний і цілеспрямований вплив на свідомість і поведінку людини з метою формування у неї певних установок, понять, принципів, ціннісних орієнтацій, які забезпечують умови для її подальшого розвитку й підготовку до суспільного життя та праці. Разом з цим, виховання в умовах сім’ї звичайно не може розглядатись у такому жорстко регламентованому процесі, як це здійснюється у спеціальних навчально-виховних закладах, однак це зовсім не означає, що воно пущено на самоплив. 
Традиційне виховання в родині зводиться до того, що дитина повинна беззаперечно в усьому слухати своїх батьків. Найпоширеніші форми такого виховання – це моральні повчання, нотації, «читання моралі». Деякі батьки вдаються до ще більшої регламентації: вони складають і вивчають з дитиною правила поведінки, дитину обмежують у свободі, нав'язують їй батьківський світогляд та життєві переконання. Такий тип виховання не дозволяє бачити у дитині особистість, позбавляє її права приймати рішення і висловлювати свою точку зору. Конфлікти, які при цьому неминуче виникають між дитиною і батьками розв’язуються з позиції сили, а тому ніякі логічні аргументи на користь дитини взагалі не розглядаються: «прав той, у кого більше прав». І хоча, в основному, сучасні сім'ї не підтримують такий тип виховання, це не означає що він немає своїх прихильників. 
Залежно від того, як батьки на емоційному рівні сприймають дитину і контролюють її, розрізняють 4 типи (стилі) класичного виховного впливу на дитину:
· Демократичний (авторитетний);
· Авторитарний;
· Ліберальний;
· Індиферентний.
Серед більш сучасних наукових досліджень у прагненні запропонувати більш довершену класифікацію типології виховного впливу на дитину, варто відзначити підхід, який пропонує таку градацію:
· Потураюче виховання
· Розвиваюче виховання
· Програмуюче виховання
· Епізодичне виховання
· Особистісно-орієнтоване виховання
Однак, на сьогоднішній день таких підходів існує багато, а тому різні автори переконливо намагаються довести, що їхня класифікація найбільш вдала. Автор цієї методики пропонує свій підхід, який ґрунтується на існуванні 11 типів виховного впливу на дитину.

Інструкція
«Шановний родителю! У запропонованому опитувальнику ви знайдете низку різних тверджень, думок, навіть одкровень про деякі типи виховання дітей. Всі ці твердження мають свій порядковий номер. Ці ж порядкові номери ви знайдете і в «Бланку для відповідей». Номери тих тверджень в опитувальнику, з якими ви повністю погоджуєтесь, обведіть маленьким кружечком. Всі інші залишіть без змін.»
Текст опитувальника

1. У нашому домі головною особою є наша дитина.
2. Не можу собі навіть уявити, щоб моя дитина щось зробила, попередньо не порадившись зі мною.
3. Ви зрозумійте, я не встигаю переробити за день усі свої справи і, звичайно, мені не до душі дитини.
4. Моя дитина повинна бути мені вдячна, що виховується не в дитячому будинку, а в сім'ї.
5. Як би моя дитина не намагалася догодити мені, я все одно в ній бачу лише недоліки.
6. Якщо моя дитина завинила, я здеру з неї три шкури.
7. Я весь час втовкмачую своїй дитині, щоб вона робила все тільки на совість.
8. Я прощаю всі примхи своїй дитині, аби вона була у мене здоровою.
9. Заміть того, щоб годинами приділяти увагу своїй дитині, для мене набагато простіше щось їй купити.
10. Моя дитина завжди знає, до кого треба звернутися в даній ситуації (мами чи тата), щоб отримати бажану для неї відповідь.
11. Раніше я все дозволяв(ла) своїй дитині, а тепер не дозволяю нічого.
12. Моя дитина від народження вже знає, що їй немає рівних.
13. Моя дитина ніколи сама без мене не прийме жодних рішень.
14. Я даю дитині все: їжу, одяг, дах – то навіщо ще приділяти їй увагу.
15. Якби ви тільки знали, як заважає мені дитина!
16. Моя дитина в тисячу разів гірша, ніж дитина у сусідів.
17. Думка дитини нічого не варта, думка батьків – закон.
18. Я вважаю: насамперед у дитини мають бути обов'язки, а потім – права.
19. Я оберігаю свою дитину від усього світу. Вона чудово знає, як мені дороге її здоров'я.
20. Моя дитина звикла отримувати подарунки щодня. Не збагну, чим вона весь час незадоволена.
21. У нашому домі кожен дорослий користується своїм стилем виховання дитини.
22. Моя донька (мій син) ніяк не хоче зрозуміти: якщо у неї тепер є молодший брат (сестра), ми не можемо приділяти їй максимум уваги.
23. Я живу лише заради своєї дитини.
24. Не розумію, чому всі дорікають мені, що моя дитина живе за підказками. Нехай за підказками, зате моїми.
25. Мені доводиться виховувати дитину в основному телефоном.
26. Я не збираюся приділяти увагу своїй дитині. Мені її ніхто не приділяв.
27. Я протиставляю свою дитину іншим дітям для її ж блага.
28. Найкращий спосіб виховання – ремінь.
29. Наша дитина знає, що вона має виправдати наші надії.
30. Я завжди йду на поводу у своєї дитини, пам'ятаючи про її погане здоров'я.
31. Моя дитина не потребує нічого. У неї є навіть пташине молоко.
32. У нас із чоловіком (дружиною) розбіжності у поглядах на питання виховання дітей.
33. Не зрозумію, яка тут трагедія, якщо тепер старшій дитині дістається менше ніжності та ласки, ніж колись раніше, коли вона ще в сім'ї була лише одна.
34. Сенс мого життя – це моя дитина.
35. Моя дитина ніколи не зробить вчинок, що загрожує її здоров'ю.
36. Я не маю часу знайомитися з друзями моєї дитини.
37. Якщо навіть моя дитина не ночує вдома, це її справа.
38. Моя дочка (мій син) у сто разів здібніша, ніж син (дочка).
39. Лише страх, страх покарання – вуздечка для моєї дитини.
40. Моя дитина нарівні з усіма відповідає за порядок у домі.
41. Якщо моя дитина починає скаржитися на своє здоров'я, я втрачаю спокій.
42. Моя дитина знає, як я зайнятий (а) на роботі і моя зарплата мені необхідна, щоб вона не була такою нужденною, як інші діти.
43. Моїй дитині треба цілий день лавірувати між мною та чоловіком (дружиною), дідусем та бабусею, щоб догодити нам усім.
44. Після появи в сім'ї новонародженого нам довелося мимоволі змінити свій метод виховання стосовно старшої дитини.
45. Моя дитина звикла жити в сім'ї в атмосфері поклоніння та захоплення.
46. Я продумав(ла) все життя своєї дитини до найменших дрібниць.
47. Моя справа приготувати щось для дитини. Чи вона з'їсть – це її турбота.
48. Я не дам навіть копійки на іграшки для дитини. Треба ж чого він захотів.
49. Мені доводиться постійно виправляти свого сина (свою дочку). Що б він (вона) не робив (а), він (вона) все робить гірше за інших.
50. Дисципліна – це покарання та страх.
51. Моя дитина знає, що їй необхідно займатися музикою та мовою, щоб чогось досягти в житті.
52. Коли моя дитина захворіє, я готовий (а) виконати її будь-яку забаганку.
53. Якщо в мене раптом буде вибір: їхати мені у відрядження або ж побути з дитиною, я, звичайно, виберу відрядження, бо це важливо для кар'єри, а дитині привезу подарунок.
54. У нашому будинку постійні дискусії про те, як треба правильно виховувати дитину.
55. Я тепер уже не балую дитину, нехай задовольняється тим, що вона має.
56. Все, що хоче моя дитина – для мене закон.
57. По можливості, де тільки можна, я оберігаю свою дитину.
58. Мені батьки майже не приділяли в дитинстві часу. Чому я повинен приділяти?
59. Я зовсім не для того дозволив (а) собі мати дитину, щоб думати щодня у що її взути, одягнути, чим нагодувати. Нехай краще думає про це держава.
60. Я думаю, що найкращий метод виховання – протиставлення дитини іншим дітям.
61. Лише ременем я протвережую свою дитину.
62. У ті часи, коли я на роботі, старший син (дочка) піклується про молодших.
63. Мені весь час здається, що моя дитина захворіла.
64. Якби я сидів (а) зі своєю дитиною вдома, вона не мала б таких дорогих незвичайних іграшок, які викликають заздрість у інших дітей.
65. У вихідні дні я займаюся перевихованням дитини, тому що в дні, коли я на роботі, бабуся та дідусь балують її.
66. Моя дочка (мій син) ніяк не може звикнути до тієї думки, що в нас у сім'ї тепер кумир інший.
67. У нашому будинку дихають всі лише в такт дихання дитини.
68. Якщо щось я диктую своїй дитині, то з найкращих спонукань.
69. Я, звичайно, за розвиток дитини, але мені шкода витрачати час на неї.
70. Ще не вистачало, щоб я піклувався про свою дитину.
71. Я навіть не приховую те, що у мене серед моїх дітей є свій улюбленець.
72. Я не «пряником» виховую свою дитину, а «батогом».
73. Я звик (ла) доручати дитині всі відповідальні дорослі справи.
74. Я згоден, щоб моя дитина зростала під ковпаком, аби вона більше не хворіла.
75. Не зрозумію, що не вистачає моїй дитині. Ми купили їй навіть відеокамеру.
76. Через нашу дитину у нас вдома постійні скандали, тому що ми не сходимося з дружиною (чоловіком) у поглядах на проблеми виховання дітей.
77. Моя дочка (син) ніяк не хоче примиритися з тим, що після мого розлучення з її (його) татом у мене зовсім вже немає грошей, щоб виконувати всі забаганки її (його).
78. Моя дитина знає, що вона найкраща.
79. Моя дитина у всьому покладається тільки на мій смак.
80. Нехай виховують мою дитину вихователі.
81. Коли моя дитина захворіє, я лікаря не викликаю – виздоровіє сама.
82. Моя донька (син), мабуть, чекає казкового принца (принцесу), хоча їй (йому) ще так далеко до казкової принцеси (принца).
83. Я звик (ла), щоб моя дитина мені беззаперечно підкорялася.
84. Моя дитина знає, що вона має бути відмінником, інакше – я не потерплю.
85. Коли моя дитина погано почувається, я тремчу над нею, ніби вона новонароджена.
86. Думаю, що моя дитина рада, коли себе я заміняю їй новою дрібничкою.
87. Те, що я сьогодні дозволяю робити своїй дитині, завтра забороняє їй тато (мама).
88. Я змінив (а) свій стиль виховання дитини для її ж користі.
89. Якщо навіть моя дитина вимагатиме місяць, я йому його дістану.
90. Моя дитина не має жодних турбот, знаючи те, що про все я подбаю сам (а).
91. Моя дитина повністю вільна: хоче – ходить до школи (дитячий садок), хоче – ні.
92. Не приховую, мене не хвилює, де і з ким проводить час моя дитина.
93. Моя дочка (син) весь час мріє наяву, ніби уві сні. Краще б вона (він) займалася (вся) справою і хоч чимось був схожий (а) на брата (сестру).
94. Я тримаю своїх дітей у «їжакових рукавицях».
95. Я постійно довіряю своїй дитині повністю вести наше господарство.
96. Щоб моя дитина зайвий раз не заразилася від інших дітей, їй я забороняю ходити в гості, театр, цирк, кіно.
97. Моя дитина мною завжди пишається. Я досяг (ла) всього, і вона має все. Для чого їй необхідно ще й спілкування зі мною.
98. Моя дитина ніколи не знає, що їй сьогодні «можна», що «не можна».
99. Раз мій чоловік (дружина) знайшов(ла) собі іншу, нову родину, я не можу по-старому балувати дитину.
100. Моя дитина знає, що вона – ідеал.
101. Навіть якщо моя дитина не народилася вундеркіндом, я все зроблю, щоб вона ним була.
102. Безперечно, мені важливіше піти в магазин, ніж витратити час на прогулянку з власною дитиною.
103. Моя дитина – зайвий тягар для мене.
104. Молодший син (дочка) мене весь час дратує. Добре, що в нас є ще одна дитина.
105. Якщо хтось раптом поскаржиться мені на мою дитину, я з дитиною розберуся сам (а) так, що вона про це ще довго пам'ятатиме.
106. Моя дочка (мій син) чудово знає, що вона (він) повинна доглядати за дідусем.
107. Я намагаюся не перевантажувати дитину і оберігати її від перевтоми та стресів.
108. Якщо я лише трохи часу приділяю своїй дитині, то я намагаюся це компенсувати будь-якими цінними подарунками.
109. Тільки мій настрій визначає, як сьогодні я виховуватиму дитину.
110. Добре, що бабуся поїхала до села, я тепер сам(а) взявся(лась) за нашу дитину.

Бланк для відповідей
	1
	12
	23
	34
	45
	56
	67
	78
	89
	100
	I

	2
	13
	24
	35
	46
	57
	68
	79
	90
	101
	IІ

	3
	14
	25
	36
	47
	58
	69
	80
	91
	102
	III

	4
	15
	26
	37
	48
	59
	70
	81
	92
	103
	IV

	5
	16
	27
	38
	49
	60
	71
	82
	93
	104
	V

	6
	17
	28
	39
	50
	61
	72
	83
	94
	105
	VI

	7
	18
	29
	40
	41
	62
	73
	84
	95
	106
	VII

	8
	19
	30
	41
	52
	63
	74
	85
	96
	107
	VIII

	9
	20
	31
	42
	53
	64
	75
	86
	97
	108
	IX

	10
	21
	32
	43
	54
	65
	76
	87
	98
	109
	X

	11
	22
	33
	44
	55
	66
	77
	88
	99
	110
	XI



Підрахуйте, скільки порядкових номерів у кожному рядку відповідей обведено кружечками.
Шифр рядка, де найбільше кількість обведених кружечків є показником домінуючого типу виховання, який найчастіше батьки застосовують до своєї дитини. А якщо цей рядок не один і типи виховання різні (за винятком спеціально виділених синергетичних типів виховання), то це найчастіше є свідченням суперечливих виховних впливів, що практикуються родителями.
Типи виховання дітей
(позначені у таблиці римською нумерацією):
I – Кумир сім'ї
ІІ – Гіперопіка
III – Гіпоопіка
IV – Бездоглядність
V – Попелюшка
VI – "Їжакові рукавиці"
VII – Підвищена моральна відповідальність
VIII – "Культ хвороби"
IX – "Кронпринц"
X – Суперечливе виховання
XI – Зміна зразків виховання.
Синергетичні типи виховання – це типи виховання, які зазвичай поєднуються один з одним і дають в кінцевому результаті посилюючий ефект. Наприклад: Бездоглядність + Гіпоопіка + «Їжакові рукавиці» або Кумир + Гіперопіка + «Культ хвороби» тощо.
Розбіжності у поглядах на питання виховання дитини між чоловіком і дружиною дуже швидко і безпомилково виявляються при порівнянні їх відповідей.


ВИЗНАЧЕННЯ ІНТЕГРАЛЬНИХ ФОРМ КОМУНІКАТИВНОЇ АГРЕСИВНОСТІ (В.В. БОЙКО)
Комунікація (від лат. communicatio – зв’язувати, спілкуватися) – спілкування, обмін інформацією, взаємодія один з одним.
Комунікабельний означає схильний, здатний до комунікації, встановлення контактів і зв’язків, той, який легко вступає в спілкування. Комунікабельність, як риса особистості, не є вродженою, вона формується в процесі життя і діяльності людини в соціальній групі. Водночас анатомо-фізіологічні задатки і схильності людини можуть істотно впливати на її комунікабельність – підсилювати або знижувати її.

Також останнім часом в наукових колах все частіше почали оперувати поняттям комунікативна компетентність. ЇЇ слід розуміти як  це сукупність умінь і навичок, необхідних для здійснення ефективного спілкування.
Комунікація також розглядається і як смисловий аспект соціальної взаємодії. Оскільки будь-яка індивідуальна дія здійснюється в умовах прямих або непрямих взаємин з іншими людьми, вона включає поряд з фізичним комунікативний аспект. Дії, свідомо зорієнтовані на відповідне смислове сприйняття іншими людьми також називають комунікативними.
Агресивність (фр. agressif – агресивний) – стійка риса особистості, що виявляється в готовності до агресивної поведінки. Рівень такої поведінки зумовлений умовами та методами виховного впливу у процесі соціалізації, а також орієнтацією на культурно-соціальні норми, найважливіші з яких – норми соціальної відповідальності та норми відплати за акти агресії. Важлива роль належить і наступним ситуативним змінним: тлумачення намірів оточуючих, можливості отримати зворотний зв'язок, провокуючий вплив зброї та інших.
Агресивність також розглядається як одна з вроджених установок, коріння якої слід шукати у садистичній фазі лібідо. Найбільш сильно виражена у прагненні до наступальних чи насильницьких дій, спрямованих на завдання шкоди або на знищення об'єкта наступу.
Таким чином, комунікативна агресивність, це агресивність особи, що виявляється в процесі комунікації.
Відмінністю даної методики є не тільки доступність, але і широта діагностичного діапазону. Крім тонких форм проявів агресивності та потреби в ній, вона дозволяє визначити і ступінь агресивного зараження, і здатність до гальмування, і способи перемикання агресивності.
Інструкція
У бланку для відповідей поруч із номером судження проставте свої відповіді у формі «так» (+) чи «ні» (-).

Текст опитувальника
1. Іноді я несподівано «вибухаю» злістю, гнівом.
2. Якщо бачу, що моє роздратування чи злість передається іншим, то зазвичай одразу беру себе в руки.
3. Щоб позбавлятися від агресії, що накопичилася, я придумав собі особливий ритуал: періодично б'ю подушку, боксую в стінку, бігаю навколо будинку тощо.
4. У громадських місцях я зазвичай стримуюсь, а вдома буваю нестриманим.
5. Іноді я розумію, що викликаю в когось злість, роздратування, але мені важко змінити свою поведінку або я не хочу цього робити.
6. Якщо мені хамлять, я, як правило, стримуюсь і не допускаю різкості.
7. Іноді я чесно зізнаюся собі, що я погана людина.
8. Варто мені розізлитися, як я разу ж домагаюся свого від оточуючих.
9. Нерідко мене втягують до якогось протиборчого угруповання.
10. Іноді мене ніби тягне посваритися з кимось.
11. Я часто розплачуюся за свою різкість чи грубість.
12. Часто якась дрібниця виводить мене з себе.
13. Розлютившись, я можу вдарити будь-кого (дитину, товариша тощо).
14. Відчуваючи приплив злості, я можу розрядитися на неживих предметах (б'ю кулаком об стіл, щось ламаю, б'ю посуд).
15. Я дозволяю собі злість чи гнів там, де мене ніхто не знає.
16. Я думаю, що мій характер – не подарунок.
17. Якщо хтось із товаришів погано відгукнеться про мене, я висловлю йому все, що думаю про нього.
18. Бувають хвилини, коли я ненавиджу або зневажаю себе.
19. Щоб змусити себе зробити щось важке чи складне, мені іноді треба добре роздратувати себе.
20. Бувало так, що я опинявся членом поганої компанії (угруповання).
21. Зазвичай, коли я посварюся з кимось, мені стає легше.
22. Деякі люди ображені на мене за мою різкість чи злість.
23. Коли я дуже втомлююся, легко можу розсердитися, дебоширити.
24. Моя злість зазвичай швидко минає, якщо той, хто її викликав, вибачається або визнає свою неправоту.
25. Мені вдається гасити роздратування та інші напружені стани в активному відпочинку – у спорті, туризмі, культурних заходах.
26. Буває, я з'ясовую стосунки з продавцем на підвищених тонах.
27. У мене гостра мова, мені палець у рот не клади.
28. Я зазвичай легко «заводжуся», коли стикаюся з грубістю, агресивністю чи злістю оточуючих.
29. Багато чого з того поганого, що трапилося зі мною в житті, я напевно заслужив.
30. Злість найчастіше допомагає мені в житті.
31. Я часто лаюся в чергах.
32. Іноді мені кажуть, що я злюсь, але я цього не помічаю.
33. Переживання злості чи гніву явно шкодить моєму здоров'ю.
34. Іноді я починаю злитися ні з того, ні з сього.
35. Якщо я розлючусь, то найчастіше відходжу майже миттєво.
36. Щоб заспокоїти нервову систему, часто спеціально починаю займатися будь-якою справою (читання, телевізор, господарські турботи, робота).
37. У транспорті чи магазині я буваю агресивніший, ніж будь-де.
38. Я людина різка або дуже категорична.
39. Якщо хтось буде зло жартувати з мене, я швидше за все поставлю його на місце.
40. Я часто злюся на себе з приводу.
41. У спілкуванні вдома я часто спеціально надаю своїй особі суворий вигляд.
42. Якби знадобилося піти на барикади, я пішов би.
43. Зазвичай моя агресія дає мені імпульс активності.
44. Я кілька днів переживаю наслідки того, що не зміг утриматися від агресії.
45. Бувають моменти, коли мені здається, що я ненавиджу всіх.
46. Коли я відчуваю приплив злості чи агресії, то часто йду кудись, щоб нікого не бачити і не чути.
47. Я часто заспокоюю себе тим, що зриваю зло на речах кривдника.
48. Іноді в транспортній давці або в черзі я буваю настільки агресивним, що потім мені стає ніяково за себе.
49. Я часто буваю незговірливим, упертим, неслухняним.
50. Я легко знаходжу порозуміння з людьми, які провокують грубість чи злість.
51. Якщо Бог колись покарає мене за мої гріхи, то це буде заслужено.
52. Щоб вплинути на оточуючих, я часто лише зображую гнів чи злість, але глибоко не переживаю, не відчуваю цих станів.
53. Я б взяв участь у стихійному мітингу протесту, щоб відстоювати разом із усіма свої насущні інтереси.
54. Після спалаху роздратування, злості я зазвичай добре почуваюся деякий час.
55. Моя дратівливість негативно позначалася на стосунках з близькими або друзями.
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Обробка даних
Опитувальник дозволяє вивести «індекс агресії» за 11 параметрами, кожен із яких оцінюється окремо в інтервалі від 0 до 5 балів. За кожну відповідь, що відповідає ключу, нараховується один бал; чим більш вищою є оцінка, тим більше проявляється вимірюваний показник агресивності.
Спонтанність агресії: +1, +12, +23, +34 +45.
Нездатність гальмувати агресію: -2, +13, -24, -35, -46.
Невміння перемикати агресію на діяльність або неживі об'єкти: -3, -14, -25, -36, -47.
Анонімна агресія: +4, +15, +26, +37, +48
Провокування агресії у оточуючих: +5, +16, +27, +38, +49.
Схильність до відсічі при агресії: -6, +17, +28, +39, -50. -
Аутоагресія: +7, +18, +29, +40, +51.
Ритуалізація агресії: +8, +19, +30, +41, +52.
Задоволення від агресії: +10, +21, +32, +43, +54.
Відплата за агресію: +11, +22, +33, +44, +55.

Інтерпретація даних
Відсутність або дуже низький рівень агресії (від 0 до 8 балів) зазвичай свідчить про нещирість відповідей респондента, його прагнення відповідати соціальній нормі. Такі показники зустрічаються у людей зі зниженою самокритичністю та завищеними претензіями.
Невисокий рівень агресії (9-20 балів) відзначається у більшості досліджуваних. Він здебільшого зумовлений спонтанною агресією і пов'язаний з невмінням перемикати агресію на діяльність та неживі об'єкти (у цьому, можливо, немає необхідності).
Середній рівень агресії (21-30 балів) зазвичай виявляється у спонтанності, деякій анонімності і слабкій здатності до гальмування.
Підвищений рівень агресії (від 31 до 40 балів). До атрибутів, характерних для її середнього рівня, зазвичай додаються показники відплати та провокації.
Дуже високий рівень агресії (41 і більше балів) пов'язаний з отриманням задоволення від агресії, перейняттям агресії натовпу, провокуванням агресії у оточуючих.


САМООЦІНКА ФОРМ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ 
(модифікований варіант Баса-Дарки)
[bookmark: page19]Агресивність (від лат. aggressio – нападати) – мотивована деструктивна поведінка, яка суперечить нормам (правилам) співіснування людей у суспільстві, і завдає шкоди об’єктам нападу (живим і неживим), приносить людям фізичні збитки або спричинює в них психологічний дискомфорт (негативне хвилювання, напружений стан, страх, пригніченість тощо). Агресивність супроводжується емоційними станами гніву, ворожості, ненависті тощо. Агресивні дії є: 1) засобом досягнення якої-небудь значущої мети; 2) способом психологічного розвантаження; 3) способом задоволення потреби в самореалізації і самоствердженні. Види агресії: фізична агресія (напад); вербальна агресія через форму (сварка, крик, вереск та ін.) та через зміст словесного реагування (погроза, прокльони, лайка та ін.); пряма і непряма агресія (наприклад, злісні плітки, нерозумні жарти, напад люті та ін.); інструментальна агресія, що є засобом досягнення якої-небудь мети; ворожа агресія (дії, метою яких є заподіяння шкоди об’єкту агресії); альтруїстична агресія, що має за мету захист інших від чиїхось агресивних дій; автоагресія (самозвинувачення, самоприниження, нанесення собі тілесних ушкоджень аж до самогубства) [25, с.9-10].
Агресивна поведінка – специфічна форма дій людини, що характеризується демонстрацією переваги в силі або застосуванням сили щодо іншої особи або групи осіб, яким суб'єкт прагне завдати шкоди. Може змінюватись за ступенем інтенсивності та формою прояву: від демонстрації ворожості та недоброзичливості до словесних образ (агресія вербальна) і до застосування грубої сили (агресія фізична).
У зарубіжній психології існує дуже багато концепцій пояснення агресивної поведінки. Так, психоаналіз бачить у ній прояв Едіпового комплексу, результат придушення інстинктивних прагнень лібідо у ранньому дитинстві. Необіхевіоризм вважає поведінку агресивною наслідком фрустрацій, що зазнає особистість у процесі соціального навчання; інтеракціонізм – наслідком об'єктивного конфлікту інтересів, несумісності цілей окремих осіб та соціальних груп; когнітивізм – результатом дисонансів та невідповідностей у пізнавальній сфері суб'єкта. Є й біологізаторські спроби пояснити агресивну поведінку як суто інстинктивну. Попри те, що у кожному з цих підходів є зерно істини, тим не менше єдино вивіреного наукового підходу до розуміння цього явища на сьогодні не існує.
Методика призначена для визначення прояву різних форм агресивної поведінки, у тому числі фізичної агресії, непрямої агресії, вербальної агресії, крім цього методика дозволяє виявити дратівливість, негативізм, образливість, підозрілість і почуття провини особистості.
Інструкція
«Вчитуючись у зміст кожного судження, дайте відповідь ствердну(+) чи заперечну (–), в залежності від того наскільки його зміст відповідає вашій психологічній сутності. Для цього у бланку відповіді навпроти кожного номеру судження поставте відповідну відмітку»
Досліджувані отримують бланки відповідей і починають працювати одночасно з текстом опитувальника, роблячи відповідні позначки «+» чи «–» у бланку.



Текст опитувальника
1. Якщо я розлючусь, то можу вдарити когось.
2. Я ніколи не дратуюсь настільки, щоб кидатися предметами.
3. Я легко дратуюсь, але швидко заспокоююсь.
4. Якщо мене не попросять по-доброму, я не виконаю прохання.
5. Мені здається, що доля до мене несправедлива.
6. Я знаю, що люди говорять про мене за спиною.
7. Я не можу утриматися від суперечки, якщо люди не згодні зі мною.
8. Якщо мені траплялося обдурити когось, я відчував болючі докори совісті.
9. Мені здається, що я не здатний вдарити людину.
10. Коли я дратуюсь, то ляскаю дверима.
11. Іноді люди дратують мене просто своєю присутністю.
12. Якщо мені не подобається встановлене правило, мені хочеться його порушити.
13. Іноді мені заздрять, хоча я цього не показую.
14. Я думаю, що багато людей мене не люблять.
15. Я вимагаю, щоб люди шанували мої права.
16. Іноді мені пригадуються думки, яких я соромлюся.
17. Я знаю людей, які здатні довести мене до бійки.
18. Іноді висловлюю гнів тим, що стукаю кулаком по столу.
19. Я часто почуваюся як порохова бочка, яка готова вибухнути.
20. Якщо хтось корчить із себе начальника, я завжди вчиняю йому всупереч.
21. Немає людей, яких я по-справжньому ненавидів би.
22. Досить багато людей мені заздрять.
23. Навіть якщо я злюся, то не вдаюсь до «сильних» виразів.
24. Люди, що ухиляються від роботи, повинні відчувати почуття провини.
25. Я зрідка даю здачі, навіть якщо хтось ударить мене.
26. Я можу згадати випадок, коли був такий злий, що хапав перший предмет, що трапився, і ламав його.
27. Я буваю грубуватий до людей, які мені не подобаються.
28. Коли зі мною розмовляють командним тоном, мені нічого не хочеться робити.
29. Зазвичай я намагаюся приховувати погане ставлення до людей.
30. Іноді мені здається, що з мене сміються.
31. Якщо хтось дратує мене, я готовий сказати все, що я про нього думаю.
32. Мене гнітить те, що я мало роблю для своїх батьків.
33. Якщо хтось першим ударить мене, я не відповім йому.
34. У суперечці часто підвищую голос.
35. Я не дратуюсь через дрібниці.
36. Коли люди корчать із себе начальника, я роблю все, щоб вони не зазнавались.
37. Я не завжди отримую те добре, чого заслуговую.
38. Я не маю ворогів, які хотіли б мені нашкодити.
39. Я часто погрожую людям, хоч і не збираюся виконувати погрози.
40. Я роблю багато такого, про що згодом шкодую.
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ТЕСТ НЕЗАВЕРШЕНИХ РЕЧЕНЬ

Варіант методики запропонований В. Міхалом складається з 24 незавершеих речень і є модифікацією тесту Сакса SSCT для дітей. Тест відноситься до проективних методик та частково до асоціативних методик і спрямований на діагностику ставлення дитини до батьків, братів, сестер, до дитячої неформальної та формальної груп, вчителів, школи, своїх власних здібностей, а також на виявлення цілей, цінностей, конфліктів та значущих переживань. Усі відповіді дитини слід записувати буквально.
Інструкція
«Я можу запропонувати тобі цікаву гру. Давай я називатиму тобі початок речення, а ти спробуєш якнайшвидше закінчувати його. Перш ніж розпочнемо гру, можна трохи потренуватися. Наприклад, я кажу початок речення:
«Взимку ...»
Отримавши відповідь дитини, її потрібно обов’язково похвалити і висловити сподівання що і з усіма решта завданнями вона справиться. Дала треба ще раз нагадати інструкцію і розпочати дослідження. 
Багато авторів, і зокрема В. Міхал, рекомендують фіксувати час реакції за допомогою секундоміра. Однак не усі дослідники вважають це правильним, позаяк це може внести додаткову нервозність у ситуацію тестування. Фіксувати паузи з затримкою відповіді дитини можна і в інший спосіб. Тест необхідно проводити індивідуально і лише в усній формі.
У поданому списку незавершені речення згруповані за діагностичною спрямованістю на вивчення ставлення дитини до різних осіб та різних проблем – до матері, батька, братів, сестер, однолітків; до школи, учителям; видам на майбутнє тощо. Порядковий номер перед початком кожної пропозиції відповідає його місцю у списку, запропонованому нами для діагностичного застосування. Порядок можна змінювати, але так, щоб пропозиції на одну тему розподілялися рівномірно, а не групувалися разом.
Незавершені речення

1. Я думаю, що людей більше...
2. Дитина в сім'ї...
3. Ми любимо маму, а...
4. Буваємо серед дітей, але...
5. Мій брат (сестра)...
6. Я досить спритний, щоб...
7. Батьки іноді...
8. Діти, з якими я граю...
9. Щоб наш тато...
10. Мої близькі думають про мене, що я...
11. Якби мій брат (сестра)...
12. Мої друзі мене часто...
13. Я хочу, щоб у мене не було...
14. Хвора дитина...
15. Я думав, що мама найчастіше...
16. Якби не було школи...
17. Я весь тремчу, коли...
18. Коли думаю про школу, то...
19. Якби всі діти знали, як я боюсь...
20. Був би дуже щасливий, якби я...
21. Я найслабший...
22. Мій учитель (вчителька, вчителі)...
23. Завжди мрію...

ІНТЕРПРЕТАЦІЯ ТЕСТОВИХ РЕЗУЛЬТАТІВ
Основу інтерпретації становлять змістовний аналіз відповідей, частота завершальної частини речення, час відповіді, і навіть висловлювання дитини щодо того, наскільки запропоновані фрази відповідають реальності.
На думку автора цього проективного інтерв'ю (В. Міхала) даний тест зорієнтований на визначення соціальної позиції та саморозуміння. Соціальну позицію дитини визначають на основі змісту завершальних частин речень, спрямованих на вивчення її ставлення до групи однолітків, вчителів, батьків та членів сім'ї. Слід зазначити, що випадки, коли у всіх закінченнях фраз цієї групи є ознаки напруженості, конфлікту, то це має бути серйозною підставою для того щоб привертати особливу увагу психолога-практика, позаяк дезадаптація в усіх сферах міжособистісних стосунків є симптомом аномального розвитку особистості. Автор методики слідом за Саксом рекомендує диференціювати відповіді за 2-бальною шкалою (2 бали – серйозні порушення, що вимагають психотерапії, 1 бал – помірні порушення).
Саморозуміння дитини вивчається за допомогою завершального змісту, який спрямований на дослідження значущих переживань дитини, оцінку своїх можливостей, а також рефлексивну самооцінку, що формується до початку підліткового віку. Так, відповідь 12-річної дитини: «Я не знаю, що думаю про себе» на пропозицію: «Мої близькі думають про мене, що я...» може вказувати на проблеми з формуванням рефлексивної оцінки, або ж може бути проявом психологічного захисту. У цьому випадку думки про членів сім'ї матимуть нейтральне емоційне забарвлення або матимуть ознаки конфлікту. Наведений приклад показує, як, по-перше, та сама відповідь у різному контексті може означати різні особливості особистості дитини і, по-друге, як пропозиція може бути підтверджена або спростована на основі даних того ж тесту незакінчених речень.
Для інтерпретації окремих пропозицій вони згруповані за такими категоріями:
а) ставлення до матері – 3, 15,
б) ставлення до батька – 7, 9,
в) ставлення до братів, сестер – 5, 11,
г) ставлення до сім'ї – 2, 10,
д) ставлення до ровесників – 4, 8,12,
е) ставлення до вчителів та школи – 23, 16, 18,
ж) ставлення до людей загалом – 1,
з) ставлення до власних здібностей – 6, 21,
і) негативні переживання, страхи – 13, 17, 19,
к) ставлення до хвороби – 14,
л) мрії та плани на майбутнє – 20, 22, 24.


ШКАЛА СІМЕЙНОЇ АДАПТАЦІЇ ТА ЗГУРТОВАНОСТІ (FACES-3)

Сімейна згуртованість – це ступінь емоційного зв'язку між членами сім'ї. При максимальній вираженості зв'язку вони емоційно взаємозалежні, при мінімальній – автономні і віддалені між собою. Для діагностики сімейної згуртованості використовуються показники «емоційний зв'язок», «сімейні межі», «ухвалення рішень», «час», «друзі», «інтереси» та «відпочинок».
Сімейна адаптація – характеризує, наскільки гнучкою або, навпаки, ригідною є сімейна система, наскільки вона готова пристосовуватися, змінюватись при дії стресорів. Для діагностики адаптації використовуються такі параметри: "лідерство", "контроль", "дисципліна", "правила" та "ролі" в сім'ї.

Шкали серії FACES дозволяють швидко, ефективно та достовірно оцінити процеси, що відбуваються у сімейній системі, та намітити мішені для психотерапевтичного втручання.
FACES-3 – третій варіант шкал серії FACES. Вона розроблена для оцінки двох основних параметрів у «круговій моделі» функціонування сім'ї – сімейної згуртованості та сімейної адаптації.
Таблиця
Діагностичні параметри сімейної шкали
згуртованості та адаптації FACES-3
	Шкала
	Номер судження в шкалі
	Діагностичні параметри

	Сімейна згуртованість
	1, 19, 11
	Емоційний зв'язок

	
	5, 7
	Сімейні межі

	
	17
	Прийняття рішень 

	
	9
	Час

	
	3
	Друзі

	
	13, 15
	Інтереси та відпочинок 

	Сімейна адаптація
	6,18
	Лідерство

	
	2,12
	Контроль

	
	4, 10
	Дисципліна

	
	8, 16, 20
	Ролі

	
	14
	Правила



В рамках «кругової моделі» розрізняють чотири рівні сімейної згуртованості та адаптації в діапазоні від екстремально низького до екстремально високого. 
Рівні сімейної згуртованості називаються: роз'єднаний, розділений, зв'язаний та зчеплений. 
Рівні сімейної адаптації позначаються як: ригідний, структурований, гнучкий та хаотичний.
Виділяються помірні (збалансовані) та крайні (екстремальні) рівні сімейної згуртованості та адаптації. Вважається, що перші характеризують успішність функціонування системи. Для сімейної згуртованості цими рівнями є розділений і зв'язаний, для сімейної адаптації – структурований та гнучкий. Екстремальні рівні зазвичай розглядають як проблемні, що ведуть до порушень функціонування сімейної системи.
Комбінації з чотирьох рівнів згуртованості та адаптації дозволяють виділити 16 типів сімейних систем. Чотири з них є помірними за обома параметрами і називаються збалансованими; чотири – екстремальними, оскільки мають крайні показники на обох рівнях. Вісім типів відносяться до середніх: один із параметрів тут екстремальний, а інший – збалансований.
Опитувальник спроектований таким чином, що дозволяє встановити, як досліджувані сприймають свою сім'ю і якою б хотіли її бачити. Дистанція між реальністю та ідеалом визначає ступінь задоволеності сімейною системою, чим більшою є дистанція, тим сильніше невдоволення. Ідеал вказує, яких змін сімейного функціонування хотів би домогтися досліджуваний.
Кожен досліджуваний отримує бланк зі списком тверджень. Дослідник перевіряє, як учасники зрозуміли інструкцію. Якщо опитувальник заповнюють одночасно кілька членів сім'ї, спостереження за їх взаємодією дає психологу додаткову інформацію про комунікації у системі, а також можливість спостерігати за паттернами їх поведінки. У цьому випадку від пояснюючих відповідей краще відмовитися, залишивши рішення за членами сім'ї. Працюючи з групою, всі уточнення слід робити до початку заповнення бланку опитувальника. В ідеалі необхідно застосовувати цю методику для дослідження всіх членів сім'ї, здатних його заповнити, включаючи дітей з 12 років.
Методика містить список із 20 тверджень. Завдання досліджуваного полягає в тому, щоб оцінити кожне твердження за ступенем його виразності за п'ятибальною шкалою. Причому така оцінка проводиться двічі. У першому випадку досліджуваний оцінює реальне сімейне функціонування, у другому – таке, яким хотілося б його бачити, тобто ідеальне.

Інструкція та текст опитувальника
А. Опишіть вашу реальну сім'ю (подружжя та дітей). Прочитайте запропоновані висловлювання та оцініть їх за допомогою наступної шкали: 1 – майже ніколи, 2 – зрідка, 3 – час від часу, 4 – часто, 5 – майже завжди.

	№
	Судження
	А (реально)
	Б (в ідеалі)

	1
	Члени вашої сім'ї звертаються один до одного за допомогою
	
	

	2
	При вирішенні проблем враховуються пропозиції дітей
	
	

	3
	Ми схвально ставимося до друзів інших членів сім'ї
	
	

	4
	Діти самостійно обирають форму поведінки
	
	

	5
	Ми вважаємо за краще спілкуватися тільки у вузькому сімейному колі
	
	

	6
	Кожен член нашої сім'ї може бути лідером
	
	

	7
	Члени нашої сім'ї більш близькі зі сторонніми, ніж між собою
	
	

	8
	У нашій сім'ї повсякденні справи виконуються різними способами
	
	

	9
	У нашій сім'ї ми любимо проводити вільний час разом
	
	

	10
	Покарання обговорюються батьками та дітьми разом
	
	

	11
	Члени нашої родини почуваються дуже близькими між собою
	
	

	12
	У нашій сім'ї більшість рішень приймається батьками
	
	

	13
	На сімейних заходах присутні більшість членів сім’ї
	
	

	14
	Правила у нашій сім'ї змінюються
	
	

	15
	Нам важко уявити, що ми могли б зробити всією сім'єю
	
	

	16
	Домашні обов'язки можуть переходити від одного члена сім'ї до іншого
	
	

	17
	Ми радимося між собою під час прийняття рішень
	
	

	18
	Важко сказати, хто у нас у сім'ї лідер
	
	

	19
	Єдність дуже важлива для нашої родини
	
	

	20
	Важко сказати, які обов'язки домашньому господарстві виконує кожен член сім'ї
	
	



Б. Тепер оцініть всі висловлювання з погляду ідеальної сім'ї, такої, про яку ви мрієте.
При обробці підраховується кількість балів, отриманих шляхом знаходження суми балів за парною і множиною тверджень. Сума балів, отримана за непарною множиною пунктів, визначає рівень сімейної згуртованості, а за парною – сімейної адаптації. Різниця між ідеальними та реальними оцінками за двома шкалами (згуртованості та адаптації), як уже говорилося, визначає ступінь задоволеності досліджуваного сімейним життям.



ШКАЛА ПРИВ'ЯЗАНОСТІ ДИТИНИ ДО ЧЛЕНІВ СВОЄЇ РОДИНИ

Прив’язаність – найчастіше трактується як емоційна прихильність, емоційний зв'язок між людьми. Зазвичай мається на увазі, що цей вид емоційного зв'язку викликаний залежністю: люди очікують один від одного емоційного задоволення. Що стосується дітей, то істотною особливістю їхньої прив’язаність до батьків є така поведінка дитини, коли вона намагається підтримувати максимально тісний контакт з батьками.
Прив’язаність – почуття симпатії, відданості комусь, близькості до когось; це тривалий тісний емоційний зв′язок між людьми, що не залежить від їх місцезнаходження. Доведено, що саме від наявності цього почуття залежить почуття безпеки дитини (Джон Боулбі). Дитина, у якої сформовано прив′язаність, нормально розвивається, вчиться розрізняти власні почуття і почуття інших, мислить логічно, розвиває соціальні зв’язки, довіряє оточуючим, стає впевненою у собі, менше заздрить, проявляє любов і ніжність до інших. Натомість дитина, у якої не сформувалися прив′язаності, відчуватиме страх, породжений невпевненістю у собі, а тому у неї спостерігається підвищене нервове напруження, стреси і як наслідок формується комплекс неповноцінності. В свою чергу це породжує несправедливі звинувачення, приниження та інші агресивні прояви і як результат соціальну ізоляцію, самотність.
Доведено також залежність між рівнем сформованості прив’язаності людини в дитинстві і здатністю правильно виховувати своїх дітей.
Найважливішим для формування прив′язаності є: 1) постійна наявність біля дитини дорослого; 2) здатність дорослого правильно сприймати будь-які сигнали дитини і реагувати на них. Саме тому дитина прив’язується до тих, хто: швидко і позитивно реагує на її активність й ініціативу, вступає у спілкування, що відповідає очікуванням і настрою дитини.
Відомо, що діти завжди прагнуть до переживань схожості, вірності, значущості, схвалення, розуміння, любові. Інтегрально в умовах сім’ї ці почуття найкраще формуються через прив’язаність. Є кілька правил для батьків щодо зміцнення прив’язаності. Для цього необхідно: 
1. Підкреслювати, що взаємини між батьками і дитиною важливіші за її поведінку та досягнення. При цьому слід пам’ятати, що дисципліна має відношення до поведінки, однак прив’язаність важливіша за поведінку. Отже, коли ви сварите дитину, підкресліть ваші спільні плани на майбутнє; розбита тарілка не може вплинути на взаємини; якщо дитина засмучена і не хоче нікого бачити, скажіть, що зайдете до неї за кілька хвилин.
2. Уникати висловлювань, що ви віддасте дитину, не будете з нею розмовляти, не будете її любити через те що вона провинилась – це все віддаляє вас від неї.
3. Не варто чекати, що дитина першою прийде миритися, просити пробачення. Якщо ви хочете навчити її цьому, практикуйте з братами, друзями, але не з собою.
4. Створювати більше традицій й ритуалів у сім’ї для збереження прив’язаностей.
5. Подружитися з дитиною, завоювати її любов, бо вона не любить родителів лише через те, що вони її батьки.
6. Зменшувати тиск і будь-які форми примушування. Для цього слід позбутися командного голосу та категоричних звернень з допомогою слів: повинен, зобов’язаний.
7. Дозволяти дитині демонструвати свою волю (частіше запитуйте, що вона хоче).

Методика призначена для того, щоб виявити, до кого з членів сім'ї найбільше прив'язана дитина.
Перш ніж приступити до інструкції, необхідно вказати такі дані дитини:
П. І. Б. _______________________________
Вік      ________________________________
З ким проживає дитина в одній квартирі________________________
Інструкція
При виборі відповідей досліджуваний повинен зробити тільки один вибір з тих варіантів, що подаються у дужках, підкресливши відповідну особу)

ТЕКСТ ШКАЛИ
Якби я був(а) чарівником, то...
1. Я б ніколи не розлучався (-лася) з (мамою, татом, братом, сестрою, дідусем, бабусею).
2. Я б ходив (-ла) по п’ятках невидимкою за (мамою, татом, братом, сестрою, дідусем, бабусею).
3. Я б вигадував (-ла) сни, де завжди був би (-ла б) (мама, тато, брат, сестра, дідусь, бабуся).
4. Я б поділився своїм чарами з (мамою, татом, братом, сестрою, дідусем, бабусею).
5. Я подарував (-ла) незвичайний подарунок (мамі, татові, брату, сестрі, дідусеві, бабусі).
6. Я б створив (-ла) казкову машину для (мами, тата, брата, сестри, дідуся, бабусі).
7. Я б побудував (-ла) найкрасивіший палац для (мами, тата, брата, сестри, дідуся, бабусі).
8. Я б узяв із собою на безлюдний казковий острів (маму, тата, брата, сестру, дідуся, бабусю).
9. Я б спік (-ла) найсмачніший пиріг для (мами, тата, брата, сестри, дідуся, бабусі).
10. Я б одягнув (-ла) у найкраще вбрання (маму, тата, брата, сестру, дідуся, бабусю).

ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ
Після відповідей дитини на всі 10 пунктів підрахуйте загальну кількість виборів кожного члена сім'ї. Як правило, член сім'ї, який набрав найбільшу кількість балів, є саме членом сім'ї, до якого найбільше прив'язана дитина. Член сім'ї, який набрав найменшу кількість балів або не набравши жодного балу, найчастіше є джерелом дизкомфорту дитини в сім'ї.
Наприклад: З 10 можливих варіантів відповідей дитина, яка живе разом з мамою, татом і молодшою сестрою, 7 разів віддала перевагу мамі, 3 рази – татові і жодного разу – сестрі.
Висновок: ця дитина дуже прив'язана до мами, набагато менше – до тата і явним джерелом її дискомфорту є молодша сестра, до якої, ймовірно, вона відчуває ревнощі і почуття суперництва. Не виключено, що низька прихильність до тата пов'язана з тим, що тато віддає перевагу сестрі.



ДІАГНОСТИКА ТРИВОЖНОГО СТАНУ ДІТЕЙ (CMAS)

Якщо задуматися над питанням, який емоційний стан часто супроводжує людину впродовж життя, то можна стверджувально відповісти, це – почування тривоги.
Триво́га – це неприємний емоційний стан, що характеризується очікуванням несприятливого розвитку подій, наявністю поганих передчуттів, страху, напруги і хвилювання. Це негативно забарвлена емоція, що репрезентує цілий спектр почувань та очікувань: невизначеності  та негативних подій або ж взагалі неопредмечених передчуттів. Разом з тим, триво́га виконує дуже важливу і корисну функцію, позаяк попереджує індивіда про небезпеку і мобілізує до відповідних дій. 
У сучасній психології прийнято розрізняти «тривогу» і «тривожність», хоча ще не так давно ці розбіжності були неочевидними. Зараз подібна термінологічна диференціація характерна як для вітчизняної, так і для зарубіжної психології, що дозволяє проаналізувати це явище крізь призму категорії психічного стану і психічної властивості.
Тривога – емоційний стан, який виникає в ситуаціях невизначеності та небезпеки. Тривога проявляється в очікуванні несприятливого розвитку подій. На відміну від страху, як реакції на конкретну загрозу, тривога є генералізованим, безпредметним страхом.
Конкретизація цього визначення дозволяє розглядати тривогу як несприятливий за своїм емоційним забарвленням стан або внутрішню умову, яка характеризується суб’єктивним почуванням напруження, занепокоєння, пригнічених передчуттів (Ч.Д. Спілбергер, 1983). Стан тривоги виникає тоді, коли індивід сприймає певний подразник або ситуацію як елементи потенційної чи актуальної загрози, небезпеки, шкоди.
Тривогу слід розуміти як емоційний стан, що виникає у людини в результаті антиципації нею небезпеки, фрустрації значущих для неї потреб, насамперед соціальних. При цьому джерело тривоги може залишатися неусвідомленим. 
Тривога, як і будь-яке інше психічне переживання, безпосередньо пов’язана з провідними мотивами і потребами особистості і покликана регулювати поведінку особистості в потенційно небезпечній ситуації (В. К. Вилюнас, 1990).
Відповідно, тривога – це послідовність когнітивних, емоційних і поведінкових реакцій, які актуалізуються в результаті впливу на людину різних стресорів, якими можуть бути як зовнішні подразники (люди, ситуації), так і внутрішні фактори (актуальний стан чи минулий життєвий досвід, які слугують підставою для інтерпретації подій і прогнозування сценаріїв їх подальшого розвитку). 
Хоча на рівні суб’єктивного переживання тривога швидше є негативним станом, її вплив на поведінку і діяльність людини неоднозначний. Саме тривога іноді стає чинником мобілізації потенційних можливостей. Невипадково в концепції Р. Сельє тривогу аналізують як першу фазу загального адаптаційного синдрому (Сельє Р., 1992). А власне слово «тривога», що з’явилося в нашій мові близько трьохсот років тому, спочатку означало «знак до бою». 
Як з’ясувалося, тривога необхідна нам в якості інструменту швидкої, адекватної адаптації та мобілізації нашого організму, який коригує поведінку в різко мінливих обставинах, може посилюватися у важливій для людини ситуації, а також через брак часу та інформації.
Тривога виконує декілька важливих функцій: попереджає людину про можливу небезпеку, спонукає до пошуку й конкретизації цієї небезпеки на основі активного дослідження навколишньої дійсності, відтак оберігає людину від потенційно шкідливої поведінки, допомагає критично і вибірково ставитися до навколишньої дійсності. 
Тривожність – схильність людини до частих та інтенсивних переживань стану тривоги, а також низького порогу її виникнення. Тривожність розглядають як особистісне утворення, властивість темпераменту (особистісна тривожність). Нині переважає точка зору про те, що тривожність, маючи природну основу (властивості нервової системи), формується в результаті дії соціальних і особистісних чинників. У дитинстві причиною тривожності бувають порушення взаємин із батьками. У більш дорослому віці тривожність може породжуватися внутрішніми конфліктами, переважно самооцінного характеру. Виділяють стійку часткову тривожність у якій-небудь сфері (навчальна, екзаменаційна, міжособистісна та ін.) і загальну, що вільно змінює об’єкти залежно від зміни їхньої значущості для людини.
З. Фройд вважав, що зіткнення біологічних потягів із соціальними заборонами породжує тривожність (тривожність як симптоматичний прояв внутрішнього емоційного конфлікту, викликаного тим, що людина несвідомо пригнічує в собі відчуття, почуття або імпульси, які є для неї занадто загрозливими або дратівливими). У теорії К. Хорні та С. Саллівана головним джерелом тривожності і занепокоєння особистості є результат неправильних людських взаємин.
Серед психологічних причин  виникнення тривожності важливе місце належить заниженій самооцінці. Окрім того ціла низка психофізіологічних чинників також мають негативний вплив: хронічна втома, брак мікроелементів та вітамінів в організмі, гормональні розлади, сидячий спосіб життя – все це підвищує ризик появи стану неспокою.
Окремо слід наголосити на соціально-економічних умовах: проживання у несприятливому місці, постійний рух, метушня, тиснява та урбаністичний спосіб життя також  здатні порушувати особистісну рівновагу і самопочуття людини.
Проблема досліджень і діагностики тривожності користується незмінною увагою психологів, адже тривога може призводити до загальної дезорганізації діяльності, що позначається на її спрямованості та ефективності, призводить до формування емоційних розладів, відбивається на розвитку особистості. 
Тривога розглядається як механізм розвитку неврозів. В цьому випадку її виникнення пов'язане з наявністю глибоких внутрішніх конфліктів на ґрунті завищеного рівня потреб, недостатності внутрішніх ресурсів для досягнення поставленої мети, неузгодженості між потребою і небажаністю способів її задоволення і ін. Тому діагностика стану тривоги необхідна в плані психопрофілактики для своєчасного виявлення тих індивідів, хто схильний до виникнення неврозів.
Особистісна тривожність – це стійке утворення, що виявляється в розлогому, хронічному переживанні соматичного і психічного напруження, у схильності до дратівливості і неспокою навіть з незначних приводів, в почутті внутрішньої скутості і нетерплячості. Показником індивідуальних відмінностей за цієї характеристикою слід вважати частоту переживань індивідом стану тривоги: високотривожні індивіди відрізняються від низькотривожних більшою інтенсивністю і частотою переживань цього стану.
У цілому тривожність – це суб'єктивний прояв неблагополуччя особистості. Вона зазвичай підвищена: 1) при захворюваннях нервово-психічних та важких соматичних; 2) у здорових людей, які переживають наслідки психічної травми; 3) у багатьох груп людей з поведінкою, що відхиляється.
Тривожність як психічний стан часто називають ситуативною тривожністю, позаяк вона пов'язана з конкретною зовнішньою ситуацією. Оскільки відмінності між особистісною та ситуативною тривожністю по’вязані лише з показниками частоти переживань стану тривоги, то методики їх діагностики розробляють за одним і тим же принципам, використовуючи опис максимально повного переліку симптомів тривоги або ситуацій, які її викликають. 

Шляхи подолання тривожності
Їх всього два і по’вязані вони з:
1) оволодінням тривожністю, зняттям її негативних наслідків (найчастіше полягає в засвоєнні прийомів регулювання своїм хвилюванням – навичками саморегуляції). Важливу роль тут відіграють правильні прийоми самоаналізу, самоспостереження, зняття нервово-психічної напруги (розслаблення), релаксації;
2) усуненням причин, що викликають цей стан (полягає у розвитку трудових і спортивних навичок, навчальних прийомів, що підвищують можливості успішного виконання відповідних видів діяльності. У роботі з невротичними особистостями важливе значення має перебудова самооцінки і мотивації індивіда).
Повністю позбутися почування тривоги неможливо до того ж і не потрібно, позаяк тривога потрібна людині в багатьох життєвих ситуаціях. 

Даний варіант методики «Шкала очевидної тривожності» для дітей містить 53 питання, 42 з яких зорієнтовані на виявлення різних показників тривожності, а 11 – на діагностику щирості дитини, позаяк під впливом чиннику  соціальної бажаності досліджувані можуть казати неправду. Згідно процедури, досліджуваний повинен на  кожне запитання шкали дати ствердну чи заперечну відповідь.
Оскільки методика діагностує очевидну, а не приховану тривожність, яка чітко усвідомлюється самою дитиною, то зміст суджень, що складають основу шкали, відповідає найбільш очевидним та сильним симптомам прояву тривожності. При цьому специфікою дитячої «Шкали очевидної тривожності», на відміну від дорослого варіанту (шкали Дж. Тейлор), є те, що всі ці симптоми представлені в ствердних судженнях, тобто дитина повинна визнати у себе їх наявність, відповівши «вірно». Відповіді на судження, що належать до L-шкали, можуть бути як ствердним так і заперечними. Процес підрахунку результатів виконання тесту проводиться у відповідності з ключем. Критичним значенням шкали щирості (L-шкали) є число 6. 
Методика пропонується дітям на індивідуальних бланках. З дітьми 8-9 років методику слід проводити індивідуально, зі школярами 10-12 років вона може проводитися в групах, з дотриманням усіх стандартних правил групового обстеження. 
При індивідуальному проведенні методики з дітьми молодшого віку, у яких виникають труднощі розуміння змісту прочитаного, може бути використаний усний спосіб пред'явлення: психолог зачитує дитині кожен пункт і фіксує її відповідь. Після індивідуального заповнення шкали доцільно попросити дитину відзначити ті прояви тривожності, які найчастіше у неї зустрічаються, і ті, які найбільше заважають їй, докучають. Слід зазначити, що питання причин вибору того чи іншого варіанту відповіді зазвичай виявляються малоінформативними.
При груповому проведенні необхідно запропонувати інструкцію, яка зазвичай дається перед проведенням колективних тестів, після чого запропонувати дітям ознайомитися з інструкцією до методики, розміщеної на бланку, і продемонструвати приклад виконання, використовуючи зразки, що даються на бланку. При груповому тестуванні не можна використовувати варіант читання психологом висловлювань вголос, оскільки деякі з них носять інтимний характер, а тому їх читання може викликати у групи небажану реакцію.
Орієнтовний час заповнення методики – 15-20 хвилин.
На думку багатьох практичних психологів, які мають досвід використання цієї методики, її застосування в цілому має позитивний ефект при вирішенні наступних практичних завдань:
а) виявлення «груп ризику» з погляду збереження та профілактики здоров'я дітей;
б) профілактика «зривів», пов'язаних з екзаменаційними, конкурсними, змагальними та іншими умовами, що пред'являють підвищені вимоги до нервово-психічного стану дитини;
в) виявлення причин шкільної дезадаптації;
г) у психогігієнічних цілях – для визначення оптимального розкладу занять, режиму праці та відпочинку, загального та навчального навантаження тощо;
д) при аналізі факторів, пов'язаних з підвищеною втомлюваністю дитини, порушеннями сну тощо;
е) при встановленні доцільності відвідування дитиною групи продовженого дня.

Обробка результатів дослідження
Попередній етап
1. Переглянути бланк і переконатися, що він заповнений правильно (немає пропусків і подвійних відповідей на питання, тобто тих випадків, коли у відповідь на питання підкреслено і «вірно» і «невірно»). У тих випадках, коли у досліджуваного помилково заповнено лише один пункт (незалежно від характеру помилки), шкала може оброблятися на загальних підставах. Якщо ж помилок більше однієї, то методику обробляти недоцільно. Слід звернути увагу на дітей, які пропускають або дають подвійну відповідь на п'ять або більше пунктів шкали. У значній частині випадків це свідчить про труднощі вибору при прийнятті рішення, або спроби уникнути відповіді, що також є показниками тривожності.
2. Відібрати бланки, де всі відповіді однакові (тільки «правильно» чи «неправильно»). Як зазначалося, у цьому варіанті шкали симптоми тривожності дані лише у ствердних висловлюваннях (відповідь «вірно»), що створює під час обробки труднощі, пов'язані з можливим зміщенням власне тривожності і тенденції до стереотипності, що характерно для молодших школярів. При наявності однакових відповідей на всі питання, отриманий результат слід вважати сумнівним. 
Основний етап
1. Підраховуються дані за шкалою «брехні», або «спотвореного уявлення про себе».

Ключ до шкали «брехні»
	Номери пунктів шкали

	Відповіді «вірно»
	Відповіді «невірно»

	5, 12, 21, 30, 34, 36
	10, 41, 47, 49, 52



Як завжди, високі бали за шкалою «брехні» (9 і більше) роблять достовірність відповідей сумнівною.
2. Підраховуються бали за шкалою тривожності – відповіді «вірно» на пункти шкали: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23,24, 25, 26, 27, 28,29, 31, 32, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 50, 51, 53 тобто пункти, які не увійшли в шкалу «брехні». Отримана сума балів є первинною, або «сирою» оцінкою.
3. Первинна оцінка за допомогою таблиці 1, в якій представлені нормативні дані, переводиться в шкальну – "стенів". Завдяки цьому дані досліджуваного зіставляють з нормативними даними групи дітей відповідного віку та статі.
4. З отриманої шкальної оцінки («стена») з допомогою таблиці 2 робиться висновок про рівень тривожності досліджуваного.
Таблиця I
Переведення «сирих» балів у «стени»
	Статевовікові групи (результати у балах)

	Стени
	8-9 рр.
	10-11 рр.
	12 р.

	
	дівчата
	хлопці
	дівчата
	хлопці
	дівчата
	хлопці

	1
	0
	0-1
	0-3
	0-2
	0-5
	0-6

	2
	1-3
	2-4
	4-7
	3-6
	7-9
	6-8

	3
	4-7
	5-7
	8-10
	7-9
	10-13
	8

	4
	8-11
	8-11
	11-14
	10-13
	14-16
	12-14

	5
	12-15
	12-14
	15-18
	14-16
	17-20
	15-17

	6
	16-19
	15-17
	19-21
	17-20
	21-23
	18-20

	7
	20-22
	18-20
	22-25
	21-23
	24-27
	21-22

	8
	23-26
	21-23
	26-28
	24-27
	28-30
	23-25

	9
	27-30
	24-26
	29-32
	28-30
	31-33
	26-28

	10
	31 і більше
	27 і більше
	33 і більше
	31 і більше
	34 і більше
	29 і більше



Таблиця 2
Середні показники за статевовіковими вибірками (X; d)
	Статевовікові групи вибірки

	Показники
	8-9 рр.
	10-11 рр.
	12 р.

	
	дівчата
	хлопці
	дівчата
	хлопці
	дівчата
	хлопці

	X
	14,80
	13,67
	17,65
	16,24
	19.67
	16,73

	d
	7,62
	6,23
	7,22
	7,03
	6,87
	5,72

	Кількість досліджуваних
	147
	136
	128
	151
	143
	135



Примітка: Об'єднання груп дітей 8 і 9, а також 10 і 11-річного віку в єдині вікові вибірки пов'язано з тим, що в обох випадках не виявлено статистично значущих відмінностей ні в підгрупі дівчат, ні в підгрупі хлопчиків.
Інструкція***
«На розданих вам сторінках надруковано речення. Біля кожного з них два слова – вірно й невірно. Вирішувати, вірно чи ні те, про що йдеться у реченні, ти будеш сам. У судженнях описані події, випадки, переживання. Уважно прочитай кожне речення і розв'яжи, чи вірно воно стосовно тебе. Якщо так, то підкресли слово вірно, якщо ні – невірно.
Не думай довго над відповіддю. Якщо не можеш вирішити, вірно чи ні те, про що йдеться у реченні (буває по-різному, коли як), вибирай те, що буває частіше.
Не дозволяється давати дві відповіді на одну пропозицію (тобто підкреслювати відразу обидва слова).
Не пропускай речення, відповідай послідовно на все підряд. Давай потренуємося:
1. Ти хлопчик. Правильно неправильно
2. Тобі подобається більше гратися на вулиці, ніж вдома.
3. Твій улюблений урок – математика.»
***Примітка: Якщо дослідження проходить в індивідуальній формі, то можна скористатись бланком відповідей, який ми подаємо трохи нижче

П.І.Б.
Вік
Стать
Клас
Місце проживання
Дата та час проведення

Зміст опитувальника
1. Тобі важко думати про щось одне. 
2. Тобі неприємно, якщо хтось спостерігає за тобою, коли щось робиш.
3. Тобі дуже хочеться у всьому бути кращим за інших. 
4. Ти легко червонієш. 
5. Всі, кого ти знаєш, тобі подобаються. 
6. Нерідко ти помічаєш, що в тебе сильно б'ється серце. 
7. Ти дуже сильно соромишся. 
8. Буває, що тобі хочеться виявитися якнайдалі звідси.
9. Тобі здається, що в інших все виходить краще, ніж у тебе.
10. В іграх ти більше любиш вигравати, ніж програвати. 
11. У глибині душі ти багато чого боїшся. 
12. Ти часто відчуваєш, що інші невдоволені тобою. 
13. Ти боїшся залишитися вдома на самоті. 
14. Тобі важко зважитися на щось. 
15. Ти нервуєшся, якщо тобі не вдається зробити те, що тобі хочеться.
16. Часто тебе щось мучить, а що саме, ти  не можеш зрозуміти. 
17. Ти з усіма і завжди поводишся ввічливо. 
18. Тебе турбує, що тобі скажуть батьки. 
19. Тебе легко роздратувати. 
20. Часто тобі важко дихати. 
21. Ти завжди добре поводишся. 
22. У тебе пітніють руки. 
23. До туалету тобі треба ходити частіше, ніж іншим дітям. 
24. Інші діти щасливіші за тебе. 
25. Для тебе важливо, що про тебе думають інші. 
26. Часто тобі важко ковтати. 
27. Часто хвилюєшся через те, що, як з'ясовується пізніше, не мало ніякого значення.
28. Тебе легко образити. 
29. Тебе весь час мучить, чи ти робиш правильно, так, як слід.
30. Ти ніколи не хвалишся. 
31. Ти боїшся того, що з тобою може щось трапитися. 
32. Ввечері тобі важко заснути. 
33. Ти дуже переживаєш через оцінки. 
34. Ти ніколи не спізнюєшся. 
35. Ти часто відчуваєш невпевненість у собі. 
36. Ти завжди говориш лише правду. 
37. Ти відчуваєш, що тебе ніхто не розуміє. 
38. Ти боїшся, що тобі скажуть: Ти все робиш погано. 
39. Ти боїшся темряви. 
40. Тобі важко зосередитись на навчанні. 
41. Іноді ти злишся. 
42. У тебе часто болить живіт. 
43. Тобі буває страшно, коли ти перед сном залишаєшся сам у темній кімнаті.
44. Ти часто робиш те, що не варто робити. 
45. У тебе часто болить голова. 
46. Ти турбуєшся, що з твоїми батьками щось трапиться.
47. Ти іноді не виконуєш своїх обіцянок. 
48. Ти часто втомлюєшся. 
49. Ти часто грубиш батькам та іншим дорослим. 
50. Тобі нерідко сняться страшні сни. 
51. Тобі здається, що інші хлопці сміються над тобою. 
52. Буває, що ти брешеш. 
53. Ти боїшся, що з тобою станеться щось погане. 

Бланк відповідей
	1. +
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	2. +
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САМОАКТУАЛІЗАЦІЙНИЙ ТЕСТ (CAT)
[bookmark: page255]Самоактуалізація (від лат. actualis – діяльний) – найповніша і вільна реалізація особистістю своїх внутрішніх можливостей, природи; чесність перед собою і прийняття відповідальності за власні дії, можливість кращого життєвого вибору, постійний процес розвитку свого потенціалу до максимально можливого. Самоактуалізація – одне з ключових понять гуманістичної психології.
Самоактуалізація – прагнення людини до більш повного виявлення та розвитку своїх особистісних можливостей. Справжня самоактуалізація передбачає наявність сприятливих соціально-історичних умов.
За А. Маслоу самоактуалізація – це бажання досягти того, що відповідає можливостям індивіда, потреба в самовдосконаленні, реалізації свого потенціалу. Реалізація таких намірів є непростим шляхом, до того ж він пов'язаний з переживанням страху невідомості та відповідальності, але це шлях до повноцінного, внутрішньо багатого життя.
Згідно з К. Роджерсом самоактуалізація є ознакою тієї сили, яка змушує людину розвиватися на різних рівнях – від оволодіння моторними навичками до вищих творчих злетів. Людина, що самоактуалізується, – «повністю функціонуюча особистість»; її властивості багато в чому нагадують властивості дитини, що природно: адже людина як би повертається до самостійної оцінки світу, характерної для дитини до її переорієнтації на умови отримання схвалення.
Самоактуалізаційний тест (CAT) (Альошина та ін., 1987) дозволяє визначити ціннісну орієнтацію, гнучкість поведінки, сенситивність щодо самого себе, самоповагу і самоприйняття тощо.
CAT вимірює самоактуалізацію за двома базовими шкалами та цілою низкою додаткових. Базовими є шкали компетентності у часі та підтримки. 12 додаткових шкал складають 6 блоків – по дві в кожному. Кожен пункт тесту входить в одну або більше додаткових шкал і, як правило, в одну базову. Таким чином, додаткові шкали фактично включені до основних, вони змістовно складаються з тих же пунктів. Подібна структура тесту дозволяє діагностувати велику кількість показників, не збільшуючи при цьому обсяг тесту.

Базові шкали
Шкала компетентності у часі (Тс) включає 17 пунктів. Високий бал за цією шкалою свідчить, по-перше, про здатність досліджуваного жити сьогоденням, тобто переживати теперішній момент свого життя у всій його повноті, а не просто як фатальні наслідки минулого або як підготовку до «справжнього життя» в майбутньому; по-друге, відчувати нерозривність минулого, сьогодення та майбутнього, тобто бачити своє життя цілісним. Саме таке світовідчуття та психологічне сприйняття часу свідчить про високий рівень самоактуалізації особистості.
Низький бал за шкалою означає орієнтацію лише на один із відрізків тимчасової шкали (минуле, сучасне чи майбутнє) та (або) дискретне сприйняття свого життєвого шляху.
Шкала підтримки – найбільша шкала тесту (91 пункт) – вимірює ступінь незалежності цінностей та поведінки суб'єкта від впливу ззовні (внутрішня – зовнішня підтримка). Низький бал свідчить про високий ступінь залежності, конформізму, несамостійності суб'єкта («зовні спрямована» особистість), про зовнішній локус контролю. Зміст цієї шкали найближче до останнього поняття. Як теоретичні роботи, так і психологічна практика свідчать про правомірність включення вказаної шкали в методику як базову.

Додаткові шкали
На відміну від базових, що вимірюють глобальні характеристики самоактуалізації, додаткові шкали орієнтовані на реєстрацію окремих її аспектів.
1. Шкала ціннісної орієнтації (SAV) (20 пунктів) вимірює, якою мірою людина поділяє цінності, властиві особистості, що самоактуалізується (тут і далі високий бал за шкалою характеризує високий ступінь самоактуалізації).
2. Шкала гнучкості поведінки (Ех) (24 пункти) діагностує ступінь гнучкості в реалізації цінностей у поведінці, взаємодії з оточуючими, здатність швидко і адекватно реагувати на ситуацію, що змінюється.
Шкали ціннісної орієнтації та гнучкості поведінки, доповнюючи одна одну, утворюють блок цінностей. Перша шкала характеризує самі цінності, друга – особливості реалізації в поведінці.
3. Шкала сенситивності до себе (Fr) (13 пунктів) визначає, якою мірою людина усвідомлює свої потреби і почуття, наскільки добре відчуває і розуміє їх.
4. Шкала спонтанності (S) (14 пунктів) вимірює здатність висловлювати свої почуття спонтанно та безпосередньо. Високий бал за цією шкалою не означає відсутності здатності до продуманих, цілеспрямованих дій, він лише свідчить про можливість незапланованої поведінки, про те, що досліджуваний не боїться поводитися природно і розкуто, демонструвати оточуючим свої емоції.
Шкали 3 та 4 складають блок почуттів. Перша визначає те, наскільки людина усвідомлює власні почуття, друга – якою мірою вони проявляються в поведінці.
5. Шкала самоповаги (Sr) (15 пунктів) діагностує здатність цінувати свої переваги, позитивні властивості характеру, поважати себе за них.
6. Шкала самоприйняття (Sa) (21 пункт) показує ступінь прийняття себе таким, як є, незалежно від оцінки своїх переваг і недоліків, можливо, всупереч останнім.
Шкали 5 та 6 складають блок самосприйняття.
7. Шкала уявлень про природу людини (Nc) складається з 10 пунктів. Високий бал за шкалою свідчить про схильність сприймати природу людини в цілому як позитивну («люди в основному швидше добрі») і не схильні вважати дихотомії мужності – жіночності, раціональності – емоційності тощо антагоністичними і непереборними.
8. Шкала синергії (Sy) (7 пунктів) визначає здатність людини до цілісного сприйняття світу і людей, до розуміння пов'язаності протилежностей, таких як гра та робота, тілесне та духовне та ін.
Шкали 7 і 8 дуже близькі за змістом, їх краще аналізувати разом. Вони становлять блок концепції людини.
9. Шкала прийняття агресії (А) складається із 16 пунктів. Високий бал за шкалою свідчить про здатність приймати своє роздратування, гнів і агресивність як природний прояв людської природи. Звичайно ж, не йдеться про виправдання антисоціальної поведінки.
10. Шкала контактності (С) (20 пунктів) характеризує здатність людини до швидкого встановлення глибоких і тісних емоційно насичених контактів з людьми або, використовуючи термінологію, що стала звичною у вітчизняній соціальній психології, до суб'єкт-суб'єктного спілкування.
Шкали прийняття агресії та контактності становлять блок міжособистісної чутливості.
11. Шкала пізнавальних потреб (Cog) (11 пунктів) виражає прагнення до набування знань про навколишній світ.
12. Шкала креативності (Сг) (14 пунктів) характеризує суб’єктну вираженіть до творчої спрямованості його особистості.
Шкали пізнавальних потреб і креативності складають блок ставлення до пізнання.

Як відомо, методика призначена для дослідження дорослих (старших 15-17 років) психічно здорових людей (мається на увазі відсутність вираженої психопатології). Беручи до уваги специфіку феномену самоактуалізації, а також характер самого тесту, складність змісту його суджень, які вимагають серйозного осмислення, потенційними досліджуваними повинні бути люди з високим культурно-освітнім рівнем. 
Виконання методики не має часових рамок, хоча дослідники які практикують його використання стверджують, що в нормі воно зазвичай не перевищує 30-35 хвилин.
При обробці результатів тестування підрахунок балів, отриманих досліджуваним, здійснюється за допомогою ключів до методики. Кожна відповідь досліджуваного, яка збігається з варіантом, вказаним у ключах, оцінюється в 1 бал. Потім підраховується сума балів, набраних досліджуваним за кожною шкалою. Інтерпретація результатів обстеження проводиться у відповідності до наведеного вище опису шкал CAT.


Інструкція 
Вам пропонується тест-опитувальник, кожен пункт якого містить два судження, позначені літерами «А» та «Б». Уважно прочитайте кожну пару і позначте на реєстраційному бланку навпроти номера відповідного питання те з них, яке в основному відображає вашу точку зору.
Зміст опитувальника
1. А Я вірю в себе тільки тоді, коли відчуваю, що можу впоратися з усіма завданнями, що стоять переді мною.
Б Я вірю в себе навіть тоді, коли відчуваю, що не можу впоратися з усіма завданнями, що стоять переді мною.

2. А Я часто внутрішньо ніяковію, коли мені кажуть компліменти.
Б Я зрідка внутрішньо ніяковію, коли мені кажуть компліменти.

3. А Мені здається, що людина може прожити своє життя так, як їй хочеться. 
Б Мені здається, що в людини мало шансів прожити своє життя так, як їй хочеться.

4. А Я завжди відчуваю в собі сили для подолання життєвих негараздів. 
Б Я не завжди відчуваю в собі сили для подолання життєвих негараздів.

5. А Я відчуваю докори совісті, коли серджуся на тих, кого люблю.
Б Я не відчуваю докорів сумління, коли серджуся на тих, кого люблю.

6. А У складних ситуаціях треба діяти вже випробуваними способами, оскільки це гарантує успіх. 
Б У складних ситуаціях треба завжди шукати принципово нові рішення.

7. А Для мене важливо, чи поділяють інші мою точку зору.
Б Для мене не дуже важливо, щоб інші поділяли мою думку.

8. А Мені здається, що людина повинна спокійно відносити
ся до того неприємного, що він може почути про себе від інших.
Б Мені зрозуміло, коли люди ображаються, почувши щось неприємне про себе.

9. А Я можу без жодних докорів совісті відкласти на завтра те, що повинен зробити сьогодні. 
Б Мене мучать докори совісті, якщо я відкладаю на завтра те, що маю зробити сьогодні. 

10. А Іноді я буваю такий злий, що мені хочеться «кидатися» на людей.
Б Я ніколи не буваю злим настільки, щоб мені хотілося «кидатися» на людей.

11. А Мені здається, що в майбутньому на мене чекає багато хорошого.
Б Мені здається, що моє майбутнє обіцяє мені мало приємного.

12. А Людина повинна залишатися чесною у всьому і завжди.
Б. Бувають ситуації, коли людина має право бути нечесною.

13. А Дорослі ніколи не повинні стримувати допитливість дитини, навіть якщо її задоволення може мати негативні наслідки. 
Б Не варто заохочувати зайву цікавість дитини, коли вона може призвести до поганих наслідків.

14. А У мене часто виникає потреба знайти обґрунтування тим своїм діям, які я вчиняю просто тому, що мені цього хочеться. 
Б У мене майже ніколи не виникає потреби знайти обґрунтування тих своїх дій, які я вчиняю просто тому, що мені цього хочеться.

15. А Я всіляко намагаюся уникати прикростей. 
Б Я не прагну завжди уникати прикростей.

16. А Я часто відчуваю занепокоєння, думаючи про майбутнє.
Б Я зрідка відчуваю занепокоєння, думаючи про майбутнє.

17. А Я не хотів би відступати від своїх принципів навіть заради того, щоб зробити щось, за що люди були б мені вдячні.
Б Я хотів би зробити щось, за що люди були б вдячні мені, навіть якщо заради цього потрібно було б дещо відійти від своїх принципів.

18. А Мені здається, що велику частину часу я не живу, а ніби готуюся до того, щоб по-справжньому почати жити в майбутньому. 
Б Мені здається, що більшість часу я не готуюся до майбутнього «справжнього» життя, а живу по-справжньому вже зараз.

19. А Зазвичай я висловлюю і роблю те, що вважаю за потрібне, навіть якщо це загрожує ускладненнями у стосунківах з другом. 
Б Я намагаюся не говорити і не робити такого, що може спричинити ускладнення у стосунківах з другом.

20. А Люди, які виявляють підвищений інтерес до всього на світі, іноді мене дратують. 
Б Люди, які виявляють підвищений інтерес до всього світу, завжди викликають у мене симпатію.

21. А Мені не подобається, коли люди проводять багато часу у безплідних мріях. 
Б Мені здається, що немає нічого поганого в тому, що люди витрачають багато часу на безплідні мрії.

22. А Я часто замислююся над тим, чи відповідає моя поведінка ситуації. 
Б Я зрідка замислююся над тим, чи відповідає моя поведінка ситуації. 
23. А Мені здається, що кожна людина за своєю природою здатна долати ті труднощі, які ставить перед нею життя. 
Б Я не думаю, що будь-яка людина за своєю природою здатна долати ті труднощі, які ставить перед нею життя.

24. А Головне в нашому житті – це створювати щось нове. 
Б Головне в нашому житті – приносити людям користь.

25. А Мені здається, що було б краще, якби у більшості чоловіків переважали традиційно чоловічі риси характеру, а й у жінок – традиційно жіночі. 
Б Мені здається, що було б краще, якби і чоловіки та жінки поєднували в собі і традиційно чоловічі, і традиційно жіночі властивості характеру.

26. А Дві людини найкраще ладнають між собою, якщо кожна з них намагається, перш за все, принести задоволення іншій на противагу вільному висловлюванню своїх почуттів. 
Б. Двоє людей найкраще ладнають між собою, якщо кожна з них намагається, перш за все, висловити свої почуття на противагу прагненню принести задоволення іншому.

27. А Жорстокі та егоїстичні вчинки, які вчиняють люди, є звичними проявами їхньої людської природи. 
Б Жорстокі та егоїстичні вчинки, які роблять люди, не є проявами їхньої людської природи.

28. А Здійснення моїх планів у майбутньому багато в чому залежить від того, чи будуть у мене друзі. 
Б Здійснення моїх планів у майбутньому лише незначною мірою залежить від того, чи будуть у мене друзі.

29. А Я впевнений у собі.
Б Я невпевнений у собі.

30. А Мені здається, що найбільш цінним для людини є улюблена робота. 
Б Мені здається, що найціннішим для людини є щасливе сімейне життя.

31. А Я ніколи не пліткую.
Б Іноді мені подобається пліткувати.

32. А Я мирюся з протиріччями у собі.
Б Я не можу змиритися з протиріччями у собі.

33. А Якщо незнайома людина надасть мені послугу, то я відчуваю себе зобов'язаним перед нею. 
Б Якщо незнайома людина надасть мені послугу, то я не почуваюся зобов'язаною їй.

34. Іноді мені важко бути щирим навіть тоді, коли мені цього хочеться. 
Б Мені завжди вдається бути щирим, коли цього хочеться.

35. А Мене зрідка турбує почуття провини. 
Б Мене часто турбує почуття провини.

36. А Я постійно почуваюся зобов'язаним робити все від мене залежне, щоб у тих, з ким я спілкуюся, був гарний настрій.
Б Я не відчуваю себе зобов'язаним робити все, що від мене залежить, щоб у тих, з ким я спілкуюся, був гарний настрій.

37. А Мені здається, що кожна людина повинна мати уявлення про основні закони фізики. 
Б Мені здається, що багато людей можуть обійтися без знання законів фізики.

38. А Я вважаю за необхідне дотримуватися правила «не витрачай часу задарма». 
Б Я не вважаю за необхідне дотримуватися правила «не марнувати часу задарма».

39. А Критичні зауваження на мою адресу знижують мою самооцінку.
Б Критичні зауваження на мою адресу не знижують мою самооцінку.

40. А Я часто переживаю через те, що зараз не роблю нічого значного. 
Б Я зрідка переживаю через те, що зараз не роблю нічого значного.

41. А Я вважаю за краще залишати приємне на потім. 
Б Я не залишаю приємне на потім.

42. А Я часто приймаю спонтанні рішення. 
Б Я зрідка приймаю спонтанні рішення.

43. А Я прагну відкрито висловлювати свої почуття, навіть якщо це може призвести до якихось неприємностей.
Б Я намагаюся не висловлювати відкрито своїх почуттів у тих випадках, коли це може призвести до якихось неприємностей.

44. А Я не можу сказати, що я собі подобаюсь. 
Б Я можу сказати, що я собі подобаюсь.

45. А Я часто згадую про неприємні для мене речі. 
Б Я зрідка згадую про неприємні для мене речі.

46. А Мені здається, що люди повинні відкрито виявляти в спілкуванні з іншими своє невдоволення ними. 
Б Мені здається, що у спілкуванні з іншими люди повинні приховувати своє невдоволення ними.
47. А Мені здається, що я можу судити про те, як повинні поводити себе інші люди. 
Б Мені здається, що я не можу судити про те, як повинні поводитися інші люди.

47. А Мені здається, що поглиблення та вузька спеціалізація необхідні для справжнього вченого. 
Б Мені здається, що поглиблення та вузька спеціалізація роблять людину обмеженою. 

49 А При визначенні того, що добре, а що погано, для мене важлива думка інших людей. 
Б Я намагаюся сам визначити, що добре, а що погано.

50. А Мені буває важко відрізнити кохання від простого сексуального потягу. 
Б Я легко відрізняю любов від простого сексуального потягу.

51. А Мене постійно хвилює проблема самовдосконалення
Б Мене мало хвилює проблема самовдосконалення.

52. А Досягнення щастя не може бути метою людських стосунків. 
Б Досягнення щастя – це головна мета людських стосунків.

53. А Мені здається, я можу цілком довіряти своїм власним оцінкам.
Б Мені здається, я не можу довіряти повною мірою своїм власним оцінкам.

54. А За потреби людина може досить легко позбутися своїх звичок. 
Б Людині вкрай важко позбутися своїх звичок.

55. А Мої почуття іноді дивують мене самого.
Б Мої почуття ніколи не викликають у мене здивування.

56. А в деяких випадках я вважаю за необхідне дати людині зрозуміти, що вона мені здається недолугою та нецікавою.
Б Я ніколи не вважаю за необхідне дати людині зрозуміти, що вона мені здається недолугою і нецікавою.

57. А Можна судити з боку, наскільки щасливо складаються стосунки між людьми. 
Б Спостерігаючи з боку, не можна сказати, наскільки вдало складаються стосунки між людьми.

58. А Я часто по декілька разів перечитую книги, які мені сподобалися. 
Б. Я думаю, що краще прочитати якусь нову книгу, ніж повертатися до вже прочитаного.

59. А Я дуже захоплений своєю роботою.
Б Я не можу сказати, що захоплений своєю роботою.

60. А Я незадоволений своїм минулим. 
Б Я задоволений своїм минулим.

61. А Я почуваюся зобов'язаним завжди говорити правду.
Б Я не почуваюся зобов'язаним завжди говорити правду.

62. А Існує дуже мало ситуацій, коли я можу дозволити собі дурачитись. 
Б Існує безліч ситуацій, коли я можу дозволити собі дурачитись.

63. А Намагаючись розібратися в характері та почуттях оточующих, люди часто бувають зайве безтактні. 
Б Прагнення розібратися в характері та почуттях оточуючих природно для людини і тому може виправдовувати їхню нетактовність.

64. А Зазвичай я засмучуюсь через втрату чи поломку речей, які мені подобаються. 
Б Зазвичай я не засмучуюся через втрату або поломку речей, які мені подобаються.

65. А Я почуваюся зобов'язаним чинити так, як від мене чекають оточуючі. 
Б Я не відчуваю себе зобов'язаним чинити так, як від мене очікують оточуючі.

66. А Інтерес до себе завжди необхідний людині. 
Б Зайве самокопання іноді має погані наслідки.

67. Іноді я боюся бути самим собою.
Б Я ніколи не боюся бути самим собою.

68. А Більшість з того, що мені доводиться робити, приносить мені задоволення. 
Б Лише небагато з того, що я роблю, приносить мені задоволення.

69. А Лише марнославні люди думають про свої переваги і не думають про недоліки. 
Б Не тільки марнославні люди думають про свої переваги.

70. А Я можу робити щось для інших, не вимагаючи, щоб вони це оцінили. 
Б Я маю право чекати від інших, щоб вони оцінили те, що я роблю для них.

71. А Людина повинна каятися у своїх вчинках.
Б Людина зовсім не обов'язково повинна каятися у своїх вчинках.

72. А Мені потрібні обґрунтування для прийняття моїх почуттів.
Б Зазвичай мені не потрібні обґрунтування для прийняття моїх почуттів.

73. А У більшості ситуацій я насамперед намагаюся зрозуміти, чого я хочу сам. 
Б У більшості ситуацій я передусім намагаюся зрозуміти, чого хочуть оточуючі.

74. А Я намагаюся ніколи не бути «білою вороною». 
Б Я дозволяю собі бути «білою вороною».

75. А Коли я подобаюся сам собі, мені здається, що я подобаюсь усім оточуючим. 
Б Навіть коли я подобаюся сам собі, я розумію, що є люди, яким я неприємний.

76. А Моє минуле значною мірою визначає моє майбутнє.
Б Моє минуле дуже слабо визначає моє майбутнє.

77. А Часто буває так, що висловити свої почуття важливіше, ніж обмірковувати ситуацію.
Б Досить зрідка буває так, що висловити свої почуття важливіше, ніж обмірковувати ситуацію.

78. А Ті зусилля і витрати, яких вимагає пізнання істини, виправдані, тому що вони приносять користь людям. 
Б Ті зусилля і витрати, яких вимагає пізнання істини, виправдані хоча б тим, що вони приносять людині емоційне задоволення.

79. А Мені завжди необхідно, щоб інші схвалювали те, що я роблю.
Б Мені не завжди потрібно, щоб інші схвалювали те, що я роблю.

80. А Я довіряю тим рішенням, які приймаю спонтанно.
Б Я не довіряю тим рішенням, які приймаю спонтанно.

81. А Мабуть, я можу сказати, що я живу з відчуттям щастя.
Б Мабуть, я не можу сказати, що живу з відчуттям щастя.

82. А Досить часто мені буває нудно. 
Б Мені ніколи не буває нудно.

83. А Я часто виявляю своє почуття прихильності до людини, не залежно від того, чи воно взаємне. 
Б Я зрідка виявляю свою прихильність до людини, не будучи впевненим, що вона взаємна.

84. А. Я легко приймаю ризиковані рішення.
Б. Зазвичай мені буває важко приймати ризиковані рішення.

85. А Я намагаюся у всьому і завжди чинити чесно. 
Б Іноді я вважаю за можливе бути нечесним.

86. Я готовий примиритися зі своїми помилками.
Б Мені важко змиритися зі своїми помилками.

87. А Зазвичай я почуваюся винним, коли чиню егоїстично.
Б Зазвичай я не почуваюся винним, коли поступаю егоїстично.

88. А Діти повинні розуміти, що вони не мають тих прав і привілеїв, що у дорослих.
Б Дітям не обов'язково усвідомлювати, що вони не мають тих прав і привілеїв, що є у дорослих.

89. А Я добре знаю, які почуття я здатний відчувати, а які ні.
Б Я ще не зрозумів до кінця, які почуття я здатний відчувати, а які ні.

90. А Я думаю, що більшості людей можна довіряти.
Б Я думаю, що без нагальної потреби людям довіряти не варто.

91. А Минуле, сьогодення та майбутнє видаються мені як єдине ціле. 
Б Моє сьогодення слабко пов'язане з минулим і майбутнім.

92. А Я волію проводити відпустку подорожуючи, навіть якщо це пов'язано з великими незручностями. 
Б Я волію проводити відпустку спокійно, в комфортабельних умовах.

93. А Буває, що мені подобаються люди, чию поведінку я не схвалюю.
Б Мені майже ніколи не подобаються люди, чию поведінку я не схвалюю.

94. А Людям від природи властиво розуміти одне одного. 
Б За своєю природою людині властиво піклуватися про свої власні інтереси.

95. А Мені ніколи не подобаються сальні жарти. 
Б Мені іноді подобаються сальні жарти.

96. А Мене люблять тому, що я сам здатен любити.
Б Мене люблять тому, що я намагаюся заслужити любов оточуючих.

97. А Мені здається, що емоційне та раціональне в людині не суперечать одне одному. 
Б Мені здається, що емоційне та раціональне в людині суперечать одне одному.

98. А Я почуваюся впевненим у стосунках з іншими людьми.
Б Я почуваюся невпевненим у стосунках з іншими людьми.

99. А Захищаючи власні інтереси, люди часто ігнорують інтереси оточуючих. 
Б Захищаючи власні інтереси, люди зазвичай не забувають інтереси оточуючих.

100. А Я завжди можу покластися на свою здатність орієнтуватися в ситуації. 
Б Я далеко не завжди можу покластися на свою здатність орієнтуватися в ситуації

101. А Я вважаю, що здатність до творчості – природна властивість людини. 
Б. Я вважаю, що далеко не всі люди обдаровані природою здатністю до творчості.

102. А Зазвичай я не засмучуюся, якщо мені не вдається досягти досконалості в чомусь. 
Б Я часто засмучуюсь, якщо мені не вдається досягти досконалості в чомусь.
103. Іноді я боюся виглядати надто ніжним.
Б Я ніколи не боюся здатися надто ніжним.

104. А Мені легко упокоритися зі своїми слабкостями. 
Б Мені важко змиритися зі своїми слабкостями.

105. А Мені здається, що я маю домагатися досконалості у всьому, що я роблю. 
Б Мені не здається, що я повинен домагатися досконалості у всьому, що я роблю.

106. А Мені часто доводиться виправдовувати перед самим собою за свої вчинки. 
Б Мені зрідка доводиться виправдовувати перед собою за свої вчинки.

107. А Вибираючи для себе якесь заняття, людина повинна зважати на те, наскільки їй це необхідно. 
Б Людина повинна завжди займатися лише тим, що їй цікаво.

108. А Я можу сказати, що мені подобається більшість людей, яких я знаю.
Б Я не можу сказати, що мені подобається більшість людей, яких я знаю.

109. Іноді я не проти того, щоб мною командували. 
Б Мені ніколи не подобається, коли мною командують.

110. А Я не соромлюся виявляти свої слабкості перед друзями.
Б Мені нелегко виявляти свої слабкості навіть перед друзями.

111. А Я часто боюся зробити якусь помилку. 
Б Я не боюся зробити якусь помилку.

112. А Найбільше задоволення людина отримує, досягнувши бажаного результату у роботі. 
Б Найбільше задоволення людина отримує в самому процесі роботи.

113. А Про людину ніколи з упевненістю не можна сказати, добра вона чи зла. 
Б Зазвичай про людину можна сказати, добра вона чи зла.

114. А Я майже завжди відчуваю в собі сили чинити так, як я вважаю за потрібне, незважаючи на наслідки. 
Б Я далеко не завжди відчуваю в собі сили чинити так, як я вважаю за потрібне, незважаючи на наслідки.

116. А Люди часто дратують мене. 
Б Люди зрідка дратують мене.

117. А Моє почуття самоповаги багато в чому залежить від того, чого я досягнув. 
Б Моє почуття самоповаги невеликою мірою залежить від того, чого я досягнув.
118. А Зріла людина завжди повинна усвідомлювати причини кожного свого вчинку. 
Б. Зріла людина зовсім не обов'язково повинна усвідомлювати причини кожного свого вчинку.

118. А Я сприймаю себе таким, яким бачать мене навколишні.
Б Я бачу себе не зовсім таким, яким бачать мене оточуючі.

119. А Буває, що я соромлюся своїх почуттів. 
Б Я ніколи не соромлюся своїх почуттів.

120. А Мені подобається брати участь у напружених суперечках.
Б Мені не подобається брати участь у напружених суперечках.

120. А У мене не вистачає часу на те, щоб стежити за новинками у світі мистецтва та літератури. 
Б Я постійно стежу за новинками у світі мистецтва та літератури.

121. А Мені завжди вдається керуватися в житті своїми власними почуттями та бажаннями. 
Б Мені не часто вдається керуватися в житті своїми власними почуттями та бажаннями.

122. А Я часто керуюсь загальноприйнятими уявленнями у вирішенні моїх особистих проблем. 
Б Я зрідка керуюся у вирішенні моїх особистих проблем загальноприйнятими уявленнями.

123. А Мені здається, що для того, щоб займатися творчою діяльністю, людина повинна мати певні знання в цій галузі. 
Б Мені здається, що для того, щоб займатися творчою діяльністю, людині не обов'язково володіти певними знаннями в цій галузі.

125. А Я боюся невдач.
Б Я не боюся невдач.

126. А Мене часто непокоїть питання про те, що станеться в майбутньому.
Б Мене зрідка турбує питання про те, що станеться у майбутньому.
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Шкала сенситивності: 2Б, 5Б, 10А, 43А, 46А, 55А, 73А, 77А, 8ЗА, 89Б, 103Б, 119Б, 122А.
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Шкала самоповаги: 2Б, ЗА, 7Б, 23А, 29А, 44Б, 53А, 66А, 69Б, 98А, 100А, 102А, 106Б, 114А, 122А.
Шкала самоприйняття: 1 Б, 8А, 14Б, 22Б, 31Б, 32А, 34А, 39Б, 53А, 61Б, 71Б, 75Б, 86А, 87Б, 104А, 105Б, 106Б, 11Б.
Шкала уявлень про природу людини: 23А, 25Б, 27Б, ЗОБ, 66А, 90А, 94А, 97А, 99Б, 113А.
Шкала синергії: 50Б, 68А, 91Б, 93А, 97А, 99Б, 113А.
Шкала прийняття агресії: 5Б, 8А, 1 OA, 15Б, 19А, 29А, 39Б, 43А, 46А, 56А, 57Б, 67Б, 85Б, 93А, 94А, 115А.
Шкала контактності: 5Б, 7Б, 17А, 26Б, ЗЗБ, 36Б, 46А, 65Б, 70А, 73А, 74Б, 75Б, 79Б, 96А, 99Б, 103Б, 108Б, 109А, 12
Шкала пізнавальних потреб: 13А, 20Б, 37А, 48А, 63Б, 66А, 78Б, 82Б, 92А, 107Б, 121Б.
Шкала креативності: 6Б, 24А, ЗОА, 42А, 54А, 58А, 59А, 68А, 84А, 101А, 105Б, 112Б, 123Б, 124Б.



МЕТОДИКА ДІАГНОСТИКИ РІВНЯ СУБ'ЄКТИВНОГО ПОЧУВАННЯ САМОТНОСТІ
(Д. РАССЕЛ,  М. ФЕРГЮСОН)
Самотність – соціально-психологічне явище, емоційний стан, пов'язане з відсутністю близьких, позитивних емоційних зв'язків з людьми та / або зі страхом їх втрати в результаті вимушеної або наявної психологічної причини соціальної ізоляції. У рамках цього поняття розрізняють два різних феномени – позитивна (самотність) і негативна (ізоляція) самотність, однак найчастіше поняття самотності має негативні конотації. 
Проблема визначення самотності пов'язана з різноманіттям трактувань цього поняття у різних дослідників, серед них:
· почуття самотності й соціальна ізоляція;
· хворобливе переживання вимушеної ізоляції;
· добровільне усамітнення, пов'язане з екзистенціальним пошуком.
Треба відрізняти вимушену самотність від добровільного бажання усамітнення особи на недовгий термін. Останнє – добровільне усамітнення – якраз і виконує регулятивну функцію й включено в механізм зворотного зв'язку, що допомагає індивіду регулювати оптимальний рівень міжособистісних контактів, без утоми та дратівливості при їх перебільшенні. Однак фізична ізоляція людини не завжди призводить до самотності [W].
Відомо, що одним з найбільш поширених різновидів самотності  є самотність у неявній (прихованій від оточення) формі. Людина постійно знаходиться в оточенні людей, спілкується з ними, але водночас відчуває себе відчуженою. Всі ці люди їй не потрібні, точніше вона не відчуває до них особливої любові і прихильності, вони для неї легко замінні. Проблема неявної самотності дуже поширена серед підлітків і якщо вчасно не вирішується, то переходить і в стадію дорослого життя. Вона виникає через відчуття людини, що її ніхто не розуміє, немає жодної душі здатної оцінити її чесноти. Такі люди вважають, що якщо їм не знайти собі споріднену душу серед всіх цих людей, тоді навіщо вони взагалі потрібні. Тим самим вони свідомо прирікають себе на самотність. Виявити її досить складно, позаяк поведінка цієї людини в суспільстві типова і нічим особливим не відрізняється.
Григорій Зільбург розмежовує два поняття: самотність та відокремленість. При цьому відокремленість він вважає нормальним станом людини, коли людина вважає за краще спілкуватися з якоюсь конкретною особою. Самотність він відносить до нездоланного почуття, причиною якого є: ранній нарцисизм, манія величі, ворожість з боку оточуючих.
Нездатність повноцінно спілкуватись доволі поширена причина яка має місце не лише на роботі, а й  вдома. Родини часто створюють задля вирішення побутових, соціальних, сексуальних проблем, а родинний будинок перетворюється на спальне місце, місце відпочинку після виснажливої роботи. Але й родина, створена без емоційного зв'язку, й домівка, наповнена комп'ютером, телевізорами та мобільними телефонами – не позбавляє від самотності. Подружжя починає жити досить відокремлено одне від одного, маючи мало спільних справ. Самотність стала явищем і в родинному житті, посилюючи кризу традиційної родини.
Нездатність повноцінно спілкуватись стала явищем і в молодіжному середовищі, досить високо індивідуалізованому та наче створеному з самотніх осіб. Тимчасовість людських контактів не сприяє виникненню емоційно стійких та довготривалих стосунків – якраз останні найбільш бажані і корисні для молоді [W]
ІНСТРУКЦІЯ
Вам пропонується низка тверджень. Ознайомтесь послідовно зі змістом кожного і оцініть з точки зору частоти їх прояву у вашому житті за допомогою чотирьох варіантів відповідей: «часто», «іноді», «зрідка», «ніколи». Вибраний варіант позначте знаком "+".

Текст опитувальника
	Судження
	часто
	іноді
	зрідка
	ніколи

	1. 
	Я нещасливий, займаючись стількома справами наодинці
	
	
	
	

	2. 
	Мені нема з ким поговорити
	
	
	
	

	3. 
	Для мене нестерпно бути таким самотнім
	
	
	
	

	4. 
	Мені не вистачає спілкування
	
	
	
	

	5. 
	Я відчуваю, ніби справді ніхто мене не розуміє
	
	
	
	

	6. 
	Я ловлю себе на думці, що люди зателефонують чи напишуть мені
	
	
	
	

	7. 
	Немає нікого, до кого я міг би звернутися
	
	
	
	

	8. 
	Я зараз більше ні з ким не перебуваю у тісних стосунках
	
	
	
	

	9. 
	Ті, хто мене оточує, не поділяють мої зацікавлення та ідеї
	
	
	
	

	10. 
	Я відчуваю себе покинутим
	
	
	
	

	11. 
	Я не здатний розслабитись настільки, щоб спілкуватися з тими, хто оточує мене
	
	
	
	

	12. 
	Я почуваю себе самотнім
	
	
	
	

	13. 
	Мої соціальні стосунки та зв'язки поверхневі
	
	
	
	

	14. 
	Я вмираю за товариством (компанією)
	
	
	
	

	15. 
	Насправді ніхто добре не знає мене
	
	
	
	

	16. 
	Я почуваюся ізольованим від інших
	
	
	
	

	17. 
	Я нещасний, будучи таким відкинутим
	
	
	
	

	18. 
	Мені важко заводити друзів
	
	
	
	

	19. 
	Я відчуваю себе відкинутим та ізольованим іншими
	
	
	
	

	20. 
	Люди навколо мене, але не зі мною
	
	
	
	



ОБРОБКА РЕЗУЛЬТАТІВ ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ
Підраховується кількість кожного з варіантів відповідей. Сума відповідей "часто" перемножується на три, "іноді" – на два, "зрідка" – на один і "ніколи" – на 0. Далі слід знайти їх суму. Максимально можливий показник самотності – 60 балів.
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