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ДО ПИТАННЯ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ,  

ЯКІ ВІДБУВАЮТЬ ПОКАРАННЯ  

 

Повномасштабна збройна агресія російської федерації проти України зумовила значне зростання 

кількості осіб зі статусом ветеранів війни, які зазнали глибоких психоемоційних, соціальних та фізичних 

травм. Повернення їх до цивільного життя часто супроводжується труднощами соціальної адаптації. Як 

зауважує Олександр Зінчук: «Наразі в установах виконання покарань, слідчих ізоляторах та серед клієнтів 

пробації все більше тих, хто брав участь у захисті Української держави, тисячі засуджених долучилися до 

Сил оборони і гідно воювали з окупантом» [1]. У зв’язку з цим актуалізується проблема реабілітації вете-

ранів війни, які відбувають покарання, у тому числі пов’язані з ізоляцією від суспільства. 

З огляду на те, що у Стратегії реформування пенітенціарної системи на період до 2026 року за-

значається, що її «метою є створення гуманістичної системи виконання кримінальних покарань, що 

гарантуватиме безпеку суспільства і забезпечуватиме соціальну адаптацію засуджених та осіб, взятих 

під варту» [2], можна зробити висновок, що соціальна адаптація засуджених осіб є одним із ключових 

пріоритетів кримінально-виконавчої політики, реалізація якого має здійснюватися з урахуванням інди-

відуальних потреб засуджених та спрямовуватися на їхню успішну ресоціалізацію і подальшу реінтег-

рацію в суспільство, зокрема уразливих категорій, до яких належать ветерани війни, які відбувають 

покарання. 

Слід відзначити, що питання реабілітації цієї категорії засуджених осіб має комплексний і міжди-

сциплінарний характер. Його належне вирішення має не лише правове, а й суттєве соціальне та безпе-

кове значення, оскільки безпосередньо пов’язане з процесами ресоціалізації ветеранів війни, запобіган-

ням рецидивній злочинності та забезпеченням стабільності й безпеки суспільства у цілому. 

Ветерани війни, які відбувають покарання, становлять окрему специфічну категорію засуджених, 

правовий статус яких визначається одночасно поєднанням норм кримінально-виконавчого законодавства 

та законодавства у сфері соціального захисту ветеранів. Наявність судимості не позбавляє таких осіб ста-

тусу ветерана війни та пов’язаних із ним гарантій, за винятком обмежень, прямо передбачених законом. 

Особливості цієї групи засуджених осіб зумовлені бойовим досвідом, який часто впливає на пси-

хоемоційний стан, поведінкові реакції та сприйняття владних інституцій. Наприклад, умови відбування 

покарання у виді позбавлення волі на певний строк можуть поглиблювати наявні психологічні травми 

та підвищувати ризики деструктивної поведінки, що обумовлює необхідність індивідуалізованого під-

ходу при виконанні покарання. Крім того, нерідко протиправна поведінка ветеранів має ситуаційний 

характер і не пов’язана зі стійкою злочинною установкою. Це обґрунтовує доцільність застосування до 

них не лише каральних, а насамперед реабілітаційних механізмів у процесі виконання покарання. 

21 січня 2026 року з метою впровадження виважених, індивідуальних та комплексних підходів до 

роботи з учасниками бойових дій, які перебувають у системі виконання покарань, слідчих ізоляторах та 

серед клієнтів пробації, було створену Раду з питань ветеранської політики при Державній криміналь-

но-виконавчій службі Міністерства юстиції України. Найближчим часом рада ухвалить річну програму 

діяльності, зосереджену на вивченні міжнародного досвіду та впровадженні підходів, спрямованих на 

ресоціалізацію ветеранів у громадах, психологічну підтримку, соціальну адаптацію та повернення до 

повноцінного життя в суспільстві [3]. 

Варто наголосити, що реабілітація ветеранів війни, які перебувають в установах виконання пока-

рань чи є серед клієнтів пробації повинна здійснюватися на основі спеціалізованих програм.  

Так, обговоренню цього питання був присвячений круглий стіл на тему: «Запровадження програм 

ресоціалізації ветеранів російсько-української війни, які засуджені до покарань, не пов’язаних із позба-

вленням волі», за результатами якого погоджено спільні дії органів державної влади щодо розроблення 

програм ресоціалізації ветеранів з урахуванням найкращих практик у громадах нашої країни [4].  
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Крім того, в установах ДКВС України завершилась апробація проєкту корекційної програми 

«Психосоціальні аспекти реадаптації засуджених – учасників бойових дій», розроблена фахівцями 

ДКВС України спільно з тренінговим центром «Простір Можливостей» за технічної підтримки FREE 

ZONE. «Метою програми є досягнення позитивних змін у поведінці засуджених учасників бойових дій 

шляхом розвитку життєвих і соціальних навичок, підвищення рівня інформаційної обізнаності, враху-

вання впливу бойового досвіду на психоемоційний стан особистості, а також використання можливос-

тей держави й територіальних громад у сфері підтримки ветеранів війни. Реалізація програми сприяє 

соціальній адаптації засуджених та їх поверненню до повноцінного життя в сучасному українському 

суспільстві» [5]. 

Очевидно, що ефективна реінтеграція та ресоціалізація ветеранів війни, які відбувають покарання, 

є неможливою без налагодженої взаємодії між органами виконання покарань, пробації, органами соціа-

льного захисту, закладами охорони здоров’я та громадськими організаціями. 

При цьому першочергову роль у реалізації реабілітаційних програм відіграє персонал установ ви-

конання покарань та органів пробації. Такі працівники повинні бути підготовлені до роботи з ветерана-

ми війни, розуміти специфіку бойових психотравм та володіти навичками комунікації з ними. Необхідні 

знання та компетентності мають бути інтегровані в систему їхньої професійної підготовки. 

Підсумовуючи, слід підкреслити, що реабілітація ветеранів війни, які відбувають покарання, є 

важливим елементом сучасної кримінально-виконавчої політики України. Її реалізація сприятиме не 

лише успішній ресоціалізації засуджених осіб, а й зміцненню суспільної безпеки, зниженню рецидивної 

злочинності та виконанню державою своїх зобов’язань щодо соціального захисту ветеранів. 
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