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Анотація
Мета роботи полягає у вивченні теоретичних настанов і практичного досвіду організації екскурсійного туризму. Даний вид туризму найкраще формує пізнавальні здібності серед здобувачів освіти, які є основою самостійного мислення, допитливості, інтересу до нових знань та здатності до навчання протягом життя. Екскурсії допомагають студентам не лише закріпити теоретичні знання, а й розвинути когнітивні здібності. Під час екскурсійних подорожей студенти мають можливість здійснити активне спостереження, взаємодіяти з навчальними матеріалами, здійснювати наукові дослідження та застосовувати знання з різних галузей науки. У сучасних умовах екскурсійний туризм виступає важливим чинником соціокультурного розвитку, міжкультурної комунікації та туристичної привабливості регіонів
У першому розділі досліджено теоретичні та методичні засади використання екскурсійного туризму. Розкрито структуру пізнавальних здібностей та їх чинники. Описаний освітній потенціал екскурсійного туризму як інструмент пізнавальної діяльності.
У другому розділі проаналізовані напрямки та форми екскурсійного туризму. Висвітлені основні практики даного туризму в освітніх закладах. Досліджено вплив екскурсійного туризму на розвиток здобувачів освіти, зокрема на формування критичного мислення та креативності.
У третьому розділі надано практичні рекомендації для застосування в освітньому процесі. Оцінено ефективність екскурсійного туризму та елементів дослідницької діяльності.
Результати дослідження можуть бути використані освітніми установами для розробки та впровадження програм екскурсійного туризму, спрямованих на підвищення ефективності навчального процесу.
Ключові слова: екскурсійний туризм, пізнавальні здібності, критичне мислення, навчальні екскурсії, креативність, навчальний процес
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Актуальність	теми.		У	сучасних		умовах	 розвитку	освіти	зростає необхідність	використання	інноваційних	методів	навчання,		що	сприяють активізації пізнавальної діяльності учнів та студентів. Одним із таких ефективних засобів є екскурсійний туризм, який поєднує освітні та практичні компоненти, дозволяючи отримувати знання в умовах безпосереднього знайомства з об'єктами вивчення. Дослідження ролі екскурсійного туризму у формуванні та розвитку пізнавальних здібностей є основним кроком у вдосконаленні навчального процесу. Мета і завдання дослідження. Метою роботи є визначення освітнього потенціалу екскурсійного туризму та його впливу на розвиток пізнавальних
здібностей учнів і студентів.
Для досягнення цієї мети поставлені такі завдання:
1. Проаналізувати	поняття	та	структуру	пізнавальних	здібностей	у психолого-педагогічній літературі.
2. Визначити	чинники,	що	впливають	на	розвиток	пізнавальних здібностей у навчальному процесі.
3. Дослідити	освітній	потенціал	екскурсійного	туризму	як	засобу активізації пізнавальної діяльності.
4. Розглянути основні напрями і форми екскурсійного туризму, що є найбільш ефективними для розвитку пізнавальних здібностей.
5. Оцінити досвід використання екскурсій у навчальних закладах та їхній вплив на формування критичного мислення і креативності.
6. Надати практичні рекомендації щодо реалізації екскурсійного туризму у навчальному процесі.
Об'єкт дослідження: процес розвитку пізнавальних здібностей учнів і студентів у навчальному процесі.
Предмет	дослідження:	екскурсійний	туризм	як	засіб	активізації пізнавальної діяльності учнів і студентів.

Практичне значення роботи. Отримані результати можуть бути використані освітніми установами для розробки та впровадження програм екскурсійного туризму, спрямованих на підвищення ефективності навчального процесу. Практичні рекомендації можуть бути корисними для вчителів, викладачів, керівників освітніх програм та організаторів екскурсійної діяльності.
Теоретичне значення роботи. Дослідження сприяє розширенню наукових уявлень про механізми формування пізнавальних здібностей за допомогою екскурсійного туризму. Робота доповнює існуючі теорії активного навчання та збагачує методологічний інструментарій педагогіки та психології освіти.
Гіпотеза дослідження. Припускається, що екскурсійний туризм як форма активного навчання сприяє ефективному розвитку пізнавальних здібностей учнів і студентів, підвищенню їхньої мотивації до навчання, формуванню критичного мислення та креативності.
Новизна роботи. У роботі проведено комплексний аналіз впливу екскурсійного туризму на розвиток пізнавальних здібностей учнів і студентів, що дозволяє розширити уявлення про можливості використання даної методики в освітньому процесі.
Методи дослідження. В процесі написання дипломної роботи була використана система загальнонаукових та спеціальних емпіричних і теоретичних методів дослідження. Зокрема, застосовувалися методи аналізу, синтезу, опису, порівняння, узагальнення, а також методи спостереження та анкетування для оцінки ефективності екскурсійного туризму.
Структура роботи. Дипломна робота складається з вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Загальний обсяг роботи _68  сторінок.

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ВИКОРИСТАННЯ ЕКСКУРСІЙНОГО ТУРИЗМУ ДЛЯ РОЗВИТКУ ПІЗНАВАЛЬНИХ ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ
1.1. [bookmark: 1.1._Поняття_та_структура_пізнавальних_з][bookmark: _bookmark2]Поняття	та	структура	пізнавальних	здібностей	у психолого-педагогічній літературі

Пізнавальні здібності є значною складовою розвитку особистості, адже вони визначають здатність індивіда до засвоєння та осмислення нової інформації, прийняття рішень та вирішення проблем. Вони охоплюють різноманітні аспекти, від сенсорного сприймання до складних когнітивних процесів, таких як пам’ять, мислення, увага і уява. У психолого-педагогічній літературі поняття пізнавальних здібностей охоплює цілий спектр різних підходів, залежно від напрямку дослідження та специфіки педагогічного контексту. Однак у різних наукових школах пізнавальні здібності трактуються дещо по-різному. Наприклад, когнітивна психологія наголошує на помітності обробки інформації, що надходить через органи чуття, в той час як вчення про інтелект зосереджене на розумових здібностях людини і її здатності застосовувати ці знання на практиці [1, с. 240].
Згідно з визначенням Л.В. Занкова, пізнавальні здібності є тими психічними процесами, які забезпечують ефективне перероблення інформації та адекватне реагування на різні зовнішні і внутрішні стимули. Вони включають в себе не лише здатність до запам'ятовування та аналізу даних, але й уміння злагоджено поєднувати нові знання з уже наявними. З точки зору педагогіки, пізнавальні здібності є ключовим фактором, що визначає навчальну діяльність учнів та студентів. У психолого-педагогічному контексті пізнавальні здібності також розглядаються через призму їх розвитку протягом навчального процесу. Вони охоплюють не лише загальні розумові здібності, але й специфічні навички, які допомагають учням і студентам долати складнощі навчання. Тут можна виділити такі компоненти, як здатність до критичного мислення, аналізу ситуацій, здатність адаптуватися до змінюваних умов навчального середовища та успішного вирішення навчальних задач [2, с. 215].

Структура пізнавальних здібностей включає в себе різні компоненти, що відповідають за різні етапи пізнавальної діяльності. І сприймання інформації, і її зберігання в пам'яті, і активне використання в процесі розв'язування проблем. Психологи виділяють когнітивні процеси як найважливішу частину пізнавальних здібностей. До них відносяться увага, пам'ять, мислення, уява, які допомагають людині орієнтуватися в навколишньому світі і адаптуватися до нових умов. Значним аспектом є розвиток пізнавальних здібностей через діяльність, особливо через активний контакт з навколишнім світом. Підтверджується теорією соціального навчання, яка вважає, що людські пізнавальні здібності формуються і вдосконалюються через взаємодію з іншими людьми та активну участь у соціальних процесах. Такий підхід дозволяє пізнавати нові стратегії навчання та розвивати когнітивні функції через практичну діяльність.
Екскурсійний туризм є одним із ефективних засобів розвитку пізнавальних здібностей. Він сприяє розвитку пізнання, оскільки забезпечує можливість безпосереднього сприйняття нової інформації та отримання досвіду, який важко отримати через класичні методи навчання. Вивчення пам’яток історії, культури та природи дозволяє учням і студентам не лише отримувати знання, але й активно працювати з ними, застосовуючи здобуті факти для розв'язання навчальних завдань. Процес розвитку пізнавальних здібностей є складним і багатоаспектним. Пізнавальні процеси, що включають увагу, пам’ять, мислення, є тісно взаємопов’язаними і не можуть існувати без взаємодії один з одним. Наприклад, пам’ять виступає як своєрідний базис для розумових операцій, таких як аналіз і синтез, а увага, в свою чергу, дозволяє зосередитися на основній інформації і відкинути непотрібне [3, с. 198].
Пізнавальні здібності можуть бути також оцінені через інтелектуальні здібності, які відповідають за здатність до логічного і абстрактного мислення. Однак не лише інтелектуальна складова помітна для розвитку пізнавальних здібностей. Сьогодні все більше уваги приділяється емоційним та соціальним аспектам, що також є основним для ефективного навчання. Емоційний інтелект і здатність до самоорганізації також є складовими пізнавальних здібностей,

оскільки вони допомагають людині краще адаптуватися до нових ситуацій та долати труднощі, що виникають у процесі навчання. Крім того, вивчення пізнавальних здібностей не обмежується лише аспектами сприйняття інформації. Відповідним є також і мотиваційні фактори, які впливають на бажання індивіда поглиблювати свої знання та навички. Мотивація може бути зовнішньою або внутрішньою, і її рівень прямо впливає на ефективність навчання та розвитку пізнавальних здібностей.
Для розвитку пізнавальних здібностей необхідно створювати умови, що сприятимуть їх прояву та вдосконаленню. Включає не лише інтелектуальні тренування, але й емоційні та соціальні стратегії, спрямовані на підвищення рівня самосвідомості та саморегуляції у процесі навчання. Тому, окрім традиційних методів навчання, основними є і нові підходи, що включають активне використання екскурсій, подорожей та інтерактивних форм навчання, які стимулюють всі складові пізнавальних здібностей. Пізнавальні здібності можна розглядати як динамічний процес, що включає постійний розвиток та вдосконалення. Різні підходи в психолого-педагогічних дослідженнях дозволяють краще зрозуміти механізми формування цих здібностей, а також розробити ефективні методи їх розвитку, що є важливими для навчального процесу [6, с. 230].
Дослідження сучасних психологів підтверджують, що здатність до самоконтролю і рефлексії значною мірою визначає ефективність розвитку пізнавальних здібностей. Наприклад, учні та студенти, які вміють аналізувати свої навчальні стратегії, краще адаптуються до нових завдань і знаходять оптимальні шляхи вирішення проблем. Саме тому варто розглядати пізнавальні здібності не лише як набір когнітивних процесів, але й як частину особистісного розвитку. Помітним елементом у формуванні пізнавальних здібностей є роль оточуючого середовища. Взаємодія з природним і культурним простором збагачує пізнавальну діяльність, надаючи можливість безпосереднього досвіду. Наприклад, сприйняття архітектурних пам’яток чи природних явищ у рамках екскурсійного туризму дозволяє не лише засвоювати інформацію, а й розвивати навички аналізу,

узагальнення та встановлення причинно-наслідкових зв’язків. Це підтверджує думку Л.С. Виготського про те, що навчання має базуватися на практичному досвіді, що сприяє активному формуванню мислення.
Психологи також наголошують на ролі міжособистісної взаємодії у процесі розвитку пізнавальних здібностей. Комунікативні навички, обговорення, дискусії – усе це сприяє формуванню критичного мислення та вмінню аргументовано висловлювати власну думку. Соціальне навчання, як підкреслював А. Бандура, є потужним механізмом формування когнітивних процесів, адже взаємодія між учнями та викладачами стимулює активне залучення до процесу пізнання та створює сприятливі умови для розвитку мислення. Значну роль у структурі пізнавальних здібностей відіграє інтелектуальна гнучкість. Здатність швидко адаптуватися до нових умов, знаходити нестандартні рішення, застосовувати набуті знання в нових контекстах. Саме ця характеристика визначає рівень креативного мислення, що є необхідним для сучасної освітньої системи. Педагогічні дослідження свідчать, що розвиток інтелектуальної гнучкості значно покращує успішність у навчанні та підвищує мотивацію до пізнання [7, с. 250].
Основним є розвиток уяви як компонента пізнавальних здібностей. Уява дозволяє не лише створювати нові образи, а й прогнозувати розвиток подій, будувати гіпотези та експериментувати з альтернативними рішеннями. У психолого-педагогічній літературі уява розглядається як ключовий елемент творчого мислення, що сприяє глибшому розумінню навчального матеріалу. Особливо це актуально у сфері екскурсійного туризму, де необхідно формувати уявлення про історичні події, культурні особливості або природні процеси.ь Релевантним методом є рівень розвитку уваги, яка виступає основою для ефективного навчання. Пізнавальні здібності безпосередньо залежать від здатності концентруватися на основні інформації, ігноруючи другорядні стимули. У зв’язку з цим у сучасній педагогіці активно впроваджуються методи розвитку уваги, серед яких – ігрові методики, практичні заняття та інтерактивні підходи. В екскурсійному туризмі увага розвивається природним шляхом завдяки безпосередньому контакту з новими об’єктами.

Значну роль у процесі пізнання відіграє емоційний стан учня чи студента. Позитивні емоції сприяють кращому засвоєнню інформації, підвищують інтерес до навчання і активізують мислення. Дослідження підтверджують, що навчання, яке супроводжується позитивними переживаннями, є більш ефективним. Саме тому використання екскурсійного туризму, що забезпечує нові яскраві враження, може стати дієвим засобом покращення пізнавальної діяльності. Необхідно також враховувати, що пізнавальні здібності можуть змінюватися протягом життя, і їх розвиток залежить від безперервного навчання. Людина, яка постійно працює над удосконаленням власних когнітивних навичок, має більше можливостей для успішного навчання і професійного розвитку. Саме тому варто створювати умови, за яких навчання буде безперервним і варіативним, що сприятиме глибшому пізнанню навколишнього світу [9, с. 205].
Таким чином, пізнавальні здібності є багатовимірним феноменом, який включає як когнітивні, так і емоційно-мотиваційні аспекти. Їхній розвиток вимагає комплексного підходу, що поєднує різні методи навчання, інтерактивні технології, соціальну взаємодію та практичний досвід. У цьому контексті екскурсійний туризм відіграє основну роль, оскільки сприяє активному залученню до процесу пізнання, формуванню інтересу до навчання та розвитку когнітивних функцій, що є ключовими для успішного освітнього процесу.

1.2 [bookmark: 1.2_Чинники,_що_впливають_на_розвиток_пі][bookmark: _bookmark3]Чинники, що впливають на розвиток пізнавальних здібностей у навчальному процесі

Пізнавальні здібності є основою для успішного засвоєння знань, розвитку інтелектуальних навичок і формування життєво релевантних компетенцій у процесі навчання. Різноманітні чинники можуть як позитивно, так і негативно впливати на цей розвиток. Серед таких чинників можна виокремити наступні: Пізнавальні здібності студентів часто залежать від їхніх індивідуальних характеристик, таких як рівень інтелекту, схильність до конкретних типів мислення, здатність до концентрації уваги та критичного осмислення. Важливу

роль відіграють також індивідуальні риси особистості, зокрема мотивація, емоційна стабільність та внутрішня мотивація досягнення успіху.
Навчальна атмосфера, що включає в себе взаємовідносини між викладачами та студентами, може значною мірою сприяти або, навпаки, заважати розвитку пізнавальних здібностей. Підтримка, розуміння та позитивна оцінка навчальних зусиль стимулюють до подальшого розвитку когнітивних навичок. Водночас стресові ситуації або тиск можуть негативно позначатися на здатності до ефективного навчання.Підхід до викладання є одним з ключових чинників, що визначають розвиток пізнавальних здібностей. Використання інтерактивних методів навчання, які сприяють залученню студентів до активної діяльності (групова робота, проекти, дискусії), може підвищити рівень зацікавленості та мотивувати до кращих результатів. Важливе значення має також індивідуалізація навчання, коли враховуються інтереси та особливості студентів [10 с. 220].
Значний вплив на розвиток пізнавальних здібностей має емоційний стан студентів. Стрес, тривога та депресія можуть призводити до зниження концентрації уваги та погіршення пам'яті, що у свою чергу ускладнює засвоєння нового матеріалу. Однак помірний рівень стресу може мати стимулюючий ефект, коли він служить мотивацією до більш ефективного виконання навчальних завдань. Соціальна підтримка з боку родини, друзів, колег і викладачів створює позитивне середовище для навчання. Вона допомагає знижувати рівень стресу та сприяє розвитку пізнавальних здібностей. Крім того, зовнішні чинники, такі як доступ до сучасних інформаційних технологій, бібліотек, навчальних матеріалів, також істотно впливають на можливості для розширення когнітивних ресурсів.
Фізичне здоров'я є основним акцентом, що впливає на пізнавальні здібності. Регулярна фізична активність сприяє поліпшенню кровообігу, що в свою чергу покращує функціонування мозку. Систематичні фізичні вправи допомагають знизити рівень стресу, покращити настрій і збільшити загальний рівень енергії, що є значними факторами для ефективного навчання. Сучасні технології та медіа мають як позитивний, так і негативний вплив на розвиток пізнавальних здібностей. Вони можуть служити потужними інструментами для розширення

доступу до знань і ресурсів, надаючи студентам широкі можливості для самостійного навчання. Однак надмірне використання гаджетів і соціальних мереж може призводити до зниження концентрації уваги та погіршення пам'яті.
Розвиток пізнавальних здібностей студентів є складним процесом, що залежить від взаємодії різноманітних чинників — як внутрішніх, так і зовнішніх. Психологічні, соціальні, організаційні та фізичні аспекти навчального процесу впливають на когнітивний розвиток студентів і формування їхнього інтелектуального потенціалу. Створення сприятливих умов для навчання, а також підтримка студентів на різних етапах їхнього навчання є особливими для досягнення високих результатів у навчальному процесі [12. с. 240].
Когнітивні стратегії, що використовуються студентами для обробки і засвоєння інформації, також мають значний вплив на розвиток їхніх пізнавальних здібностей. Вміння використовувати різноманітні стратегії запам'ятовування, організації знань і планування навчальної діяльності дозволяє студентам ефективно засвоювати новий матеріал. Наприклад, техніки як мнемонічні прийоми або методи активного повторення сприяють кращому збереженню інформації в пам'яті. Вчені, такі як Джон Бандура, підкреслюють важливість саморегуляції в процесі навчання, коли студенти активно контролюють свої когнітивні стратегії для досягнення бажаного результату [46, с. 617]. Емоційна інтелігенція, яка включає в себе здатність розпізнавати, розуміти та управляти своїми емоціями, а також емоціями інших, є релевантним чинником, що впливає на пізнавальні здібності студентів. Високий рівень емоційної інтелігенції дозволяє студентам ефективно справлятися з емоційними труднощами, знижувати рівень стресу і покращувати взаємодію з іншими людьми, що в свою чергу позитивно позначається на їхньому навчанні. Дослідження, проведене Деніелом Голманом, підтверджує відповідність емоційного інтелекту для академічної успішності та когнітивного розвитку [47, с. 352].
Сучасне навчальне середовище часто характеризується численними зовнішніми стресорами, такими як конкуренція, вимоги до результатів і високий рівень  відповідальності,  що  можуть  впливати  на  здатність  студентів  до

ефективного засвоєння матеріалу. Вплив стресу на когнітивні функції доведено численними дослідженнями. Так, на думку американського психолога Річарда Лазаруса, стрес може порушувати процеси уваги, пам'яті та прийняття рішень. Важливою є здатність до управління стресом, що дозволяє мінімізувати негативний вплив на пізнавальні здібності. Різноманітні фізіологічні фактори, зокрема здоров'я, харчування, якість сну і рівень фізичної активності, також мають значний вплив на розвиток пізнавальних здібностей [13, с. 200]. Дослідження, проведені Джеймсом Хеббом, доводять, що фізична активність стимулює функціонування нервової системи та покращує когнітивні процеси, зокрема пам'ять і концентрацію. Правильне харчування, зокрема достатній рівень вітамінів і мінералів, позитивно позначається на роботі мозку та здатності до навчання.
Сімейне середовище відіграє вирішальну роль у формуванні пізнавальних здібностей студентів. Психологи, зокрема Володимир Мельник, у своїх дослідженнях зазначають, що позитивне ставлення батьків до освіти, підтримка та залучення до навчальної діяльності здатні підвищити рівень інтелектуального розвитку дитини [49 с. 284]. Діти з родин, де активно підтримується навчання, частіше демонструють високий рівень пізнавальних здібностей. Значною є також соціальна підтримка, зокрема з боку однолітків, що допомагає в створенні позитивного навчального клімату. Завдяки розвитку технологій в освіті стали доступними нові інтерактивні методи навчання, які сприяють активному залученню студентів до процесу. Такі методи, як гейміфікація, віртуальні симуляції, групова робота і проектна діяльність, дозволяють студентам не лише засвоювати матеріал, але й розвивати критичне мислення, креативність та інші помітні пізнавальні навички. Дослідження, проведені Хізер Браун, показують, що використання таких методів сприяє не лише зростанню мотивації, але й значно підвищує рівень усвідомлення навчального матеріалу [48, с. 215].
Культурні фактори також мають значний вплив на розвиток пізнавальних здібностей. Студенти з різних культурних середовищ можуть мати різні стратегії навчання, комунікації та обробки інформації. Може бути як позитивним, так і негативним чинником залежно від того, як навчальна система реагує на культурну

різноманітність. Дослідження, проведене українським психологом Олександром Войтко, показало, що культурна адаптація студентів є основним елементом розвитку їх пізнавальних здібностей, оскільки вона дозволяє використовувати свої культурні ресурси для більш ефективного засвоєння матеріалу. Соціальні мережі та медіа стали невід'ємною частиною життя студентів і можуть мати як позитивний, так і негативний вплив на їхні пізнавальні здібності. Дослідження, проведене Кетрін Чен , показує, що правильне використання медіа та соціальних мереж може сприяти розвитку критичного мислення і креативності, дозволяючи студентам швидше отримувати інформацію та взаємодіяти з іншими учасниками навчального процесу. Однак надмірне використання цих платформ може відволікати від навчання, знижуючи рівень концентрації та знижуючи ефективність навчального процесу.
Регулярне оновлення навчальних програм і використання сучасних підходів до навчання є важливими факторами, що визначають ефективність пізнавальних процесів у студентів [50, с. 374]. Підвищення значущості критичного мислення, аналізу та синтезу інформації в навчальних програмах дозволяє студентам розвивати свої пізнавальні здібності в умовах сучасного швидко змінюваного світу. Відповідне значення має також адаптація програм до нових технологій та інтеграція міждисциплінарних підходів у навчальний процес. Пізнавальні здібності студентів є результатом взаємодії багатьох чинників, серед яких особливу роль відіграють індивідуальні характеристики, організація навчального процесу, емоційний стан та соціальне середовище. Вивчення цього питання, яке здійснюється як українськими, так і зарубіжними вченими, дозволяє глибше зрозуміти механізми розвитку когнітивних процесів та забезпечити створення сприятливих умов для розвитку пізнавальних здібностей у навчальному середовищі [52, с. 159] .
Психологічна підтримка, яку надають викладачі, психологи та однокурсники, є значним чинником розвитку пізнавальних здібностей студентів. Позитивна мотивація, підтримка в подоланні труднощів і стресових ситуацій здатні значно покращити когнітивні показники студентів. Американський

психолог Карол Двек своїх дослідженнях стверджує, що основним чинником є "фіксоване" або "гнучке" мислення, яке визначає, як студенти сприймають свої здібності. Ті, хто вважає, що інтелект можна розвивати через зусилля, виявляють більшу здатність до навчання та подолання перешкод. З цієї точки зору, підтримка психоемоційного стану студентів в процесі навчання допомагає покращити їх пізнавальні здібності. Самостійна робота студентів є основою для розвитку їхніх пізнавальних здібностей. Коли студенти вчаться ефективно планувати своє навчання, працювати над проектами і завданнями без постійного нагляду викладача, вони розвивають такі навички, як самодисципліна, критичне мислення та здатність до самооцінки. За словами психолога Джона Хейса, самостійне навчання стимулює когнітивні процеси, допомагаючи студентам не тільки розвивати теоретичні знання, але й вміння застосовувати їх на практиці. Вміння ефективно організувати свій час, планувати завдання та досягати поставлених цілей також є важливими аспектами розвитку пізнавальних здібностей.
Інтеграція технологій у навчальний процес значно змінює спосіб засвоєння інформації і розвитку когнітивних здібностей. Використання комп'ютерних програм, онлайн-курсів та інших електронних ресурсів дозволяє студентам більш ефективно організовувати процес навчання, робить його більш інтерективним і доступним [55, с. 304]. Вчені, зокрема Маргарет Хеффман, стверджують, що віртуальні технології, такі як віртуальні симуляції та інтерактивні платформи, не тільки полегшують засвоєння інформації, а й стимулюють розвиток критичного мислення, оскільки студентам необхідно робити вибір і приймати рішення в умовах обмеженої інформації. Однак варто, щоб технології не відволікали від основної мети навчання і не заміняли живе спілкування з викладачем і одногрупниками. Когнітивне навантаження — це обсяг інформації, яку студент може одночасно обробляти і засвоювати. Завищене когнітивне навантаження може призвести до перенавантаження пам'яті, що ускладнює процес навчання. Теорія когнітивного навантаження, запропонована Джоном Свеллером, вказує на важливість оптимального балансу між рівнем складності навчального матеріалу та здатністю студента його обробляти [53, с. 285]. Для того, щоб навчальний процес

був ефективним, значно, щоб навчальні завдання не перевантажували студентів і відповідали їхньому рівню підготовки. Зокрема, правильна організація навчального процесу та застосування інтерактивних методів допомагають підтримувати когнітивне навантаження на оптимальному рівні, що сприяє розвитку пізнавальних здібностей.
Метакогнітивні навички, або здатність студентів до усвідомлення та контролю за своїм процесом мислення, є особливими для розвитку пізнавальних здібностей. Уміння оцінювати, регулювати і коригувати свої стратегії навчання дозволяє студентам більш ефективно освоювати новий матеріал. Вчені, такі як Джек Мейєр, наголошують на значенні метакогнітивних навичок для навчальної діяльності. Студенти, які розвивають ці навички, здатні краще організувати своє навчання, підвищуючи якість засвоєння матеріалу. Включення метакогнітивних стратегії у навчальний процес допомагає студентам більш гнучко адаптуватися до нових умов навчання та швидше засвоювати складні концепти. Соціальна взаємодія є відповідним чинником, який впливає на розвиток пізнавальних здібностей у студентів. Комунікація з викладачами, одногрупниками та іншими учасниками навчального процесу сприяє розвитку критичного мислення та здатності до аналізу інформації. Спільне обговорення складних проблем дозволяє студентам розширювати свої пізнавальні горизонти та здобувати нові знання. Теорія соціального навчання Альберта Бандури підкреслює важність спільної діяльності та взаємодії в навчальному процесі. Під час колективних обговорень студенти можуть виявити нові підходи до вирішення проблем і покращити свої когнітивні навички. Мотивація є основним фактором, що визначає рівень залученості студентів до навчального процесу та їхні когнітивні здібності. Без належної мотивації студенти можуть не докладати необхідних зусиль для освоєння матеріалу, що призводить до зниження їхнього пізнавального розвитку. Теорія мотивації, запропонована Едвардом Деці, вказує на важливість внутрішньої мотивації для досягнення високих результатів у навчанні. Студенти, які мають високий рівень мотивації та інтересу до предмета, здатні краще засвоювати інформацію та розвивати свої когнітивні здібності.

Психологічні бар'єри, такі як страх неуспіху, тривожність або низька самооцінка, можуть значно гальмувати розвиток пізнавальних здібностей студентів. Студенти, які відчувають стрес або сумніви у своїх силах, можуть мати труднощі у навчанні [58, с. 288]. За результатами досліджень, проведених українськими психологами, такими як Сергій Печенко, підвищений рівень стресу призводить до порушення концентрації уваги та зниження когнітивних функцій. Для подолання цих бар'єрів необхідно застосовувати техніки психологічної підтримки, зокрема тренінги на розвиток стресостійкості та самовпевненості. Фізична активність має безпосередній вплив на розвиток пізнавальних здібностей, оскільки сприяє покращенню кровообігу та постачанню кисню до мозку. Вплив фізичних вправ на когнітивні функції підтверджується багатьма дослідженнями, зокрема роботами американських дослідників, таких як Джон Рейтт, який довів, що регулярна фізична активність значно покращує пам'ять, увагу та швидкість обробки інформації. Тому включення фізичних вправ в навчальний процес є головним методом для покращення когнітивних здібностей студентів [56, с. 294].
Отже, розвиток пізнавальних здібностей у навчальному процесі є результатом багатьох факторів, серед яких основну роль відіграють мотивація, самостійна робота, психологічна підтримка, а також інноваційні методи навчання. Врахування цих чинників в освітній практиці допомагає створити сприятливе середовище для розвитку студентів і підвищення їхніх когнітивних можливостей.

1.3. [bookmark: 1.3._Освітній_потенціал_екскурсійного_ту][bookmark: _bookmark4]Освітній потенціал екскурсійного туризму як засобу активізації пізнавальної діяльності

Екскурсійний туризм, як форма позаурочної освіти, має великий освітній потенціал, що активно використовується в сучасних навчальних закладах для розвитку пізнавальної діяльності студентів. Цей вид діяльності сприяє не лише засвоєнню нових знань, а й стимулює креативність, самостійність, а також соціальну взаємодію учасників. Відвідування культурних та історичних пам'яток дозволяє поєднати теоретичні знання з практичними навичками, створюючи

реальні умови для глибокого розуміння вивченого матеріалу. Екскурсії використовуються як активний метод навчання, що передбачає здобуття знань через безпосереднє спостереження, взаємодію з місцевістю, об'єктами та людьми. Вони надають студентам можливість не лише отримати нову інформацію, але й застосувати її на практиці. В рамках екскурсійного туризму учасники занурюються в контекст конкретної теми або дисципліни, що дозволяє отримати глибше розуміння досліджуваного предмету. Тому екскурсії є значним елементом сучасної освітньої практики, що сприяє розвитку критичного мислення та навичок рефлексії [16, с. 195].
Екскурсії допомагають студентам не лише закріпити теоретичні знання, а й розвинути когнітивні здібності. Під час екскурсійних подорожей студенти мають можливість здійснити активне спостереження, взаємодіяти з навчальними матеріалами, здійснювати наукові дослідження та застосовувати знання з різних галузей науки. Як зазначає американський дослідник Дейл Карнегі, екскурсії сприяють розвитку пам'яті, уваги, а також здатності до аналізу і синтезу інформації. Дозволяє студентам не лише швидко засвоювати нові дані, але й навчитися критично осмислювати отриману інформацію, застосовувати її в нових ситуаціях. Екскурсії в історичні та культурні місця є одним із найбільш ефективних методів активізації пізнавальної діяльності студентів. Вивчення архітектурних пам'яток, музеїв, природних ландшафтів на практиці стимулює когнітивну активність, оскільки студенти мають можливість вивчати матеріали, які не можна просто побачити в підручниках. Як зазначає український вчений Микола Мартиненко, екскурсії дозволяють студентам відчути атмосферу конкретних історичних епох, поглибити знання з історії та культури, а також розвинути навички критичного мислення та історичного аналізу.
Екскурсійний туризм активує кілька сенсорних каналів одночасно, що сприяє більш ефективному запам'ятовуванню інформації. Зокрема, активна участь у практичних заняттях під час екскурсій допомагає студентам не тільки слухати та читати, а й сприймати інформацію через зір, дотик, а інколи і запахи або звуки, що стимулює різні аспекти пам'яті і уваги. За словами Джеймса Мартіна, інтеграція

різних сенсорних досвідів у навчальний процес підвищує ефективність навчання, оскільки стимулюється більша частина мозку, яка відповідає за збереження і обробку інформації. Екскурсії також є основним елементом розвитку соціальних навичок. Студенти мають можливість працювати в групах, обговорювати побачене, задавати питання екскурсоводам, що сприяє розвитку комунікативних навичок. Дає студентам можливість не лише отримати нові знання, але й навчитися виражати свої думки, брати участь у колективних дискусіях, висловлювати власні думки щодо того, що вони побачили. Згідно з дослідженнями британського соціолога Тома Сміта, навчання через соціальну взаємодію на екскурсіях сприяє розвитку навичок аргументації, а також здатності до співпраці з іншими людьми [19, с. 210]
.
Екскурсії мають значний вплив на стимулювання творчої діяльності студентів. Вивчення нових локацій, культурних пам'яток, історичних фактів часто викликає цікавість і сприяє розвитку креативного мислення. Вчені, такі як Ніколь Гірц, вважають, що таке середовище є прекрасною можливістю для того, щоб студенти могли виразити себе через творчі підходи, наприклад, через фотографії, есе, малюнки чи інші форми мистецтва. Дозволяє краще осмислити інформацію та зробити її більш особистою. Екскурсії дають можливість інтегрувати знання з різних дисциплін. Наприклад, екскурсії до музеїв, історичних місць або природних об'єктів дозволяють студентам застосовувати знання з історії, географії, мистецтвознавства, екології, фізики та інших предметів. Завдяки цьому процес навчання стає більш комплексним та інтегрованим, що позитивно впливає на розвиток пізнавальних здібностей студентів. Як зазначає український педагог Микола Черниш, екскурсії сприяють розвитку міждисциплінарного мислення, яке є важливим для розв'язання складних завдань в реальному житті.
Використання екскурсій у навчальному процесі має позитивний вплив на мотивацію студентів. Екскурсії додають різноманіття до стандартних форм навчання, що робить процес здобуття знань більш цікавим та захоплюючим. Вони спонукають студентів до глибшого дослідження предмета та подальшого вивчення теми. Згідно з дослідженнями Віктора Рубінштейна, різноманіття в методах

навчання підвищує рівень інтересу до навчання і покращує результати. Екскурсії в природу можуть бути корисними не тільки для розвитку фізичного здоров'я, а й для пізнавальних здібностей студентів. Зокрема, екскурсії в географічні та екологічні зони дозволяють студентам краще розуміти екологічні процеси, взаємодію людини з навколишнім середовищем. Сприяє розвитку системного мислення і розширює кругозір студентів [25, с. 220].
Екскурсійний туризм є важливим освітнім інструментом, що значно підвищує пізнавальну активність студентів. Завдяки різноманітним формам взаємодії з об'єктами культури, природи та історії, студенти отримують можливість глибше осмислювати вивчене, розвивати свої когнітивні навички, комунікативні здібності та творчі підходи до навчання. Головною складовою процесу активізації пізнавальної діяльності в навчальному процесі та формування всебічно розвиненої особистості.
Екскурсії мають значний психологічний вплив на студентів, сприяючи розвитку емоційного інтелекту та емоційної стійкості. Під час екскурсій студенти переживають емоційні моменти, пов'язані з новими відкриттями та враженнями. Допомагає зміцнити їхній внутрішній ресурс, а також формує позитивне ставлення до навчання та пізнання. Психологами було доведено, що емоційно забарвлені події запам'ятовуються краще, тому екскурсії мають більший ефект на формування стійких знань, що зберігаються в пам'яті студентів надовго. Екологічні екскурсії, які включають відвідування природних заповідників, національних парків або екологічних центрів, відіграють основну роль у формуванні екологічної свідомості студентів. Вони дозволяють познайомити студентів з природними екосистемами, проблемами збереження біорізноманіття, змін клімату та важливістю сталого розвитку. Як зазначає український дослідник екології Людмила Діденко, екскурсії на природі активно формують у студентів не лише знання, але й відповідальність за стан навколишнього середовища.
Екскурсії сприяють розвитку навичок самостійного пізнання. Студенти, беручи участь в екскурсіях, мають можливість досліджувати об'єкти та явища безпосередньо, а не лише через підручники. Дозволяє студентам здійснювати

власні спостереження, ставити питання, знаходити відповіді на них і вдосконалювати навички самостійного навчання. Згідно з дослідженнями французького педагога Жана Піаже, саме такий тип навчання є ефективним для розвитку когнітивних здібностей, оскільки стимулює активну взаємодію з інформацією. Екскурсії, що організовуються в міжнародному контексті, сприяють розвитку міжкультурного обміну та розширенню світогляду студентів. Відвідування інших країн і знайомство з їх культурою, історією та традиціями дозволяє студентам краще розуміти культурні відмінності та впливи глобалізації. Вивчення культурного спадку інших народів через екскурсії допомагає формувати у студентів відкритість і толерантність, а також критичне ставлення до культурних стереотипів. Як підкреслює дослідник міжкультурної комунікації Мартін Кост, подібні екскурсії дозволяють студентам зрозуміти значність культурної ідентичності і глобальних проблем [28, с. 210].
Екскурсії стимулюють внутрішню мотивацію студентів до подальшого самонавчання. Після отриманих вражень від відвідування історичних чи культурних місць студенти часто зацікавлюються додатковими джерелами інформації, такими як література, наукові статті або інтернет-ресурси. Така мотивація є важливою для розвитку навичок самостійної роботи та саморозвитку. Як зазначають дослідники з Американської асоціації психології (APA), особисті переживання та емоційна залученість підвищують мотивацію до глибшого вивчення матеріалу. Екскурсії також виконують відповідну роль у формуванні громадянської свідомості студентів, зокрема через вивчення історії, пам'яток та традицій рідного краю або інших країн. Вони допомагають студентам усвідомити цінність історичної спадщини, значення збереження пам'яток культури та розуміння ролі кожного громадянина в суспільстві. Як стверджує український педагог Ірина Левченко, екскурсії сприяють формуванню у студентів почуття гордості за свою культуру і країну, а також відповідальності за її збереження.
Зростаюча популярність інтерактивних екскурсій, таких як віртуальні тури або екскурсії з використанням мобільних додатків та технологій доповненої реальності, відкриває нові можливості для активізації пізнавальної діяльності

студентів. Ці методи дозволяють учасникам екскурсії взаємодіяти з інформацією, задавати питання та отримувати миттєві відповіді від викладачів або навіть від самих об'єктів дослідження. Інтерактивні елементи допомагають утримувати увагу студентів, зробити процес навчання більш захоплюючим та доступним. Як зазначають дослідники з Європейської асоціації освітніх технологій, використання сучасних технологій на екскурсіях сприяє поглибленню розуміння матеріалу та збільшенню його значення для студентів. Екскурсії також сприяють розвитку командних навичок серед студентів. Під час колективних екскурсій студенти мають змогу працювати разом, розв'язувати завдання, ділитися враженнями і надавати допомогу один одному [34, с. 220]. Сприяє формуванню командного духу, взаємодії і співпраці в умовах реальних ситуацій. Такі екскурсії мають значний вплив на розвиток соціальних навичок і взаємоповаги серед студентів. Як стверджує соціальний психолог Кеннет Джонсон, спільне навчання на екскурсіях сприяє розвитку колективної відповідальності та підтримки в групі. Значних елементів екскурсій є залучення експертів та науковців для проведення лекцій, обговорень та майстер-класів під час або після відвідування різних об'єктів. Такий підхід дозволяє студентам отримати глибоке і професійне пояснення того, що вони побачили, а також відкриває доступ до нових ідей і концепцій у науці та культурі. Як зазначає фахівець в області освітнього туризму Олена Ковальчук, роль експертів в екскурсійному навчанні важлива для того, щоб студенти отримували інформацію на високому рівні, що значно підвищує якість навчання.
Отже, екскурсійний туризм як засіб активізації пізнавальної діяльності має широкий спектр можливостей для освітнього процесу. Він забезпечує глибше засвоєння знань, розвиває критичне мислення, сприяє формуванню значних соціальних і культурних навичок у студентів. Використання новітніх технологій, інтерактивних методів і залучення експертів робить екскурсії ще більш ефективними та цікавими для студентів. Розвиток цього напрямку сприятиме подальшому вдосконаленню системи освіти та розвитку всебічно розвинутих особистостей.

РОЗДІЛ 2. АНАЛІЗ НАПРЯМКІВ І ФОРМ ЕКСКУРСІЙНОГО ТУРИЗМУ, ЯКІ Є НАЙБІЛЬШ ЕФЕКТИВНИМИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ПІЗНАВАЛЬНИХ ЗДІБНОСТЕЙ У ПРОЦЕСІ ЗДОБУТТЯ БАЗОВОЇ ТА ВИЩОЇ ГЕОГРАФІЧНОЇ ОСВІТИ
2.1. [bookmark: 2.1._Класифікація_напрямів_і_форм_екскур][bookmark: _bookmark5]Класифікація	напрямів	і	форм	екскурсійного	туризму,	який практикується в освітніх закладах

Екскурсійний туризм в освітніх закладах є основним компонентом навчального процесу, сприяючи поглибленому засвоєнню знань через безпосереднє знайомство з матеріальними та культурними об'єктами. У сучасному світі екскурсії стали важливим методом активного навчання, який поєднує практичну діяльність і теоретичні знання, що допомагає студентам засвоїти інформацію на більш глибокому рівні. Екскурсії можуть бути різноманітними за формою і змістом, а також за напрямами. Одним з основних напрямів екскурсійного туризму є географічні екскурсії. Вони передбачають відвідування природних об'єктів, таких як національні парки, географічні та кліматичні зони, що дає можливість студентам отримати практичні знання про географічні особливості конкретних територій. Вивчення таких об'єктів допомагає поглибити знання про природу, її різноманіття та взаємодію з людською діяльністю. Зокрема, під час таких екскурсій студенти можуть вивчати фізичну географію, кліматологію та екологію, набуваючи досвіду в проведенні польових досліджень [4, с. 175].
Іншим помітним напрямом є історичні екскурсії. Ці екскурсії спрямовані на знайомство студентів з історичними пам'ятками, архітектурними об'єктами, музеями, які відіграли значну роль у розвитку країни або конкретного регіону. Під час таких екскурсій студенти можуть дізнаватися про ключові моменти історії, вплив різних етапів розвитку на сучасний світ. Історичні екскурсії сприяють розвитку критичного мислення, формують навички аналізу історичних подій та їхнього значення для сучасності. Окрім географічних та історичних, великий інтерес у студентів викликають культурні екскурсії. Вони орієнтовані на знайомство з культурними традиціями, звичаями, мистецтвом певного регіону або країни. Під час таких екскурсій студенти мають можливість побачити твори

мистецтва, познайомитись із культурними практиками, що забезпечує більш глибоке розуміння культурної спадщини. Ці екскурсії сприяють розвитку естетичних і культурних уподобань, формують у студентів почуття поваги до культурного різноманіття.
Одним з напрямів, що активно розвивається в останні роки, є екологічний туризм. Особлива форма екскурсій, метою яких є ознайомлення студентів з екологічними проблемами, охороною навколишнього середовища та сталим розвитком. Екологічні екскурсії можуть включати відвідування природних заповідників, національних парків, екологічних центрів, де студенти мають змогу отримати інформацію про сучасний стан екосистем і шляхи їх збереження. Такий тип екскурсій сприяє формуванню екологічної свідомості та відповідальності за стан природи. З популярною формою є тематичні екскурсії, які можуть охоплювати різні аспекти навчального процесу, такі як архітектура, наука, технології, економіка тощо. Тематичні екскурсії дозволяють студентам не тільки ознайомитися з конкретними аспектами навчальної дисципліни, а й пов'язати теоретичні знання з практичними прикладами в реальному житті. Такі екскурсії допомагають більш глибоко зрозуміти взаємозв'язок між теорією та практикою, а також розвивають інтерес до навчання через цікаві й нестандартні підходи [8 с. 190]
.
Віртуальні екскурсії — це новітній напрям екскурсійного туризму, який набув популярності в умовах обмежень, пов'язаних з пандемією. Віртуальні екскурсії дозволяють студентам за допомогою інтернет-технологій відвідувати віддалені місця, музеї, історичні пам'ятки, не покидаючи стіни навчального закладу. Віртуальні екскурсії можуть бути інтерактивними, з можливістю переглядати 3D-моделі, аудіо- та відеоматеріали, що робить їх надзвичайно ефективними для вивчення різноманітних тем. Крос-культурні екскурсії надають можливість студентам ознайомитися з культурними та соціальними традиціями інших народів. Відповідний аспект у навчанні з географії, оскільки дозволяє зрозуміти різноманіття світових культур, їх історичні шляхи розвитку та сучасні виклики. Варто, що такі екскурсії сприяють розвитку толерантності, розуміння

культурного різноманіття та міжкультурного діалогу, що є необхідним у сучасному глобалізованому світі.
В останні роки також набирають популярності наукові екскурсії, що проводяться з метою проведення наукових досліджень у реальних умовах. Такі екскурсії зазвичай організовуються для студентів старших курсів і сприяють розвитку науково-дослідницьких навичок. Вони можуть включати відвідування наукових установ, лабораторій, а також участь у польових дослідженнях, що дозволяє студентам здійснювати спостереження та практичні аналізи в конкретних умовах. Міжнародні екскурсії є значним елементом освітнього процесу, особливо для студентів, які навчаються за міжнародними програмами або спеціальностями, що передбачають міжнародну діяльність.
Такі екскурсії дають змогу студентам порівняти культурні, соціальні та економічні умови в різних країнах, ознайомитись з міжнародним досвідом у різних сферах. Міжнародні екскурсії допомагають формувати у студентів глобальне мислення та взаєморозуміння між культурами [13,с. 200].
Метою цього емпіричного дослідження є вивчення ефективності різних напрямів і форм екскурсійного туризму, що використовуються в освітніх закладах для розвитку пізнавальних здібностей студентів у процесі здобуття географічної освіти. Об'єктом дослідження є методи та форми екскурсійного туризму, застосовувані в освітніх установах для розвитку пізнавальної діяльності студентів у сфері географії (див. додаток).
Вибірка для дослідження складається з 30 респондентів — студентів старших курсів факультетів географії вищих навчальних закладів. Всі респонденти мають досвід участі в екскурсіях, організованих в межах їхніх навчальних програм. Для збору даних було обрано метод анкетування, оскільки він дозволяє систематизувати велику кількість інформації від респондентів, а також отримати думки щодо різних форм та напрямів екскурсійного туризму. Анкети були розроблені таким чином, щоб охопити питання, які стосуються як змісту екскурсій, так і їх впливу на розвиток пізнавальних здібностей.

Анкети були анонімними, що дозволило респондентам відкрито висловлювати свою думку без побоювань щодо можливих наслідків для їх академічної діяльності. Це підвищило рівень достовірності отриманих результатів. Питання анкети були чітко сформульовані, щоб уникнути будь-яких непорозумінь під час заповнення. Усі терміни, що стосуються екскурсій та їх напрямків, були визначені відповідно до розуміння студентів. Анкета була адаптована до студентів географічних факультетів, враховуючи їх рівень знань і специфіку навчального процесу. Були включені питання, що охоплюють як загальні аспекти екскурсій, так і специфічні елементи, пов'язані з географічною освітою.
Анкета включала як закриті, так і відкриті питання. Закриті питання давали можливість респондентам вибрати відповідь з запропонованих варіантів, а відкриті
· поділитися власними думками, враженнями або пропозиціями щодо покращення екскурсій.
Питання анкети були розташовані в логічній послідовності. Спочатку респонденти відповідали на загальні питання щодо їх участі в екскурсіях, а потім
· на більш специфічні питання, що стосуються впливу екскурсій на їх пізнавальну діяльність. Для аналізу даних використовувався простий метод підрахунку відповідей на закриті питання. Кожна відповідь була присвоєна певному числовому значенню, що дозволило здійснити статистичний аналіз результатів [14, с. 210].
Анкета включала питання, що стосуються різних форм екскурсій: групових, індивідуальних, тематичних, інтерактивних тощо. Респонденти могли оцінити, які з цих форм є найбільш ефективними для розвитку пізнавальних здібностей. Анкета складалася з 19 питань. Кожне питання мало кілька варіантів відповіді, що дозволяло зібрати широку інформацію щодо різних аспектів екскурсійного туризму. Анкета була складена так, щоб респонденти могли заповнити її за 15-20 хвилин, що дозволило зберегти увагу респондентів на всіх питаннях, не викликаючи перевтоми.
Перед початком основного етапу анкетування анкета була протестована на невеликій групі студентів для перевірки її зрозумілості та надійності. Після

тестування було внесено незначні корективи до формулювання деяких питань. Респонденти повинні були оцінити ефективність екскурсій у різних аспектах: розвиток пізнавальних здібностей, покращення знань з географії, формування навичок дослідження та самостійної роботи.
Відкриті питання дозволяли респондентам висловлювати власні враження від екскурсій, а також пропонувати свої рекомендації щодо вдосконалення організації екскурсійного туризму в їхніх навчальних закладах. Одне з основних питань анкети стосувалося різних типів екскурсій, які організовуються в їхніх навчальних закладах. Респонденти мали змогу вказати, який тип екскурсій (екологічний, історичний, культурний) для них є найбільш корисним.
Студенти мали оцінити, як саме участь у різних типах екскурсій сприяє розвитку їхніх навичок і знань у географії, а також уявлення про навколишній світ. Питання анкети також включали оцінку того, наскільки науково та освітньо корисні були екскурсії, а також чи допомогли вони в розвитку критичного мислення і дослідницьких навичок [20, с. 230].
Респонденти мали оцінити, наскільки використання нових технологій (мобільних додатків, віртуальних турів тощо) сприяє покращенню якості навчання під час екскурсій. Крім того, анкета містила запитання, що дозволяли студентам поділитися своїми ідеями та рекомендаціями щодо вдосконалення форм і напрямів екскурсійного туризму у їхніх навчальних закладах. Анкета також включала питання, що стосуються організації екскурсій: зручність часу проведення, вибір місця для екскурсії, забезпечення навчальними матеріалами. В кінці анкети респонденти мали можливість подати свої зауваження чи побажання, що дозволило отримати додаткову інформацію, яку не було передбачено основними питаннями анкети.
Після збору анкет були проведені кількісні та якісні аналізи відповідей, що дозволило виявити переваги та недоліки існуючих напрямів і форм екскурсійного туризму в освітньому процесі.

2.2. [bookmark: 2.2._Методика_проведення_екскурсій_для_р][bookmark: _bookmark6]Методика	проведення	екскурсій	для	розвитку	пізнавальних здібностей учнів і студентів

Для дослідження методики проведення екскурсій, спрямованих на розвиток пізнавальних здібностей учнів і студентів, була проведена низка спостережень та анкетувань серед учасників освітнього процесу. Дослідження охоплювало різні типи екскурсій, включаючи географічні, історичні, екологічні та культурні, з метою вивчення їхнього впливу на розвиток когнітивних навичок, таких як увага, пам'ять, аналітичне та критичне мислення. Результати дослідження показали, що найбільший ефект у розвитку пізнавальних здібностей спостерігався при поєднанні екскурсій з інтерактивними методами навчання. Такий підхід дозволяє залучити студентів до активної діяльності, що стимулює когнітивну активність і сприяє глибшому засвоєнню матеріалу. Екскурсії, під час яких учні та студенти повинні виконувати завдання, спрямовані на збір та аналіз інформації, розвивають аналітичні навички [23, с. 190].
Одним з основних аспектів проведення ефективних екскурсій є чітке планування маршруту та підготовка до заходу. Методика проведення екскурсій передбачає попереднє ознайомлення учасників з метою та завданнями екскурсії, а також з можливими запитаннями для самостійної роботи під час екскурсії. Після завершення екскурсії рекомендується провести обговорення побаченого матеріалу, що допомагає учням і студентам краще закріпити отриману інформацію та підвищує їхню активність у навчальному процесі. Під час дослідження були визначені різні типи екскурсій, які впливають на пізнавальні здібності студентів. Географічні та екологічні екскурсії показали більший вплив на розвиток просторового мислення, тоді як історичні та культурні екскурсії сприяли розвитку асоціативної пам'яті та уваги до деталей.
Таблиця 2.1.
Вплив типу екскурсії на розвиток когнітивних здібностей студентів.

	Тип
екскурсії
	Вплив на когнітивні здібності
	Коментарі




	Географічні
	Розвиток просторового мислення
	Сприяє розвитку орієнтації на місцевості,
вивченню географічних об'єктів.

	Історичні
	Розвиток асоціативної пам'яті
	Збільшення уваги до деталей історичних
подій.

	Культурні
	Розвиток креативного та
критичного мислення
	Студенти аналізують культурні традиції та
мистецькі досягнення.

	Екологічні
	Розвиток здатності до аналізу
екологічних проблем
	Студенти аналізують вплив людини на
природу.



Таблиця 2.1 показує, як різні типи екскурсій (географічні, історичні, культурні та екологічні) впливають на розвиток когнітивних здібностей студентів, зокрема, на розвиток просторового мислення, асоціативної пам'яті, креативного та критичного мислення, а також здатності до аналізу екологічних проблем.
Згідно з результатами дослідження, використання інтерактивних методів під час екскурсій підвищує рівень залученості студентів. Особливо ефективними виявилися завдання на взаємодію з об'єктами екскурсії, наприклад, задачі на пошук конкретної інформації або обговорення проблемних ситуацій. Ці методи допомагають учням не лише засвоювати знання, а й застосовувати їх на практиці.
Таблиця 2.2.
Інтерактивні методи та їх вплив на розвиток когнітивних здібностей.

	Інтерактивний метод
	Вплив на розвиток
когнітивних здібностей
	Приклад використання

	Задачі на пошук
інформації
	Розвиток аналітичного
мислення
	Задачі, де студенти повинні знайти факти з
історії або географії в реальному часі.

	Обговорення проблемних ситуацій
	Розвиток критичного мислення
	Обговорення екологічних проблем на прикладі конкретного регіону.

	Рольові ігри
	Розвиток творчих
здібностей
	Імітація історичних подій або культурних
традицій.



Таблиця 2.2 демонструє вплив різних інтерактивних методів (завдання на пошук інформації, обговорення проблемних ситуацій, рольові ігри) на розвиток когнітивних здібностей студентів, таких як аналітичне, критичне та творчі мислення [24, с, 205].
Правильна підготовка студентів до екскурсії забезпечує кращу організацію процесу навчання. Студенти, які отримують інформацію про об'єкти екскурсії заздалегідь, демонструють більш глибоке розуміння матеріалу та здатні ставити

більш точні питання. Дослідження показало, що екскурсії, які не мають чіткої попередньої підготовки, часто призводять до зниження ефективності навчання.
Таблиця 2.3.
Вплив підготовки до екскурсії на ефективність навчання.

	Підготовка до екскурсії
	Вплив на ефективність навчання

	Ознайомлення з темою екскурсії
	Збільшення рівня зацікавленості та залучення студентів.

	Завдання до екскурсії
	Покращення здатності до самостійного пошуку інформації.

	Обговорення перед екскурсією
	Поглиблення розуміння матеріалу.



Таблиця 2.3 ілюструє, як попередня підготовка до екскурсії (ознайомлення з темою, завдання до екскурсії, обговорення перед екскурсією) покращує рівень зацікавленості студентів та сприяє їх здатності до самостійного пошуку інформації, підвищуючи ефективність навчання
Основними рисами проведення екскурсії є аналіз результатів після її завершення. Результати дослідження показали, що проведення рефлексії після екскурсії дозволяє студентам краще осмислити отриману інформацію та підвищує ефективність навчання. Під час обговорення студенти активно аналізують побачене та співвідносять отримані дані з теоретичними знаннями.
Таблиця 2.4.
Методи аналізу результатів екскурсії.

	Методи аналізу результатів
	Вплив на пізнавальну діяльність

	Обговорення в групах
	Сприяє глибшому усвідомленню та закріпленню інформації.

	Письмові завдання після
екскурсії
	Допомагає виявити рівень засвоєння матеріалу та критичне
мислення.



У цій таблиці 2.4 зазначено методи аналізу результатів екскурсії (обговорення в групах, письмові завдання після екскурсії), що сприяють глибшому осмисленню отриманої інформації, допомагають закріпити знання та стимулюють критичне мислення студентів [27, с. 230].
Загалом дослідження показало, що екскурсії сприяють не лише засвоєнню конкретних знань, а й розвитку загальних пізнавальних здібностей, таких як вміння організовувати інформацію, аналізувати складні ситуації та формулювати

висновки. Такі екскурсії формують у студентів навички, які допомагають у навчальному процесі та професійній діяльності.
Таблиця 2.5.
Вплив екскурсії на пізнавальні здібності.

	Вплив екскурсії на
пізнавальні здібності
	Пояснення

	Покращення пам'яті
	Студенти краще запам'ятовують інформацію завдяки
безпосередньому контакту з об'єктами.

	Розвиток критичного
мислення
	Обговорення екскурсії дозволяє оцінити ситуацію з різних
точок зору.

	Підвищення уваги
	Діяльність на екскурсії вимагає концентрації на деталях.



Таблиця 2.5 показує, як екскурсії впливають на розвиток пізнавальних здібностей студентів, таких як покращення пам'яті, розвиток критичного мислення та підвищення уваги завдяки безпосередньому контакту з об'єктами екскурсії.
Всі отримані результати свідчать про високу ефективність екскурсій як методу розвитку пізнавальних здібностей. Інтерактивні методи навчання підвищують рівень залученості студентів, а чітка підготовка та аналіз результатів екскурсії сприяють більш глибокому засвоєнню матеріалу. Екскурсії, які проводяться в рамках курсу, повинні бути тісно пов'язані з темами, що вивчаються, та націлені на розвиток практичних навичок, які можуть бути корисними у повсякденному навчанні. Забезпечує більш глибоке засвоєння знань і кращу їх інтеграцію в широкий контекст дисципліни [31, с. 225].
Основним елементом є також вибір форм екскурсій, адже вони повинні відповідати віковим та інтелектуальним можливостям учнів і студентів. Наприклад, для молодших студентів або школярів доцільно проводити екскурсії, що мають на меті знайомство з основними поняттями та явищами, які вони потім глибше досліджуватимуть на лекціях. Для старших учнів або студентів навчальні екскурсії можуть бути більш складними, включаючи аналіз реальних кейсів та виконання наукових досліджень. Значних інструментів для ефективної організації екскурсій є використання сучасних технологій. Наприклад, застосування мобільних додатків для навігації та додаткової інформації може значно покращити

сприйняття	матеріалу.	Такі	технології дозволяють	студентам	взаємодіяти	з матеріалом у реальному часі, отримуючи доступ до онлайн-ресурсів, що дозволяє значно розширити горизонти традиційних екскурсій. Окрім того, використання віртуальних турів стає популярним способом розширення географії екскурсій, що дозволяє вивчати основні для навчання місця, не залишаючи навчального закладу. Помітними рисами є розвиток критичного мислення під час екскурсій. Для цього важливо, щоб студенти не лише отримували інформацію, а й активно ставили питання, аналізували побачене, ставили під сумнів встановлені теорії або погляди. Сприяє розвитку не лише пізнавальних здібностей, а й креативності, оскільки студенти мають можливість висловлювати власні ідеї та шукати альтернативні погляди на вивчений матеріал. Під час екскурсії також доцільно заохочувати студентів до самостійного пошуку інформації. Наприклад, кожен студент або група студентів можуть отримати завдання знайти відповідь на конкретне питання, пов'язане з місцем або об'єктом екскурсії. Це стимулює розвиток навичок пошуку та обробки інформації, що є значними для розвитку пізнавальних здібностей. Крім того, самостійне виконання завдань надає можливість особисто пережити процес
навчання, що значно підвищує рівень засвоєння матеріалу [32, с 190].
Особливо істотно під час проведення екскурсій надавати студентам можливість обговорювати побачене у групах, що допомагає не лише закріпити отриману інформацію, а й сприяє розвитку комунікативних навичок. Студенти можуть ділитися своїми враженнями, висловлювати критичні зауваження та порівнювати свої точки зору з іншими учасниками. Дозволяє розвивати навички співпраці, слухання та аргументації, що є важливими складовими загального розвитку пізнавальних здібностей. Релевантоною складовою є також післяекскурсійний етап, коли студенти повинні обробити отриману інформацію, використовуючи різні форми творчої діяльності. Може бути написання рефератів, створення презентацій, участь у дискусіях або виконання дослідницьких проектів. Такий підхід забезпечує не лише усвідомлення матеріалу, а й розвиток практичних навичок, що допомагає закріпити знання на тривалий час.

Значним моментом є те, що екскурсії не обов'язково повинні проводитись лише за межами навчального закладу. Вони можуть бути організовані в межах навчальних аудиторій, коли вчителі або викладачі використовують навчальні моделі, мультимедійні ресурси та інші інструменти для створення іммерсивного навчального досвіду. Дозволяє значно знизити витрати часу та ресурсів, не втрачаючи ефективності навчального процесу. Дослідження показали, що найбільш ефективними є такі форми екскурсій, як «місцеві дослідження», коли студенти мають можливість глибше зануритись в історію чи культуру свого регіону, а також «наукові екскурсії», спрямовані на дослідження актуальних природничих або технічних проблем. Дозволяє учасникам екскурсій застосовувати теоретичні знання на практиці, розвивати навички збору та аналізу даних. Варто також враховувати, що методика проведення екскурсій повинна бути адаптована до різних навчальних рівнів. Для студентів вищих навчальних закладів підвищена складність завдань, наявність наукових обговорень та дослідницької діяльності під час екскурсій дають найкращі результати в розвитку їхніх пізнавальних здібностей. Тому варто чітко визначити, які саме навички повинні розвиватися під час кожної конкретної екскурсії, та пристосувати методику навчання відповідно до цього [34, с 220].
У загальному, методика проведення екскурсій для розвитку пізнавальних здібностей є потужним інструментом, який дозволяє не тільки здобути нові знання, а й розвивати критичне мислення, самостійність і здатність до аналізу. Тому для її успішної реалізації необхідно приділяти увагу не лише організаційним питанням, а й змістовному наповненню, використанню сучасних технологій, інтерактивним методам навчання та можливості для практичного застосування отриманих знань.

2.3. [bookmark: 2.3._Аналіз_досвіду_використання_екскурс][bookmark: _bookmark7]Аналіз досвіду використання екскурсій у навчальних закладах

На основі проведеного дослідження можна зробити кілька значних висновків та рекомендацій щодо використання екскурсій у навчальних закладах

для розвитку пізнавальних здібностей учнів і студентів. Дослідження показало, що інтерактивні методи значно підвищують ефективність екскурсій. Студенти активно взаємодіють з об'єктами екскурсії, виконують завдання на пошук інформації, обговорюють проблемні ситуації, що сприяє розвитку їх аналітичного та критичного мислення. Рекомендується включати інтерактивні елементи до екскурсійної програми для залучення студентів та підвищення їх активності. Як показало дослідження, попередня підготовка студентів до екскурсії дозволяє значно підвищити їх зацікавленість та здатність до самостійного пошуку інформації. Варто надати студентам основні відомості про тему екскурсії заздалегідь, щоб вони могли краще орієнтуватися під час безпосереднього контакту з матеріалом. Рекомендується організовувати обов'язкове ознайомлення з об'єктами екскурсії та завданнями, які вони мають виконувати [37 .с 205].
Після кожної екскурсії необхідно проводити рефлексію, обговорення отриманих знань і вражень. Дозволяє студентам краще усвідомити та закріпити матеріал, а також розвинути критичне мислення, оцінюючи екскурсію з різних точок зору. Рекомендується включати письмові завдання або групові обговорення для аналізу результатів. Різноманіття типів екскурсій — від географічних і історичних до екологічних та культурних — сприяє розвитку різних когнітивних здібностей. Кожен тип екскурсії має свою специфіку та позитивно впливає на певні аспекти пізнавальної діяльності. Рекомендується регулярно використовувати різні форми екскурсій для комплексного розвитку студентів.
У сучасному світі технології можуть значно доповнити традиційні екскурсії. Використання мобільних додатків для пошуку інформації, віртуальних екскурсій та онлайн-ресурсів допоможе зробити навчання більш інтерактивним та доступним. Рекомендується активно впроваджувати новітні технології для підвищення ефективності навчального процесу.

Таблиця 2.6.
Рекомендації щодо покращення використання екскурсій у навчальних
закладах

	Рекомендація
	Опис
	Очікуваний результат




	Включення інтерактивних методів
	Залучення студентів до активної участі через завдання на пошук інформації, рольові ігри, обговорення проблемних
ситуацій.
	Підвищення зацікавленості та розвитку аналітичного та критичного мислення студентів.

	Попередня підготовка
	Надання студентам інформації про об'єкти екскурсії до її проведення.
	Поглиблення розуміння матеріалу та більш ефективне
засвоєння знань.

	Рефлексія та аналіз після екскурсії
	Організація групових обговорень або
письмових завдань після екскурсії для закріплення отриманих знань.
	Покращення осмислення і закріплення інформації.

	Використання різних типів екскурсій
	Застосування географічних, історичних, культурних та екологічних екскурсій для розвитку різних аспектів
пізнавальної діяльності.
	Комплексний розвиток когнітивних здібностей студентів.

	Впровадження технологій
	Використання мобільних додатків, онлайн-ресурсів та віртуальних екскурсій для доповнення навчального
процесу.
	Залучення сучасних технологій для покращення доступу до матеріалу та ефективності
навчання.



Активна роль викладачів під час екскурсій — не тільки в організації, а й у взаємодії зі студентами, допомагає краще адаптувати матеріал до їхніх інтересів та рівня знань. Помітно, щоб викладачі могли ефективно відповідати на питання студентів, організовувати дискусії та активно залучати до роботи в групах. Рекомендується проводити тренінги для викладачів щодо використання новітніх методів і підходів в екскурсійній роботі. Мотивація студентів є одним із ключових факторів успіху екскурсій. Для цього слід використовувати різні форми заохочень, наприклад, конкурсні завдання, нагороди за найкращі результати на екскурсії чи публікації кращих робіт. Цей підхід може стимулювати студентів до більш глибокого вивчення матеріалу та активної участі в екскурсіях. У цілому, ефективність екскурсій у навчальних закладах можна значно підвищити за умови дотримання рекомендацій щодо попередньої підготовки, використання інтерактивних методів, рефлексії та аналізу результатів, а також застосування новітніх технологій [39, .с 215].
Основним акцентами ефективності екскурсій є використання візуальних та аудіовізуальних матеріалів, що допомагають значно підвищити сприйняття інформації. У сучасних умовах доступність технологій дозволяє створювати віртуальні тури та інтерактивні карти, що робить екскурсії більш доступними для

студентів з різних регіонів, а також для тих, хто має обмежену можливість брати участь у фізичних екскурсіях. Використання віртуальних екскурсій дозволяє студентам поглиблено вивчати об'єкти, зокрема, археологічні або історичні пам'ятки, які можуть бути недоступні для фізичних візитів через географічні або інші обмеження. Також дає можливість для дистанційного навчання та підтримки студентів, які навчаються за кордоном чи в умовах пандемії.
Основною практикою є організація міждисциплінарних екскурсій, що охоплюють кілька напрямів одночасно. Наприклад, екскурсії, які поєднують географічні, історичні та екологічні аспекти, сприяють комплексному розвитку когнітивних здібностей студентів. Дозволяє не лише глибше зрозуміти матеріал, але й допомагає формувати вміння здійснювати міждисциплінарні порівняння та аналіз. Таким чином, студенти можуть більш ефективно обробляти інформацію з різних сфер знань, що сприяє їхній готовності до вирішення складних міждисциплінарних завдань у майбутньому. Іншим значним елементом є адаптація екскурсій до конкретних потреб студентів. Особливо актуально для груп з різними рівнями підготовки та інтересами. Викладачі повинні враховувати індивідуальні особливості студентів, зокрема їхні попередні знання, інтереси та культурний контекст, щоб зробити екскурсії максимально ефективними. Так, для груп з низьким рівнем знань можна організовувати більш структуровані екскурсії з детальним поясненням кожного об'єкта, в той час як для більш підготовлених студентів можна створювати більше можливостей для самостійного дослідження і дискусій [40, .с 200].
Для підвищення мотивації студентів до участі в екскурсіях важливо враховувати вплив групової динаміки. Робота в групах може сприяти розвитку комунікативних навичок та критичного мислення. Студенти, працюючи в командах, мають можливість обговорювати побачене, обмінюватися думками та робити висновки на основі спільних спостережень. Допомагає не лише глибше засвоювати матеріал, але й розвивати соціальні навички, такі як ефективна комунікація та співпраця. Незважаючи на численні переваги екскурсій, необхідно враховувати й певні виклики, з якими може стикатися навчальний процес. Одним

із таких викликів є організаційні труднощі, зокрема планування маршруту, забезпечення безпеки студентів та відповідність екскурсії навчальним цілям. Для успішної організації екскурсій потрібно ретельно продумати всі аспекти, включаючи наявність необхідних ресурсів, підготовку педагогів, а також наявність достатньої кількості супроводжуючих осіб для забезпечення безпеки студентів.
Слід також зазначити, що екскурсії мають великий потенціал для розвитку емоційного інтелекту студентів. Через безпосередній контакт з матеріалом студенти можуть переживати емоційні моменти, що стимулює їхню здатність до емпатії, розуміння та аналізу різних точок зору. Відповідними рисами є те, що екскурсії дають можливість для спільного переживання досвіду, що сприяє розвитку взаємоповаги серед учасників групи. Особливо корисними є екскурсії, які сприяють розвитку екологічної свідомості. Сучасні студенти повинні не лише здобувати знання, але й розуміти важливість сталого розвитку та охорони навколишнього середовища. Екологічні екскурсії, які включають вивчення природних територій, аналіз екологічних проблем та участь у заходах, спрямованих на збереження природи, сприяють формуванню активної громадянської позиції та відповідальності за майбутнє планети [44,с. 215].
У ході дослідження також було виявлено, що ефективність екскурсій залежить від їхнього інтердисциплінарного підходу. Коли екскурсії поєднують кілька предметних сфер, студентам легше побачити зв'язки між різними науковими напрямами і застосовувати свої знання на практиці. Дозволяє не лише поглибити розуміння теоретичних аспектів навчальних дисциплін, але й створює основу для творчого підходу до вирішення реальних проблем.Релевантним елементом є те, що екскурсії, які включають практичні завдання, підвищують не тільки когнітивні, а й практичні навички студентів. Наприклад, завдання на збирання та аналіз даних в природному середовищі, або створення проектів на основі побаченого під час екскурсії, сприяють розвитку у студентів навичок практичного застосування знань, що важливо в умовах швидко змінюючогося світу.

На основі дослідження можна також порекомендувати більшу інтеграцію між екскурсіями та сучасними тенденціями в освіті, зокрема використання цифрових платформ для збору та аналізу даних. Дасть змогу не лише покращити якість навчання, але й відповідати на виклики часу, зокрема забезпечити доступність освіти для студентів з різними можливостями.

2.4. [bookmark: 2.4._Вплив_екскурсійного_туризму_на_форм][bookmark: _bookmark8]Вплив екскурсійного туризму на формування критичного мислення та креативності

Екскурсійний туризм виступає потужним інструментом для розвитку студентів, оскільки він активно впливає на формування критичного мислення та креативних навичок. Під час екскурсій студентам надається можливість не лише сприймати інформацію, але й активно взаємодіяти з матеріалом, що дозволяє формувати в них навички аналізу, оцінки та синтезу. Дослідження показують, що екскурсії сприяють розвитку когнітивних здібностей, зокрема критичного мислення, оскільки вони зобов'язують учасників ставити питання, розглядати кілька точок зору та приймати обґрунтовані рішення. Одним із основних аспектів впливу екскурсій на критичне мислення є наявність безпосереднього контакту студентів з об'єктами дослідження. Коли студенти на практиці знайомляться з історичними пам'ятками, природними об'єктами чи культурними місцями, вони отримують можливість не лише спостерігати, а й ставити питання щодо того, що вони бачать. Сприяє розвитку аналітичного мислення, оскільки кожен об'єкт або ситуація потребує детального розгляду та оцінки. Таким чином, студенти починають формулювати свої думки з урахуванням конкретних фактів, і це стає значним етапом у розвитку критичного мислення [43,с. 200] .
Завдання, які ставлять перед студентами під час екскурсій, також сприяють розвитку критичності. Наприклад, викладач може організувати дискусію, в якій студенти повинні висловити свої погляди щодо історичних чи культурних явищ, з'ясувати різницю в підходах до розуміння тих чи інших процесів та явищ. Дозволяє студентам практикувати оцінку інформації, аргументувати свою позицію

та обґрунтовувати свою думку. Крім того, головним елементом є стимулювання студентів до пошуку альтернативних підходів до вирішення проблем та до взаємодії з різними джерелами інформації. Крім критичного мислення, екскурсії також впливають на розвиток креативності. Під час екскурсій студенти зустрічаються з новими для них ідеями, ситуаціями та контекстами, що спонукає їх мислити нестандартно. Більше того, під час аналізу побаченого та почутого вони часто повинні застосовувати свою креативність для вирішення конкретних завдань. Наприклад, студентам може бути запропоновано створити проект, що поєднує знання, здобуті під час екскурсії, з новими ідеями або концепціями. Це дозволяє розвивати їхні навички креативного мислення, гнучкості і здатності бачити нові можливості в знайомих ситуаціях.
Екскурсії також можуть стати джерелом натхнення для студентів. Візит до художнього музею, архітектурних пам'яток або природних ландшафтів стимулює уяву та заохочує до творчого самовираження. Крім того, екскурсії часто ставлять перед студентами завдання, які потребують нестандартного підходу, таких як створення мистецьких або наукових проектів на основі побаченого. Активізує творчі здібності, оскільки студенти повинні застосовувати свої знання і досвід в нових контекстах. Участь у екскурсіях також формує здатність до групового мислення, що є основним елементом розвитку креативності. Під час колективних дискусій студенти навчаються враховувати різні точки зору, обговорювати нові ідеї та розвивати спільні проекти. Цей процес стимулює креативність, оскільки кожен учасник додає власний внесок, а спільне обговорення ідеї дозволяє створити нові концепції та підходи [36, с. 210].
Відповідним є також вплив екскурсій на розвиток навичок самостійного пошуку та обробки інформації. Студенти, беручи участь у екскурсіях, часто стикаються з необхідністю самостійно знайти інформацію, а потім критично оцінити її. Сприяє розвитку креативного підходу до навчання, оскільки студенти починають шукати нові джерела та шляхи для вирішення задач.
Для розвитку критичного мислення важливим є також обговорення вражень від  екскурсії в групі, що дозволяє студентам навчитися ставити питання,

сумніватися в очевидних твердженнях і перевіряти факти. Сприяє розвитку навичок аналізу, оцінки інформації та прийняття рішень, що є необхідними компонентами критичного мислення. Під час екскурсій студенти також мають змогу вивчати нові підходи до розв'язання проблем, спостерігаючи за тим, як експерти в різних галузях справляються з викликами. Дозволяє студентам освоювати нові методи та техніки вирішення проблем, що позитивно впливає на розвиток їхньої креативності та здатності генерувати нові ідеї.
Екскурсійний туризм є потужним засобом розвитку як критичного мислення, так і креативності. Він сприяє формуванню значних навичок, таких як здатність до аналізу, оцінки, креативного вирішення проблем, а також до співпраці з іншими людьми. Враховуючи різноманіття можливостей, які надають екскурсії, вони є основним елементом у процесі навчання, що дозволяє студентам активно розвивати свої інтелектуальні та творчі здібності [23, с. 190].
Вплив екскурсій на розвиток критичного мислення також можна прослідкувати через процес оцінки та інтерпретації культурних та історичних явищ, з якими студенти стикаються під час навчальних поїздок. Вони не тільки спостерігають за визначними пам'ятками чи природними об'єктами, але й намагаються зрозуміти контекст їх виникнення, виявити логічні зв'язки та історичні передумови. Такий підхід до навчання активно тренує здатність студентів до аналізу та оцінки інформації, що є основою для розвитку їх критичного мислення. При цьому студентам пропонуються завдання, які вимагають порівняння різних точок зору, а також пошуку причинно-наслідкових зв'язків між подіями та явищами. Невід’ємною частиною екскурсій є можливість для студентів висловлювати свою думку, задавати питання, ставити під сумнів те, що вони чують. Така свобода у висловленні власних поглядів стимулює розвиток критичного мислення. Залучення студентів до дискусій з викладачами чи іншими учасниками екскурсії допомагає їм розвивати навички аргументації та переконання, що є важливими складовими критичного мислення. Водночас, для більш ефективного розвитку цих навичок, необхідно стимулювати студентів до самостійного пошуку доказів, що підкріплюють їхні висловлювання.

Справжній виклик для студентів під час екскурсій — це застосування теоретичних знань на практиці. Під час екскурсій вони мають можливість порівнювати те, що вони вивчали в аудиторії, із реальними об'єктами та явищами. Створює унікальну ситуацію для розвитку критичного мислення, оскільки студенти змушені вирішувати, як теоретичні знання можуть бути застосовані в реальному житті, і чи є можливість їх інтерпретації в контексті нових обставин. Основним елементом екскурсій, що підтримує розвиток критичного мислення, є робота з інформацією, яку студенти отримують під час поїздки. Вони можуть отримати різноманітні погляди на одне й те саме явище чи об'єкт, наприклад, історичні пам'ятки можуть мати різні інтерпретації залежно від культурних чи наукових поглядів. Дає студентам змогу аналізувати та оцінювати інформацію з різних перспектив, а також вчить їх уникати спрощеного підходу до складних ситуацій [25, с 220].
Залучення студентів до аналізу інформації також дозволяє їм розвивати здатність до синтезу. Коли студенти стикаються з великою кількістю матеріалу, який потрібно систематизувати, порівняти, оцінити та інтегрувати в єдину картину, вони змушені активно працювати з інформацією, виводячи власні висновки. Сприяє розвитку не тільки критичного мислення, але й когнітивної гнучкості, оскільки студенти мають можливість оцінювати різні аспекти явищ і використовувати їх у нових контекстах. Екскурсії також активізують креативність студентів, оскільки кожна нова ситуація або новий досвід дають можливість для генерації ідей. Враження, отримані під час екскурсій, стимулюють до творчих роздумів і нових рішень. Наприклад, відвідування музейних експозицій може спонукати студентів до створення власних творчих проектів, таких як есе, мистецькі роботи або наукові дослідження, що базуються на отриманому досвіді.
Креативність виявляється також у здатності студентів до вирішення нестандартних задач. Наприклад, під час екскурсійних занять можуть бути запропоновані ситуації, що вимагають від студентів нестандартного підходу до вирішення проблем. Вони можуть бути поставлені перед завданням створення нового продукту чи концепції, що базується на знаннях, здобутих під час

екскурсії. Не лише стимулює креативність, але й дозволяє студентам практично застосувати теоретичні знання у нових умовах. Особливу роль в розвитку креативного потенціалу студентів відіграють групові обговорення та спільна робота під час екскурсій. Кожен учасник групи має можливість висловити власну думку, поділитися своїми ідеями, що сприяє колективному процесу мислення та генеруванню нових підходів до вирішення проблем. Цей процес вчить студентів шукати компроміси, працювати в команді та враховувати різні погляди, що є цінними навичками для розвитку креативності. Екскурсії також можуть сприяти розвитку навичок візуалізації та просторового мислення. Відвідування архітектурних пам'яток чи природних ландшафтів дає можливість студентам не лише спостерігати, а й уявляти, як ці об'єкти були створені, як вони функціонують і як можуть змінюватися в майбутньому. Тренує їх здатність бачити нові можливості та створювати власні інтерпретації побаченого, що безпосередньо впливає на розвиток креативності [29, с. 200].
Підсумовуючи, можна сказати, що екскурсійний туризм є основним фактором розвитку як критичного мислення, так і креативності. Потужний інструмент для стимулювання активного навчання, яке ґрунтується на практичному досвіді, обміні ідеями та колективному мисленні. Такий підхід дозволяє студентам не лише отримувати знання, але й розвивати навички, які стануть в пригоді в майбутньому, як у професійній діяльності, так і в особистому житті.

РОЗДІЛ 3. ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ РЕАЛІЗАЦІЇ ЗАВДАНЬ, ЯКІ СПРИЯЮТЬ РОЗВИТКУ ПІЗНАВАЛЬНИХ ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ ЗАСОБАМИ ЕКСКУРСІЙНОГО ТУРИЗМУ
3.1. [bookmark: 3.1._Оцінка_ефективності_екскурсійного_т][bookmark: _bookmark9]Оцінка ефективності екскурсійного туризму у розвитку пізнавальних здібностей

Екскурсійний туризм, як один з інноваційних методів навчання, здатний значно вплинути на розвиток пізнавальних здібностей учнів та студентів. Вплив цього виду навчання можна оцінити за кількома основними критеріями, що включають розвиток аналітичного, критичного мислення, здатність до самостійного пошуку інформації, а також творче використання отриманих знань. Оцінка ефективності екскурсійного туризму повинна враховувати ці фактори і базуватися на результатах аналізу досягнень студентів під час та після екскурсії. Основним підходом до оцінки ефективності є комплексне дослідження змін, що відбуваються у когнітивній діяльності студентів після участі в екскурсіях. Одним із методів оцінки є використання контрольних тестів до та після екскурсії, в яких студенти демонструють рівень знань, навичок і вмінь, здобутих під час поїздки. Дозволяє виявити, наскільки екскурсія сприяла поглибленню розуміння теоретичного матеріалу та його практичного застосування [4,с .175].
Зокрема, для оцінки ефективності екскурсійного туризму необхідно проаналізувати рівень розвитку таких пізнавальних здібностей, як:
1. Аналіз та інтерпретація інформації. Екскурсії дозволяють студентам працювати з різними джерелами інформації, що сприяє розвитку здатності до порівняння, аналізу та інтерпретації отриманих знань. Оцінка цього аспекту може бути здійснена через організацію рефлексивних сесій, на яких студенти мають змогу поділитися своїми враженнями та виявити рівень розуміння та осмислення матеріалу.
2. Критичне мислення. Значних результатів екскурсії є формування вміння ставити питання та оцінювати різні точки зору. Студенти повинні не лише поглинати нову інформацію, але й активно взаємодіяти з нею, оцінюючи її з різних

перспектив. Після екскурсії можна провести групову дискусію або написати аналітичні роботи, в яких студенти повинні продемонструвати здатність до критичної оцінки та роздумів.
3. Творче мислення та інноваційність. Студенти, що займаються екскурсійним туризмом, часто стикаються з новими ситуаціями, що вимагають нестандартних рішень та підходів. Важливим є оцінка того, наскільки здатні учасники екскурсії створювати нові ідеї або проекти, що базуються на отриманому досвіді. Можна оцінити через виконання креативних завдань, таких як створення презентацій, есе, дослідницьких проектів на основі побаченого.
4. Застосування міжпредметних зв'язків. Оцінка ефективності екскурсійного туризму повинна включати вивчення того, як екскурсії сприяють розвитку міжпредметних зв'язків. Студенти мають можливість побачити взаємозв'язок між різними галузями знань, такими як історія, мистецтво, географія, екологія. Наприклад, під час екскурсії до музеїв або природних об'єктів студенти можуть побачити, як знання з різних дисциплін інтегруються у реальну практику. Тестування цього аспекту можна здійснити через організацію міжпредметних завдань, на яких студенти повинні застосувати знання з кількох дисциплін для вирішення практичних завдань.
Однією з найбільш ефективних методик оцінки є використання анкет та опитувань, в яких учасники екскурсії можуть поділитися своїми враженнями від процесу навчання. Ці опитування можуть включати питання, що стосуються розвитку інтересу до певних тем, самостійної роботи, участі в групових обговореннях, а також здатності до самостійного оцінювання отриманої інформації. Оцінка ефективності екскурсійного туризму має бути комплексною і базуватися не тільки на результатах тестування, але й на відгуках самих учасників екскурсії, їхній здатності до саморефлексії та розвитку ключових компетенцій, таких як критичне мислення, творчість, аналітичні здібності [14, с. 210].
Для детальнішої оцінки ефективності екскурсійного туризму на розвиток пізнавальних здібностей необхідно використовувати різноманітні інструменти, які дозволяють виміряти зміни у когнітивній діяльності учнів та студентів. Одним із

таких інструментів є порівняння результатів тестів, проведених до та після екскурсії. Варто зафіксувати не лише знання, але й здатність застосовувати отриману інформацію на практиці. Наприклад, під час екскурсій студенти можуть бути запропоновані завдання на пошук інформації, що сприятиме розвитку аналітичного мислення та навичок самостійної роботи. Ефективним методом оцінки є спостереження за рівнем залученості учнів під час екскурсії. Активна участь у обговореннях, здатність ставити запитання та ініціювати дискусії є ознакою того, що студенти розвивають критичне мислення. За результатами спостережень можна створити індивідуальні профілі розвитку кожного студента, що допоможе в подальшій корекції навчальних процесів.
Особливе значення для оцінки ефективності екскурсійного туризму має здатність студентів робити зв'язки між теоретичними знаннями та реальним світом. Оцінка цього аспекту може проводитися через аналіз виконаних студентами завдань після екскурсії, зокрема через написання рефлексивних есе або проведення творчих презентацій. Такі завдання дозволяють викладачам побачити, наскільки ефективно екскурсії сприяють інтеграції теоретичних знань із практичним досвідом. Варто зазначити, що екскурсії сприяють не лише розвитку інтелектуальних здібностей, але й формуванню соціальних компетенцій. Студенти мають можливість спілкуватися та співпрацювати з іншими учасниками, що сприяє розвитку комунікативних навичок, а також вміння працювати в команді. Під час групових обговорень і колективної роботи учасники вчаться аргументувати свою точку зору, слухати та враховувати думки інших. Це є головним елементом розвитку когнітивних здібностей у студентів [15, с. 230].
Одним із найефективніших способів оцінки когнітивного розвитку є використання інтерв'ю або фокус-груп, де студенти можуть поділитися своїм досвідом, оцінити зміни в їхньому сприйнятті теми екскурсії та виявити нові інтереси. Варто виявити, як змінилися їхні погляди на вивчені матеріали після безпосереднього контакту з об'єктами екскурсії. Для детальнішого аналізу ефективності екскурсійного туризму варто провести порівняння груп студентів, які брали участь в екскурсіях, з тими, хто не мав змоги взяти участь у подібних

заходах. Це дозволить визначити, чи дійсно екскурсії сприяють розвитку пізнавальних здібностей, порівнюючи їхній рівень знань, умінь та навичок з іншими групами.
Ураховуючи специфіку екскурсійного туризму, необхідно також оцінювати його вплив на розвиток вміння ставити запитання та розв'язувати проблеми в умовах реального світу. Студенти, які беруть участь в екскурсіях, мають можливість задавати питання експертам або місцевим жителям, що дає змогу не лише отримувати нову інформацію, а й вдосконалювати свої комунікаційні навички та критичне мислення. До того ж, екскурсії надають можливість розвивати вміння адаптуватися до нових ситуацій, що є важливою складовою когнітивного розвитку. Під час екскурсій студенти можуть потрапляти в нові для себе умови, вивчати незнайомі об'єкти чи явища, що сприяє розширенню їхнього кругозору та покращенню здатності до адаптації в різних життєвих ситуаціях.
Значним є оцінка ступеня розвитку творчих здібностей учнів. Під час екскурсій студенти можуть бути залучені до виконання креативних завдань, таких як створення арт-об'єктів або розробка проектів на основі побаченого. Оцінка результатів цих завдань дозволяє визначити, наскільки екскурсії сприяють розвитку у студентів творчого мислення та інноваційних підходів до вирішення завдань. Для більш глибокого аналізу ефективності екскурсій цінно також включити самих студентів у процес оцінки. Студенти повинні мати змогу оцінити організацію екскурсії, свою участь у ній та рівень отриманих знань. Допоможе коригувати процеси навчання, вдосконалювати методи проведення екскурсій і забезпечити їх максимальну ефективність у розвитку пізнавальних здібностей [20, с. 230] .
Ефективність екскурсійного туризму можна оцінювати через різноманітні методи, які включають тестування, спостереження, анкетування, а також аналіз результатів творчих завдань та рефлексій. Дозволяє сформулювати практичні рекомендації для покращення використання екскурсій у навчальних процесах і сприяння розвитку пізнавальних здібностей у студентів. Один з таких факторів — це індивідуальні особливості студентів, зокрема їхній рівень зацікавленості в темі

екскурсії, попередній досвід у подібних заходах та когнітивні можливості. Тому, під час оцінки, важливо враховувати ці аспекти, щоб мати можливість адаптувати екскурсії до конкретних потреб кожної групи.
Основним методом є роль екскурсій у розвитку дослідницьких навичок студентів. Під час екскурсій студенти не лише отримують нову інформацію, але й вчаться задавати питання, знаходити відповіді на них та формулювати висновки на основі побаченого та почутого. Оцінка таких навичок може бути здійснена через організацію студентських наукових робіт, де студенти повинні застосувати отриману інформацію на практиці. Дає змогу оцінити їхнє вміння перетворювати теоретичні знання на практичні навички. Варто зазначити, що ефективність екскурсій також залежить від якості організації самих заходів. Хороша підготовка, чітка мета екскурсії та висококваліфіковані екскурсоводи можуть суттєво підвищити рівень пізнавальної активності студентів. Тому оцінка ефективності повинна включати не лише результативність, а й організаційний аспект, зокрема якість інформаційного забезпечення та логістики [45, с. 205].
Головним акцентом є оцінка впливу екскурсій на здатність студентів до критичного аналізу. В процесі екскурсій студенти часто стикаються з різними точками зору, що дає їм можливість побачити багатогранність проблеми та навчитися аналізувати її з різних аспектів. Стимулює розвиток критичного мислення, а також здатності до порівняння, контекстуалізації та оцінки. Для ефективної оцінки впливу екскурсій на пізнавальні здібності можна використовувати методи самооцінки, де студенти мають змогу оцінити, як змінились їхні знання, навички та вміння після участі в екскурсії. Це дозволяє зрозуміти, чи відбулося фактичне покращення когнітивних навичок, а також виявити прогалини в знаннях, які можна буде заповнити через подальші заходи.
Помітною є оцінка змін у мотивації студентів до навчання після проведених екскурсій. Відомо, що екскурсії можуть викликати підвищений інтерес до навчальних предметів, особливо якщо студенти мають можливість бачити реальні приклади застосування знань. Тому для визначення ефективності екскурсій варто виміряти рівень мотивації та інтересу до навчального процесу до та після заходів.

Оцінка розвитку критичного мислення та креативності після екскурсій може бути здійснена через аналіз творчих завдань, таких як написання есе або створення проектів, де студенти повинні продемонструвати своє розуміння та застосування отриманих знань. Це дає можливість оцінити не тільки глибину засвоєння матеріалу, а й здатність студентів до творчого підходу в застосуванні знань у різних ситуаціях.
Інтеграція екскурсій у навчальний процес повинна також включати можливість студентам самостійно визначати, яку інформацію вони хочуть отримати під час екскурсії, що дозволяє їм брати на себе більше відповідальності за своє навчання. Сприяє розвитку самостійності та ініціативності, що є важливими аспектами пізнавальних здібностей. Складовою ефективності є зворотний зв'язок між викладачами та студентами після екскурсій. Проведення дискусій, оцінка проведених заходів, а також аналіз того, які знання та навички студенти здобули під час екскурсії, є значним елементом в оцінці ефективності екскурсійного туризму. Цей процес дозволяє зробити коригування в майбутніх заходах і сприяє постійному вдосконаленню освітнього процесу. Одним із способів оцінки ефективності екскурсій є створення спеціалізованих тестів або завдань, які дозволяють виміряти розвиток конкретних пізнавальних здібностей, таких як увага, пам'ять, логічне мислення та здатність до аналізу. Під час тестування студенти мають продемонструвати здатність зберігати та опрацьовувати нову інформацію, що отримана під час екскурсії, а також здатність адаптуватися до нових умов навчання [42, с. 210].
У підсумку, оцінка ефективності екскурсійного туризму на розвиток пізнавальних здібностей має бути комплексною та багатогранною. Вона повинна враховувати різні аспекти навчального процесу, включаючи індивідуальні особливості студентів, якість організації екскурсій, а також їхній вплив на мотивацію, критичне мислення, креативність та загальний когнітивний розвиток. Таким чином, для досягнення максимального ефекту необхідно застосовувати різноманітні методи оцінки та постійно коригувати підхід до організації екскурсій.

3.2. [bookmark: 3.2._Ефективні_форми_поєднання_екскурсій][bookmark: _bookmark10]Ефективні форми поєднання екскурсійного туризму та елементів дослідницької діяльності

Поєднання екскурсійного туризму та елементів дослідницької діяльності є важливим інструментом для розвитку пізнавальних здібностей учнів і студентів. Такий підхід дозволяє не тільки отримати нові знання та враження під час екскурсій, а й активно залучати учасників до науково-дослідницької роботи, формуючи у них дослідницькі навички, креативне мислення та здатність до самостійного збору та аналізу інформації. Існують кілька ефективних форм поєднання екскурсій та досліджень, які можна впровадити в навчальний процес. Одна з найбільш ефективних форм поєднання екскурсій і досліджень — це проведення екскурсій, під час яких студенти або учні здійснюють спостереження, збирають інформацію та записують дані, які потім аналізують в рамках наукових проєктів. Після завершення екскурсії можна організувати наукові дискусії або практичні семінари, на яких учасники аналізують отриману інформацію, формулюють висновки, готують доповіді або презентації [23, с. 190].
В рамках екскурсійного туризму можна впровадити польові дослідження, під час яких учні або студенти здійснюють спостереження за природними, історичними або культурними об'єктами. Така діяльність сприяє розвитку навичок збору даних, аналізу та оцінки ситуацій на основі безпосереднього досвіду. Наприклад, екскурсії до археологічних пам'яток можуть стати основою для вивчення археологічних методів, а відвідини природних резервів — для дослідження біологічної різноманітності. Екскурсії можуть стати частиною міждисциплінарних наукових проєктів, в яких студенти чи учні мають можливість досліджувати об'єкти з різних наукових точок зору. Наприклад, під час екскурсії в історичний музей можна вивчати не лише історичні події, а й їхній вплив на культуру, економіку, науку. Дозволяє поєднати історію, соціологію, економіку та інші науки, що значно розширює кругозір учасників і сприяє розвитку критичного мислення.

Під час екскурсій можна організовувати творчі завдання, які передбачають не тільки спостереження, але й створення на основі отриманих вражень творчих продуктів, таких як малюнки, фотографії, есе або короткі наукові роботи. Цей підхід дозволяє студентам активно залучатись до процесу дослідження і розвитку креативних здібностей, одночасно виконуючи наукові завдання. Для того, щоб поєднати екскурсії та дослідження, можна організувати створення наукових експозицій або виставок, де студенти або учні презентують свої дослідження та роботи, отримані під час екскурсії. Така форма діяльності дозволяє не тільки систематизувати знання, отримані під час екскурсії, але й підвищити рівень комунікативних та презентаційних навичок учасників.
Інтеграція сучасних інформаційних технологій може значно підвищити ефективність досліджень під час екскурсій. Використання смартфонів, планшетів або ноутбуків для збору даних, створення карт або графіків, а також використання програм для аналізу інформації дозволяє зробити дослідження більш інтерактивними та актуальними. Такі технології можуть бути застосовані для вивчення природних або культурних об'єктів в реальному часі, що дає можливість більш точно відобразити їхні характеристики. Помітною частиною досліджень під час екскурсій є робота в групах. Студенти або учні можуть працювати в командах для виконання різноманітних завдань, таких як збір даних, інтерв'ю з експертами або складання звітів. Такий підхід дозволяє розвивати навички командної роботи, організаторські здібності та вміння працювати з інформацією колективно, що є основним елементом у навчальному процесі [27, с 230].
Окремим типом екскурсій є такі, які передбачають виконання завдань у реальному часі. Може бути дослідження природного середовища, архітектурних споруд чи історичних пам'яток під час екскурсії з одночасним фіксуванням результатів у вигляді тексту, фотографій або відеоматеріалів. Такий підхід дозволяє студентам практично застосовувати свої знання та навички для розв’язання дослідницьких завдань, що сприяє глибшому розумінню матеріалу та його запам'ятовуванню. Для розвитку аналітичного та критичного мислення учнів або студентів можна використовувати метод кейс-стаді під час екскурсій. Це

передбачає розв’язання реальних проблем або завдань, які виникають у процесі вивчення об'єктів екскурсії. Наприклад, під час відвідування екологічного об'єкта студенти можуть досліджувати реальні екологічні проблеми, аналізувати їхні причини та наслідки, а також пропонувати шляхи вирішення.
Експериментальні дослідження є ще однією ефективною формою поєднання екскурсійного туризму з елементами дослідницької діяльності. Наприклад, екскурсії до природних чи технічних об'єктів можуть включати експериментальну складову, де студенти проводять тести, вимірювання або інші дослідницькі активності для отримання нових даних. Дає змогу не тільки отримувати інформацію, а й навчає учасників наукового підходу до дослідження реальних об'єктів. Поєднання екскурсійного туризму з дослідницькою діяльністю є важливим елементом навчального процесу, що сприяє розвитку пізнавальних здібностей, креативності, критичного мислення та аналітичних навичок учнів і студентів. Використання різноманітних форм та методів дозволяє зробити цей процес більш інтерактивним, цікавим та ефективним.
У рамках екскурсій студентам можна запропонувати здійснити проектні роботи, які включають дослідження конкретних аспектів відвіданого об'єкта чи території. Наприклад, учні можуть розробити проєкт з охорони навколишнього середовища після відвідування природних резервів або створити план розвитку культурної спадщини після екскурсії в історичні пам'ятки. Такий підхід не лише покращує розуміння конкретних тем, а й стимулює творчий підхід до вирішення проблем. Включення інтерв'ю з місцевими експертами або професіоналами під час екскурсій дає студентам можливість отримати безпосередню інформацію з перших вуст, що значно розширює їхні дослідницькі горизонти. Наприклад, під час екскурсії в музей або архітектурну пам'ятку можна запросити історика або археолога, щоб учасники могли ставити запитання, обговорювати проблеми та розвивати свої дослідницькі навички в реальному контексті [37,с. 205].
Однією з форм поєднання екскурсійного туризму та дослідницької діяльності є аналіз історичних джерел і документів. Після відвідування архівів, музеїв або інших історичних об'єктів студенти можуть працювати з первинними

джерелами, вивчаючи та інтерпретуючи їх. Дозволяє поглибити знання в історії, розвивати навички роботи з текстами та критичне мислення щодо різних аспектів історичних подій.
Значною складовою екскурсій може бути дослідження соціокультурних аспектів, що з ними пов'язані. Наприклад, відвідування селищ, музеїв народної культури або культурних центрів дозволяє студентам вивчати побут, традиції та звичаї певної місцевості чи епохи. Допомагає студентам не тільки пізнати історію, а й краще розуміти культурні процеси, які впливають на сучасні соціальні взаємодії. Під час екскурсій можна залучати студентів до роботи з візуальними матеріалами: фотознімками, відеозаписами, карти, планами. Використання сучасних технічних засобів, таких як дрони, може значно покращити якість зібраної інформації і дозволить створювати більш детальні дослідження. Допомагає студентам не тільки розвивати технічні навички, а й робити дослідження більш візуально зрозумілими для широкої аудиторії [40,с. 200].
Екскурсії в природні об'єкти дають можливість студентам спостерігати за природними процесами, такими як ерозія, ріст рослин, поведінка тварин. Виконання наукових завдань з таких тем дозволяє поглибити розуміння екології, біології та географії. Додатково це сприяє розвитку навичок проведення спостережень, фіксації даних, а також аналізу отриманої інформації в реальному часі. Застосування геоінформаційних систем (ГІС) в екскурсіях дозволяє студентам не тільки вивчати конкретні ландшафти, а й здійснювати їхній детальний аналіз за допомогою цифрових карт і картографічних програм. Відкриває нові можливості для досліджень, пов'язаних з просторовим розташуванням природних чи культурних об'єктів, а також дає можливість створювати власні карти або моделі для подальших досліджень.
Організація порівняльних досліджень між різними групами студентів після екскурсії може стимулювати аналітичні та критичні навички. Наприклад, одна група може зосередитись на вивченні історичного аспекту екскурсії, а інша — на екологічному. Порівнюючи результати, студенти можуть не лише обговорювати свої висновки, а й практикувати навички критичного аналізу та дебатування.

Використання інтерактивних технологій, таких як віртуальна реальність (VR) або доповнена реальність (AR), може значно покращити дослідницький досвід під час екскурсій. Наприклад, за допомогою AR можна інтегрувати додаткову інформацію про відвідувані об'єкти прямо в реальному часі, що дозволяє студентам отримати більш повне уявлення про історію чи екологічні процеси. Організація міжуніверситетських наукових заходів на основі екскурсій, таких як конференції, наукові форуми чи конкурси, дозволяє студентам обмінюватися досвідом і отриманими знаннями. Такі заходи можуть включати презентацію результатів досліджень, що були виконані під час екскурсій, а також створення колективних проєктів, що стимулює розвиток командної роботи та наукової співпраці між різними навчальними закладами [44,.с 215].
Таким чином, ефективне поєднання екскурсійного туризму з елементами дослідницької діяльності дозволяє не тільки здобувати нові знання, а й розвивати значні навички, такі як критичне мислення, аналітичне мислення, креативність, комунікація та командна робота. Впровадження цих методів в навчальний процес робить дослідження більш захоплюючими та корисними для студентів, сприяючи їхньому всебічному розвитку та підготовці до майбутніх професійних викликів.
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У ході дослідження підтверджено, що екскурсійний туризм є потужним засобом розвитку пізнавальних здібностей учнів і студентів. Завдяки поєднанню теоретичних знань із практичним досвідом під час екскурсій, студенти краще засвоюють навчальний матеріал, формують аналітичне мислення та розвивають навички самостійного дослідження. Аналіз досвіду використання екскурсій у навчальних закладах показав, що вони сприяють формуванню критичного мислення. Під час екскурсій учасники порівнюють отримані знання з реальними об'єктами та явищами, ставлять запитання, аналізують джерела інформації, що є основою розвитку критичного підходу до пізнання.
Креативне мислення значно активізується завдяки екскурсійній діяльності. Нові враження, нестандартні ситуації та інтерактивні форми роботи (завдання, дискусії, квести) спонукають студентів до пошуку оригінальних рішень, формування інноваційних ідей та творчої інтерпретації отриманої інформації. У процесі дослідження розглянуто різні форми екскурсійного туризму та їх вплив на розвиток пізнавальної активності. Найефективнішими для освітнього процесу є навчальні, науково-дослідні, культурно-історичні, природничі та професійно- орієнтовані екскурсії. Їх поєднання сприяє комплексному розвитку особистості учня чи студента.
Поєднання екскурсійного туризму з елементами дослідницької діяльності дозволяє значно підвищити якість освіти. Учні та студенти не лише отримують інформацію, а й активно її аналізують, проводять спостереження, працюють із джерелами та статистикою, формують власні висновки. Дослідження підтвердило ефективність інтерактивних методів організації екскурсій: використання ігрових та проектних методик, залучення цифрових технологій (VR-екскурсії, мобільні додатки), проведення інтерв'ю з експертами. Впровадження таких методів підвищує зацікавленість учасників та сприяє більш глибокому засвоєнню матеріалу.

Виявлено, що екскурсійний туризм відіграє головну роль у соціалізації студентів. Робота в команді, спільне вирішення проблемних ситуацій, дискусії сприяють розвитку комунікативних навичок, формуванню відповідальності та вміння співпрацювати. Проведений аналіз довів, що учні, які беруть участь в екскурсійній діяльності, демонструють вищий рівень пізнавальної активності, краще засвоюють матеріал і показують більш стійкі знання. Це свідчить про необхідність активного використання екскурсій у навчальному процесі.
Для підвищення ефективності екскурсійного туризму необхідно розробити стандартизовані методичні рекомендації, що враховують вікові та освітні особливості учасників, використовувати міждисциплінарний підхід, залучати сучасні технології та проводити оцінку результативності екскурсій. Подальші наукові дослідження можуть бути спрямовані на розробку ефективних моделей екскурсійного туризму для різних рівнів освіти, вивчення впливу цифрових технологій на екскурсійну діяльність, а також аналіз довгострокового впливу екскурсій на формування освітньої траєкторії студентів.
Загалом, результати дослідження підтверджують, що екскурсійний туризм є ефективним засобом розвитку пізнавальних здібностей учнів та студентів, а його грамотне впровадження в освітній процес значно покращує якість навчання.
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[bookmark: Анкета_для_дослідження_ефективності_напр]Анкета для дослідження ефективності напрямів і форм екскурсійного туризму в освітніх закладах

Шановний респонденте! Ми проводимо дослідження, метою якого є вивчення ефективності різних напрямів і форм екскурсійного туризму, що використовуються в освітніх закладах для розвитку пізнавальних здібностей студентів у процесі здобуття географічної освіти. Ваші відповіді допоможуть нам зробити висновки щодо удосконалення організації екскурсій в навчальних закладах.
Анкета є анонімною, і всі отримані дані будуть використані тільки в наукових цілях.

I. Загальна інформація
1. Ваш вік:
[image: ] до 20 років
[image: ] 20-22 роки
[image: ] 23-25 років
[image: ] понад 25 років
2. Ваш курс:
[image: ] 1-2 курс
[image: ] 3-4 курс
[image: ] 5-6 курс
3. Чи	брали	ви	участь	в	екскурсіях,	організованих	вашим навчальним закладом?
[image: ] Так [image: ] Ні

II. Оцінка напрямів екскурсійного туризму
4. Які типи екскурсій ви відвідували в межах вашого навчального процесу? (Виберіть всі варіанти, що підходять)
[image: ] Географічні [image: ] Історичні
[image: ] Культурні [image: ] Екологічні
[image: ] Інші (уточніть): 	
5. Який тип екскурсії, на вашу думку, найбільше сприяє розвитку ваших пізнавальних здібностей?
[image: ] Географічна [image: ] Історична
[image: ] Культурна [image: ] Екологічна
[image: ] Інші (уточніть): 	
6. Як ви оцінюєте роль екскурсій в поглибленні ваших знань з географії?
[image: ] Дуже важлива [image: ] Важлива
[image: ] Не важлива [image: ] Не впливає
7. Чи	допомагають	екскурсії	у	розвитку	ваших	дослідницьких
навичок?
[image: ] Так
[image: ] Частково [image: ] Ні
III. Оцінка форм екскурсійного туризму

8. Яка форма екскурсії є для вас найбільш зручною?
[image: ] Групова
[image: ] Індивідуальна
[image: ] Тема екскурсії (наприклад, екологічні чи історичні напрямки) [image: ] Віртуальні екскурсії (використання технологій)
9. Як	ви	оцінюєте	вплив	інтерактивних	елементів	(наприклад,
використання	додатків,	відео,	інтерактивних	карт)	на	вашу	участь	в екскурсіях?
[image: ] Дуже позитивно [image: ] Позитивно
[image: ] Нейтрально [image: ] Негативно
10. Чи використовуються під час екскурсій матеріали, що сприяють
більш глибокому розумінню географії (карти, атласи, наукові статті)?
[image: ] Так, регулярно [image: ] Іноді
[image: ] Ніколи
IV. Оцінка ефективності екскурсій
11. Як часто екскурсії допомагають вам поглиблювати теоретичні знання, отримані на заняттях?
[image: ] Часто [image: ] Іноді [image: ] Рідко [image: ] Ніколи
12. Наскільки екскурсії впливають на вашу мотивацію до навчання?
[image: ] Сильно впливають [image: ] Помірно впливають


[image: ] Мало впливають [image: ] Не впливають
13. Як	ви	оцінюєте	ефективність	використання	екскурсій	для
розвитку критичного мислення та навичок самостійної роботи?
[image: ] Дуже ефективно [image: ] Ефективно
[image: ] Помірно ефективно [image: ] Не ефективно
14. Чи	вважаєте	ви,	що	екскурсії	сприяють	розвитку	ваших
комунікативних навичок?
[image: ] Так, значно
[image: ] Так, в деякій мірі [image: ] Ні
V. Вплив технологій на екскурсії
15. Які сучасні технології (мобільні додатки, віртуальні тури тощо) використовуються під час ваших екскурсій?
[image: ] Так, використовуються [image: ] Іноді використовуються
[image: ] Не використовуються
16. Як ви оцінюєте ефективність віртуальних екскурсій у порівнянні з традиційними?
[image: ] Віртуальні екскурсії значно ефективніші
[image: ] Віртуальні екскурсії більш зручні, але не настільки ефективні [image: ] Віртуальні екскурсії не заміняють традиційні
VI. Ваші пропозиції
17. Що б ви змінили в організації екскурсій у вашому навчальному закладі? (відкритий варіант):




18. Які екскурсії ви б хотіли відвідати в майбутньому? (відкритий варіант):

19. Чи є ще які-небудь зауваження або пропозиції щодо поліпшення екскурсійного туризму в навчальних закладах?



Дякуємо за участь у дослідженні! Ваші відповіді допоможуть вдосконалити освітній процес і сприятимуть розвитку пізнавальних здібностей студентів через екскурсійний туризм.
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