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ВСТУП

Актуальність дослідження.  У сучасному суспільстві, де цифрові технології проникають у всі сфери життя, особливого значення набуває їхній вплив на розвиток підростаючого покоління. Мобільні додатки, які поєднують інтерактивність, адаптивність та візуальну привабливість, стали невід’ємною частиною життя дітей, надаючи нові можливості для їхнього навчання, виховання, розвитку та пізнання світу. Завдяки інтеграції таких додатків у освітній процес діти мають змогу знайомитися з новими знаннями у цікавій та доступній формі, що значно підвищує їхню мотивацію.
Особливої уваги заслуговує їхній вплив на когнітивні функції, зокрема увагу, яка є ключовою для ефективного навчання та соціальної адаптації. Увага в старшому дошкільному віці перебуває на етапі трансформації: від мимовільної до довільної, що створює основу для успішної підготовки до навчання у школі. Цей період є критичним для формування здатності дітей до концентрації, стійкості та переключення уваги, які відіграють важливу роль у виконанні завдань, орієнтації у навчальній діяльності та побудові соціальних взаємодій.
Разом із цим, використання мобільних додатків породжує і низку викликів. Надмірне захоплення технологіями може призводити до когнітивного перенапруження, зниження здатності утримувати увагу на тривалих завданнях, а також обмеження реальної соціальної взаємодії та фізичної активності. Це вимагає комплексного дослідження для розробки рекомендацій, які допоможуть раціонально інтегрувати мобільні додатки в процес виховання та навчання дітей старшого дошкільного віку. Вивчення їхнього впливу на розвиток уваги є особливо важливим для створення гармонійного поєднання традиційних методів навчання та сучасних цифрових інструментів, які сприятимуть повноцінному когнітивному та соціальному розвитку дітей.
Проблема розвитку уваги в дітей старшого дошкільного віку досліджується у багатьох публікаціях зарубіжних та вітчизняних науковців. Зокрема у роботах таких дослідників, як Л. Божович, А. Колесник, Г. Костюк, А. Харитонюк визначено сутність цього феномену, основні характеристики та різновиди. Т. Бушуєва, Є. Глуган, М. Мушкевич, Л. Руденко, Н. Сидоренко, О. Хрущ вивчали основні психологічні особливості розвитку уваги саме в старшому дошкільному віці.
Сучасні дослідження відомих вчених, таких як В. Білоусової, В. Бондаренка, М. Дворник, Н. Іщанської, Н. Каргіної, Я. Кадук спрямовані на розуміння сутності мобільних додатків, основних їх різновидів та впливу на розвиток дітей дошкільного віку.
Незважаючи на те, що проблема розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку досліджується науковцями протягом багатьох десятиліть, вона і сьогодні є однією з актуальних і складних психологічних проблем, адже не в повній мірі розкрито особливості впливу мобільних додатків у цьому процесі.
Актуальність та недостатня розробленість обраної проблеми, її теоретична і практична значущість зумовили вибір теми дослідження: «Психологічні особливості розвитку уваги старших дошкільників за допомогою мобільних додатків». 
Мета дослідження – дослідити вплив мобільних додатків на розвиток уваги дітей старшого дошкільного віку.
Для досягнення мети були поставлені наступні завдання:
1. [bookmark: _Hlk196852915]Здійснити теоретичний аналіз феномену уваги та особливостей її розвитку у дітей старшого дошкільного віку засобами мобільних додатків.
2. Емпірично дослідити вплив мобільних додатків на розвиток уваги дітей цього вікового періоду.
3. Розробити психологічні рекомендації щодо ефективного використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку.
Об’єкт дослідження – увага дітей старшого дошкільного віку.
Предмет дослідження – вплив мобільних додатків на розвиток уваги дітей старшого дошкільного віку.
Для реалізації поставленої мети використано такі методи:
– теоретичні: аналіз літератури з психології для визначення теоретичних засад наукового пошуку і стану дослідженості проблеми; метод дидактичного моделювання під час визначення особливостей впливу мобільних додатків на розвиток уваги дітей старшого дошкільного віку; систематизації та узагальнення;
– емпіричні: спостереження, бесіда, проективні методики, експеримент;
– методи статистичного аналізу для обробки результатів дослідження.
Структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел та додатків. Загальний обсяг роботи становить 78 сторінки, з них 64 сторінок основного тексту.



РОЗДІЛ І.
ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ УВАГИ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗА ДОПОМОГОЮ МОБІЛЬНИХ ДОДАТКІВ

1.1. Сутність феномену уваги у наукових підходах

Увага є одним із базових когнітивних процесів, що забезпечує ефективність пізнавальної діяльності та взаємодії людини з навколишнім світом. Саме завдяки увазі людина здатна вибірково сприймати інформацію, концентруватися на важливих завданнях і контролювати свою діяльність. Дослідження феномену уваги привертало увагу як психологів минулого так і сучасних науковців, які пропонували різні концепції, що пояснюють природу, механізми та функції цього складного процесу.
Поняття «увага» має численні визначення, які відображають різні підходи до вивчення цього феномену.
У психологічному словнику зазначено, що увaгa – цe oсoбливa фoрмa псиxiчнoї дiяльнoстi, якa виявляється в спрямoвaнoстi i зoсeрeджeнoстi свiдoмoстi нa вaгoмиx для oсoбистoстi прeдмeтax, явищax нaвкoлишньoї дiйснoстi aбo влaсниx переживаннях [47, с. 45].
  У тлумачному словнику В. Шапара увага трактується як аспект будь-якої психічної діяльності чи динамічна характеристика пізнавальної діяльності, яка виражає провідний зв’язок психічної діяльності з певним об’єктом, на якому вона зосереджена, показує, чи вибіркова спрямованість на той чи інший об’єкт [56, с. 81].
Т. Стукалова розглядала увагу як психічний акт, що забезпечує спрямованість і ясність сприйняття. Він вважав, що увага є невід'ємною частиною свідомості, яка дозволяє зосередитися на конкретному об’єкті [52, с. 124].
М. Дмитренко вважав увагу соціально обумовленим процесом, що розвивається під впливом навчання і виховання. Він підкреслював роль зовнішніх факторів, таких як мова і культура, соціальне середовище у формуванні довільної уваги. Тобто, він наголошує на тому, що увага не є вродженою здатністю в повному обсязі, а розвивається через взаємодію з іншими людьми та навколишнім світом [15, с. 61].
С. Максименко розглядав увагу як обмежений ресурс, що здатний розподілятися між кількома задачами, і акцентував на важливості когнітивного контролю для ефективного управління цим ресурсом. Цей підхід має важливе значення для розуміння механізмів уваги та її ролі в обробці інформації [29, с. 38].
В. Поліщук акцентує увагу на тому, що вона є ключовим механізмом, який забезпечує об'єднання різних сенсорних характеристик об’єкта в цілісне сприйняття. Вона виконує роль своєрідного фільтра, який дозволяє вибірково зосереджуватися на найважливіших аспектах об'єкта, ігноруючи несуттєві деталі. Це забезпечує ефективність обробки інформації та зменшує перевантаження сенсорної системи [39, с. 167].
Тобто, увага – це спрямованість психічної активності на певний об’єкт і зосередженість на ньому. Цей психічний процес є умовою успішного здійснення будь-якого виду діяльності, як зовнішньої, так і внутрішньої, а її продуктом є якісне виконання відповідної діяльності. Недостатній розвиток уваги виявляється в розосередженості та відволіканні, нездатності без зовнішніх спонук спрямовувати і підтримувати свою увагу в процесі діяльності внутрішніми засобами.
Увага є одним із найважливіших психічних процесів, що забезпечує спрямованість і зосередженість свідомості на певних об'єктах або діях. Вона відіграє ключову роль у пізнавальній діяльності, дозволяючи відокремлювати суттєве від несуттєвого, концентруватися на важливому й ефективно обробляти інформацію. Увага не є самостійним психічним процесом, але тісно пов’язана з іншими когнітивними функціями, такими як сприйняття, пам’ять і мислення.
Феномен уваги має багатоаспектний характер, адже він охоплює як мимовільні реакції на зовнішні подразники, так і довільне керування концентрацією на завданнях. Науковці неодноразово зверталися до визначення основних властивостей феномену уваги. Серед них Т. Бушуєва та А. Авер’янова виокремлюють:
– спрямованість – здатність зосереджуватися на одному об’єкті або дії, ігноруючи інші;
– концентрація (зосередженість) – інтенсивність уваги, яка визначає здатність утримувати фокус на об’єкті протягом тривалого часу;
– стійкість – тривалість зосередженості на певному завданні чи виді діяльності без відволікання;
– переключення – здатність швидко змінювати об’єкт уваги залежно від зміни ситуації;
– обсяг – кількість об’єктів, які можна утримувати в полі уваги одночасно [6, с. 36].
І. Барташнікова у своїх працях надає більш детальний опис основних властивостей уваги.
Спрямованість уваги, на її думку, означає здатність вибірково зосереджуватися на певному об’єкті, дії або інформаційному джерелі, ігноруючи інші подразники. Ця характеристика допомагає людині відокремлювати важливе від несуттєвого, що є особливо цінним у ситуаціях, коли мозок стикається з надлишком інформації. Тобто увага фокусується на ключовому об'єкті, блокуючи сторонні подразники. Спрямованість уваги забезпечує ефективне сприйняття інформації і підвищує продуктивність навчання, виховання та розвитку дитини [1, с. 30].
Концентрація (зосередженість) уваги є однією з ключових властивостей уваги, що визначає її інтенсивність і здатність підтримувати фокус на об'єкті або завданні протягом певного часу. Вона вказує на те, наскільки глибоко людина занурюється в процес, і визначає якість сприйняття та обробки інформації. Високий рівень концентрації забезпечує чітке усвідомлення деталей, а також ефективне виконання поставлених завдань. Концентрація уваги дозволяє усувати другорядні або відволікаючі подразники, зосереджуючись лише на суттєвому. Завдяки цьому сприйняття стає більш чітким і структурованим, а особистість здатна помічати навіть найдрібніші деталі. Здатність до тривалої концентрації є вкрай важливою в таких сферах, як навчання, мистецтво, спорт тощо. Вона залежить від мотивації, інтересу до діяльності та рівня тренованості уваги.
І. Волошенко у своїх працях вказує, що стійкість уваги означає здатність підтримувати зосередженість на певному об’єкті або завданні протягом тривалого часу без значного зниження ефективності. Вона забезпечує безперервність і стабільність когнітивної діяльності, що є критично важливим для досягнення високих результатів у навчанні, будь-якій діяльності та повсякденних справах. Стійкість уваги характеризується тим, як довго дитина може залишатися зосередженою без втрати ефективності. Це особливо важливо у випадках, коли завдання вимагають значного часу або глибокого занурення, наприклад, під час вирішення складного логічного завдання або виконання вправ на розвиток дрібної моторики. 
Висока стійкість уваги у дітей дошкільного віку допомагає підтримувати зосередженість на завданні протягом усього часу його виконання. Дитина, яка має добре розвинену стійкість уваги, рідше відволікається, що позитивно впливає на якість виконання завдань і сприяє більш швидкому та ефективному досягненню поставленої мети. Це особливо важливо для розвитку таких навичок, як малювання, конструювання чи вирішення простих логічних задач, де необхідно тривалий час зосереджуватись на одному виді діяльності [5, с. 281].
Переключення уваги є ще однією властивістю цього феномену, що забезпечує здатність швидко змінювати об’єкт уваги залежно від зміни зовнішніх або внутрішніх умов. Завдяки цьому процесу людина може гнучко адаптуватися до нових обставин, що є важливим для ефективного виконання різних завдань у динамічному середовищі. Переключення уваги пов’язане з гнучкістю мислення, що дозволяє швидко змінювати напрямок розумової діяльності. Це особливо важливо в ситуаціях, коли потрібно вирішувати кілька різнопланових завдань або реагувати на непередбачувані зміни в умовах діяльності. Ефективність переключення уваги у дітей дошкільного віку залежить від того, наскільки швидко і точно вони можуть змінювати фокус із одного завдання на інше, не втрачаючи якості виконання. Висока здатність до швидкого переключення дозволяє дітям уникати тривалого відволікання, зберігаючи інтерес і концентрацію на новій діяльності, що сприяє розвитку гнучкості мислення та ефективному навчанню. 
Переключення уваги у дітей дошкільного віку тісно пов’язане з розвитком когнітивного контролю, який допомагає регулювати перехід між різними видами діяльності. У цьому віці діти поступово вчаться свідомо керувати своєю увагою, що дозволяє їм краще адаптуватися до нових завдань і уникати зниження продуктивності під час переходу від гри до навчальної діяльності чи навпаки. Навчання в групах, ігрові вправи та інтерактивні завдання сприяють розвитку цього механізму, допомагаючи дітям ставати більш зосередженими та організованими [16, с. 83].
Обсяг уваги є важливою характеристикою, що визначає кількість об’єктів або елементів, які людина може утримувати в полі уваги одночасно. Цей параметр безпосередньо впливає на ефективність сприйняття та обробки інформації. У дошкільному віці обсяг уваги поступово збільшується, оскільки діти здатні утримувати в своїй свідомості більше елементів, зберігаючи при цьому зосередженість на завданні.
Увагу поділяють на мимовільну, довільну та післядовільну.
Мимовільна увага – це тип уваги, який виникає без свідомих зусиль, як автоматична реакція на зовнішні стимули. Вона є інтуїтивною і не вимагає активної волі чи зосередження. Мимовільна увага спрямована на ті об’єкти або явища, які мають яскраві, емоційно заряджені чи несподівані характеристики, що привертають увагу без необхідності свідомих зусиль. Мимовільна увага виникає у відповідь на певні зовнішні сигнали, які мають високу інтенсивність або значущість для сприйняття. Це можуть бути яскраві кольори, гучні звуки, рухомі об’єкти, незвичні запахи чи інші стимули, що викликають швидку реакцію нервової системи. У дітей мимовільна увага часто активується саме такими стимулами, оскільки вони ще не навчилися свідомо спрямовувати свою увагу на завдання, що потребують зусиль [27, с. 53].
Довільна увага – це форма уваги, яка виникає завдяки свідомим зусиллям і спрямована на виконання конкретного завдання або досягнення певної мети. Вона є результатом активного контролю над своїми когнітивними процесами і вимагає від індивіда здатності свідомо фокусуватися на важливих аспектах діяльності, незважаючи на можливі відволікаючі фактори. Довільна увага включає здатність людини свідомо вибирати об'єкти для концентрації і направляти свою увагу на них, навіть коли навколишнє середовище може бути повним відволікаючих факторів [41, с. 192]. 
Довільна увага передбачає здатність долати внутрішні і зовнішні відволікання, що можуть заважати виконанню завдання. Це дозволяє дитині зберігати фокус на важливих елементах діяльності. Важливою характеристикою довільної уваги є її інтенсивність – здатність тримати фокус на конкретному завданні протягом часу, що залежить від складності завдання і мотивації. Варто відзначити, що для збереження довільної уваги потрібна певна мотивація або бажання виконати завдання, що сприяє зосередженості на об'єкті.
Післядовільна увага – це форма уваги, яка виникає тоді, коли завдання стає цікавим і захоплюючим для дитини, що призводить до зниження потреби у свідомих зусиллях для підтримки концентрації. У цьому випадку увага переходить у більш автоматичний режим, і дитина може зосереджуватися на завданні без значних зусиль, завдяки інтересу та внутрішній мотивації. У порівнянні з довільною увагою, післядовільна увага не вимагає постійного свідомого контролю або саморегуляції. Завдання стає настільки цікавим, що дитина автоматично утримує фокус на ньому, не відчуваючи необхідності активно контролювати свою увагу [22, с. 84]. 
Тобто післядовільна увага виникає тоді, коли завдання чи діяльність стає захоплюючим, приємним або викликає інтелектуальну чи емоційну залученість. У стані післядовільної уваги дитина менш схильна до відволікань. Підвищена мотивація і зацікавленість забезпечують стійкість уваги, і навіть зовнішні або внутрішні фактори не заважають виконанню завдання.
Усі три види уваги відіграють важливу роль у когнітивному розвитку дітей старшого дошкільного віку. Вони взаємодіють між собою, забезпечуючи ефективну адаптацію дитини до освітньої діяльності. 
І. Карук у свої працях вказує, що увага є ключовим психічним процесом, який виконує кілька важливих функцій, забезпечуючи ефективність пізнавальної діяльності та адаптацію до середовища:
– селективна функція уваги, що забезпечує вибіркове сприйняття інформації, дозволяючи концентруватися на найважливіших аспектах серед множини стимулів. Завдяки цій функції дитина здатна уникати перевантаження непотрібною інформацією;
– організаційна функція уваги координує взаємодію різних когнітивних процесів, таких як мислення, пам’ять і сприйняття. Вона допомагає впорядковувати інформацію і оптимізувати виконання складних завдань;
– контрольна функція уваги дозволяє контролювати процес виконання дій, оцінювати результати і за необхідності коригувати поведінку відповідно до поставлених цілей;
– мотиваційна функція уваги забезпечує підтримку інтересу до діяльності і сприяє збереженню зосередженості навіть під час тривалого виконання завдання [20, с. 89].
Беззаперечно, функції уваги є взаємозалежними і забезпечують ефективність пізнавальної діяльності дитини. У дошкільному віці особливе значення мають селективна, організаційна, контрольна та мотиваційна функції, які поступово вдосконалюються, забезпечуючи підготовку до навчання у школі та розвиток саморегуляції.
Аналіз усього зазначеного дозволяє зробити висновок, що феномен уваги є складним і багатогранним психічним процесом, який забезпечує ефективність пізнавальної діяльності та адаптацію до умов середовища. Його вивчення має важливе значення для розуміння механізмів навчання та розвитку дитини, особливо у старшому дошкільному віці, коли формуються основи довільної уваги. Увага має такі властивості як спрямованість, концентрація, стійкість, переключення і обсяг, які взаємодіють між собою і визначають якість сприйняття та обробки інформації. Увага поділяється на мимовільну, довільну та післядовільну, що відображає різні механізми її прояву в залежності від рівня свідомості та контролю. Мимовільна увага виникає без свідомого зусилля, під впливом яскравих чи нових стимулів, що привертають увагу без волі дитини. Довільна увага, що розвивається в старшому дошкільному віці, є більш складною і контролюється свідомо, що дозволяє дитині фокусуватися на завданнях, навіть якщо вони не є дуже привабливими або цікавими. Післядовільна увага є результатом переходу від довільної до мимовільної, коли увага зберігається і після того, як дитина втратила свідоме зусилля, і процес переключається автоматично, наприклад, після завершення активного завдання.

1.2. Психологічні особливості розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку

Увага є однією з ключових психічних функцій, яка забезпечує можливість дитини сприймати, обробляти та використовувати інформацію з навколишнього світу. У старшому дошкільному віці увага зазнає значних змін, стаючи більш усвідомленою, стійкою та організованою. Саме в цьому періоді відбувається перехід від мимовільної до довільної уваги, що є основою для підготовки дитини до навчання в школі.
Психологи підкреслюють, що розвиток уваги у старшому дошкільному віці є багатогранним процесом, який залежить як від індивідуальних особливостей дитини, так і від організованих педагогічних умов. На цьому етапі зростає здатність дитини концентрувати увагу на конкретних об'єктах чи завданнях протягом тривалішого часу, одночасно з підвищенням рівня переключення уваги з одного об'єкта на інший. Також формується здатність розподіляти увагу між кількома діяльностями, що є необхідною навичкою для подальшого успішного навчання.
Однак, розвиток уваги у дітей старшого дошкільного віку має свої особливості та труднощі. Наприклад, діти цього віку ще не здатні тривалий час зберігати високу концентрацію уваги без зовнішньої підтримки, часто відволікаються на сторонні стимули, що вимагає використання спеціальних методів стимулювання та організації освітнього процесу. 
Вбачаємо за необхідне визначити основні особливості уваги дітей старшого дошкільного віку.
1. Становлення довільної уваги. На початку старшого дошкільного віку діти в основному використовують мимовільну увагу, тобто вони зосереджуються на чомусь через зовнішні стимули (яскраві об'єкти, гучні звуки). Проте на даному етапі розвитку починає формуватися довільна увага – здатність свідомо зосереджуватися на певному завданні, навіть коли воно не приносить миттєвого задоволення [11, с. 8]. Це є основною відмінністю від попередніх періодів розвитку, коли увага в основному залежала від зовнішніх факторів.
Формування довільної уваги відбувається через організовану діяльність, де дитина отримує чітке завдання, яке вимагає концентрації та самоконтролю. У цей період особливо важливими є ігри, що передбачають дотримання правил і виконання певних завдань у визначеній послідовності. Під час таких ігор дитина вчиться довго утримувати увагу, долати труднощі та не відволікатися на сторонні об’єкти.
2. Розвиток стійкості та концентрації уваги. Концентрація уваги у дітей старшого дошкільного віку поступово стає більш стабільною, хоча вона все ще залежить від рівня інтересу до завдання. Для дітей цього віку характерно, що концентрація на завданні підтримується лише за умови, що завдання цікаве і викликає емоційне зацікавлення. Завдання, які потребують тривалого зосередження, повинні бути підкріплені інтересом дитини, інакше вона швидко втомлюється і втрачає інтерес до діяльності [13, с. 5].
У дітей старшого дошкільного віку вже є можливість підтримувати увагу протягом 10–15 хвилин без суттєвих відволікань. Проте цей показник можна збільшити через використання різних методів, спрямованих на розвиток стійкості уваги. Важливою умовою є регулярне використання змінних завдань, що чергуються між активними і спокійними видами діяльності.
3. Переключення уваги та її обсяг. Старший дошкільний вік характеризується не тільки здатністю до концентрації на певному об'єкті або завданні, але й необхідністю швидко змінювати об’єкти уваги, залежно від змін у ситуації. Переключення уваги – це здатність знову зосередитися на новому завданні або об'єкті після короткої перерви або в разі зміни умов діяльності [18, с. 103].
У цьому віці діти можуть мати труднощі з швидким перемиканням уваги з однієї діяльності на іншу. Це пов’язано з тим, що вони ще не повністю володіють здатністю до гнучкості мислення та збереження концентрації на нових завданнях. Проте наявність різноманітних ігор та активностей допомагає тренувати цю здатність, поступово покращуючи швидкість і ефективність переключення уваги.
Обсяг уваги у дітей старшого дошкільного віку обмежений. Вони можуть одночасно утримувати в полі уваги лише 3–5 об’єктів. Для порівняння, у дітей молодшого дошкільного віку цей обсяг може бути ще меншим. Однак завдяки регулярним вправам і завданням, що потребують одночасної роботи з кількома об'єктами (наприклад, сортування предметів за кольором або формою), обсяг уваги поступово збільшується.
4. Розвиток післядовільної уваги. Післядовільна увага є своєрідною формою між мимовільною та довільною увагою. Вона виникає в разі, коли завдання стає для дитини цікавим і більше не потребує значних зусиль для підтримки концентрації. Діти старшого дошкільного віку починають зосереджувати увагу на завданнях, які їм цікаві або викликають позитивні емоції. У цьому випадку потреба в зовнішніх стимулах, таких як нагадування чи заохочення дорослих, значно зменшується [33, с. 268]. Наприклад, вони можуть спокійно слухати казку, розглядати ілюстрації або виконувати багатоетапне завдання. Якщо завдання має елемент гри або творчості, дитина з легкістю підтримує увагу на ньому. Якщо дитина зіштовхується з труднощами у виконанні завдання, яке їй цікаве, вона здатна самостійно вирішити проблему або попросити допомоги, а не просто відмовитися від завдання. Наприклад, якщо малюнок не виходить одразу, дитина пробує ще раз, доки не буде задоволена результатом. 
Тобто, у старшому дошкільному віці зменшується потреба у нагадуваннях і контролі з боку дорослих. Дитина самостійно організовує свою діяльність, зберігаючи зосередженість. 
Варто відзначити, що розвиток уваги у старшому дошкільному віці має індивідуальний характер, що обумовлений низкою факторів, як внутрішніх (генетичних, фізіологічних), так і зовнішніх (соціальне середовище, виховні впливи, навчальні умови). Діти, які мають схильність до високої активності (сангвініки та холерики), можуть швидко переключати увагу між різними завданнями, але зазвичай мають труднощі з довготривалою концентрацією. Натомість діти більш спокійних темпераментів (флегматики) можуть краще концентруватися на завданні, але їм важче адаптуватися до швидких змін у діяльності [44, с. 68].
Особливості розвитку уваги також залежать від рівня емоційної стабільності дитини, її інтересів і здатності до самоконтролю. Емоційна насиченість діяльності сприяє кращому розвитку уваги, оскільки позитивні емоції збільшують здатність до тривалої концентрації та зменшують вплив відволікаючих факторів. Врахування цих особливостей є ключовим для створення ефективних умов для навчання та розвитку дітей старшого дошкільного віку.
Розвиток уваги у дітей старшого дошкільного віку є складним процесом, який залежить від багатьох факторів:
– емоційний стан – позитивні емоції (радість, цікавість, задоволення) сприяють кращій концентрації уваги. Наприклад, дитина, яка із задоволенням грається або виконує цікаве завдання, довше зберігає зосередженість. А негативні емоції (стрес, тривога, страх) можуть суттєво знижувати здатність до концентрації дітей. У таких випадках діти старшого дошкільного віку легко відволікаються, не можуть завершити завдання або швидко втрачають інтерес. Емоційна стабільність, яка формується через довірливі стосунки з дорослими, допомагає дітям залишатися зосередженими навіть у нових або складних ситуаціях [46, с. 50];
– мотивація є ключовим фактором, що впливає на здатність дитини зосереджуватися. Зокрема внутрішня мотивація (інтерес до завдання) стимулює увагу природним чином. Наприклад, дитина, яка цікавиться малюванням, може тривалий час зосереджуватися на створенні малюнка. Зовнішня мотивація (заохочення або похвала з боку дорослих) також допомагає, але вона менш ефективна у тривалих завданнях, якщо дитина не зацікавлена. Завдання, які відповідають інтересам дитини, значно полегшують підтримку уваги. Якщо ж завдання здається нудним або занадто складним, дитина швидко відволікається;
– зовнішнє середовище, в якому перебуває дитина, також впливає на якість її уваги. Надмірна кількість стимулів (шум, яскраві кольори, велика кількість предметів) може перевантажувати дитину, ускладнюючи зосередження. Наприклад, гучний звук або яскраві елементи декору можуть відволікати увагу під час виконання завдання. Спокійна, структурована обстановка сприяє концентрації. Наприклад, спеціально організоване робоче місце для малювання або складання конструктора створює умови для зосередженості;
– вплив дорослих. Заохочення дитини до завершення завдання, підбадьорення під час труднощів допомагає формувати стійкість уваги. Дорослі можуть організовувати спеціальні ігрові завдання, які сприяють розвитку різних аспектів уваги: концентрації, переключення, розподілу. Крім того, діти часто копіюють дорослих. Якщо батьки демонструють організованість, терпіння та зосередженість у своїй діяльності, діти також намагаються наслідувати ці якості [53, с. 108].
Аналіз усього зазначеного дозволяє стверджувати, що психологічні особливості розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку вказують на важливість її постійного розвитку та вдосконалення. Для цього процесу ефективними будуть такі види роботи, як:
– різні види ігор (рухливі, настільні, рольові), які спрямовані на розвиток концентрації, стійкості, обсягу та переключення уваги. Наприклад, гра «Знайди відмінності», «Слухай і повторюй» чи «Що змінилося?»;
– вправи на порівняння, пошук логічних зв’язків, сортування предметів за певними ознаками, що сприяють розвитку цілеспрямованої та вибіркової уваги;
– креативні, творчі види діяльності – малювання, аплікація, ліплення, створення сюжетних композицій, що потребують зосередженості, уважності до деталей та тривалого виконання завдання;
– завдання на розвиток пам’яті та уваги – вправи на запам’ятовування та відтворення послідовностей предметів, слів чи цифр. Наприклад, гра «Запам’ятай і назви»;
– конструктивна діяльність – робота з конструктором, природними матеріалами, папером, картоном, яка стимулює розвиток просторової уваги та дрібної моторики;
– вправи на слухову увагу – ігри типу «Відгадай звук» або «Ланцюжок слів», що допомагають зосередитися на аудіо інформації;
– релаксаційні техніки – короткі паузи на відпочинок, дихальні вправи чи вправи для зняття напруги, що допомагають відновити увагу та підтримати стійкість уваги;
– групові завдання – робота в командах для виконання спільної мети, де важливо стежити за діями партнерів та дотримуватися правил [59, с. 232].
Зазначені види завдань сприяють всебічному розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку, зокрема концентрації, стійкості, обсягу, переключення, цілеспрямованості та вибірковості. Ігри та вправи допомагають розвивати слухову й просторову увагу, покращують здатність зосереджуватися на деталях, орієнтуватися в просторі, утримувати інформацію в пам’яті, а також швидко змінювати фокус між завданнями. Креативна діяльність і групові завдання розвивають уважність, соціальні навички та вміння співпрацювати, а релаксаційні техніки забезпечують емоційну регуляцію та підтримують стійкість уваги. Усе це підвищує готовність дітей до навчання й соціальної взаємодії.
Таким чином, увага дітей старшого дошкільного віку характеризується перехідним характером: від мимовільної до довільної і післядовільної. У цей період відбуваються значні зміни, пов’язані зі становленням довільної уваги, зростанням її стійкості, обсягу та здатності до переключення. Формування післядовільної уваги, що дозволяє дитині зосереджуватися на цікавих для неї завданнях без додаткового контролю, є однією з ключових характеристик цього віку. Врахування психологічних особливостей розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку є необхідною умовою для створення ефективного освітнього середовища. Завдання, які враховують інтереси дитини, позитивні емоції, підтримку з боку дорослих та чітко організоване середовище, сприяють формуванню стійкої уваги та її вдосконаленню. Ці аспекти закладають основи для подальшого успішного навчання, розвитку самоконтролю та організованості, які є необхідними для соціальної адаптації та інтелектуального зростання дитини.


1.3 Мобільні додатки як дискусійний засіб розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку 

Сучасне суспільство характеризується стрімким впровадженням цифрових технологій у різні сфери життя, включаючи освіту. Одним із перспективних напрямів розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку є використання мобільних додатків. Ці технології не лише доповнюють традиційні методики, але й створюють нові можливості для активізації та вдосконалення когнітивних процесів, серед яких важливе місце посідає увага.
Діти старшого дошкільного віку перебувають на етапі формування довільної уваги, що є основою для успішного навчання в школі. У цьому віці вони починають усвідомлювати свої дії, планувати їх і контролювати власну поведінку. Проте увага дітей зазначеного віку залишається нестійкою, а її обсяг та можливість переключення потребують розвитку. У цьому контексті мобільні додатки можуть бути ефективним засобом, оскільки вони поєднують інтерактивність, візуальну привабливість і можливість персоналізації.
Мобільний додаток – це програмне забезпечення, яке можна використовувати на мобільних пристроях, таких як смартфони або планшети. Мобільні додатки для дітей старшого дошкільного віку створюються з урахуванням психолого-педагогічних принципів, адаптуючи контент для розвитку різних аспектів пізнавальної діяльності [3, с. 353]. Вони можуть бути навчальними, розвивальними або просто розважальними, поєднуючи елементи гри та навчання.
Мобільні додатки для дітей старшого дошкільного віку мають різне призначення і можуть ефективно використовуватися для розвитку різних навичок. Одні з найпопулярніших – це освітні додатки, які допомагають формувати базові знання й уміння. Наприклад, програми для вивчення букв і цифр, засвоєння основ лічби та граматики, розвитку логічного мислення або навіть освоєння іноземної мови. Такі додатки роблять процес навчання цікавим і інтерактивним, сприяючи глибшому засвоєнню інформації. Додатки для вивчення букв чи цифр вимагають від дитини зосередитися на конкретному завданні, запам’ятати правила та діяти послідовно, що формує вміння концентрувати увагу тривалий час. Ігри з логічними завданнями також сприяють розвитку вибіркової уваги, дозволяючи дитині виділяти головне серед багатьох стимулів.
Для розвитку творчого потенціалу існують творчі додатки, які залучають дітей до малювання, створення композицій, музичних мелодій чи навіть віртуального конструювання. Вони дозволяють дітям виразити себе, розвивати фантазію та отримувати задоволення від створення власних робіт. Такі додатки сприяють розвитку стійкості уваги, адже для завершення творчого процесу дитина має тривалий час залишатися зосередженою на деталях. Завдання на створення сюжетів чи моделей стимулюють увагу до деталей і просторове мислення, адже дитина повинна передбачити результат своїх дій [7, с. 8].
Окрему групу становлять ігрові додатки, які поєднують розвагу з навчанням. Такі програми часто включають завдання на пошук предметів, вирішення головоломок чи виконання ролей. Вони сприяють розвитку уваги, швидкості реакції, пам’яті та навіть комунікативних навичок через інтерактивну взаємодію.
Не менш корисними є додатки для розвитку уваги та пам’яті, які тренують когнітивні функції. Наприклад, це можуть бути ігри на запам’ятовування послідовностей, виконання завдань на концентрацію чи пошук помилок. Такі програми особливо корисні для формування довільної уваги дітей старшого дошкільного віку. Вони також допомагають дитині навчитися утримувати інформацію в полі уваги навіть за умов багатьох відволікаючих чинників.
Серед мобільних додатків варто виділити рухливі програми, які стимулюють дітей до фізичної активності. Вони пропонують завдання, які потрібно виконувати, рухаючись, наприклад, танцювати чи повторювати вправи перед екраном. Це дозволяє поєднати гру з фізичним розвитком. Виконання фізичних вправ перед екраном чи повторення рухів за персонажем гри вимагають від дитини одночасного зосередження на візуальних та аудіальних стимулах, що сприяє розвитку мультимодальної уваги [2, с. 72].
Для відпочинку та релаксації існують мультимедійні додатки, що включають інтерактивні книги, аудіоказки чи освітні мультфільми. Вони допомагають дітям зосередитися на спокійній діяльності, розвивають уяву й водночас заспокоюють.
Крім того, сучасні мобільні технології пропонують додатки для розвитку дрібної моторики, які включають вправи на перетягування, сортування чи складання візерунків. Вони сприяють розвитку координації рухів рук і підготовці до письма. Завдання, що вимагають точності рухів та координації, одночасно розвивають зосередженість і здатність утримувати увагу на дрібних деталях.
Особливу увагу заслуговують релаксаційні додатки, які навчають дітей заспокоюватися, знімати емоційну напругу та відновлювати сили. Завдяки спеціально розробленим вправам на дихання, спокійній музиці та візуалізаціям, а дитина вчиться контролювати свою увагу й фокусуватися на внутрішньому стані, що важливо для збереження психоемоційного балансу [14, с. 36].
У сукупності всі ці види мобільних додатків позитивно впливають на різні аспекти уваги дітей старшого дошкільного віку, формуючи стійкість, концентрацію, переключення та вибірковість уваги. Проте важливо, щоб їх використання було збалансованим і поєднувалося з реальними видами діяльності для забезпечення гармонійного розвитку.
Науковці, досліджуючи проблему мобільних додатків, наголошують, що вони мають як позитивний, так і негативний вплив на розвиток дітей старшого дошкільного віку. Важливо зазначити, що ефективність мобільних додатків безпосередньо залежить від їх змісту, часу використання та індивідуальних особливостей дитини.
Одні вчені (О. Ємчик, Н. Каргіна) наголошують на позитивному впливі мобільних додатків, вказуючи на те, що вони можуть стимулювати розвиток уваги через інтерактивність, мотивуючи дітей зосереджуватися на завданнях і виконувати їх більш ефективно [19, с. 23]. Зокрема, деякі дослідження доводять, що ігри на смартфонах, які вимагають від дітей концентрації, здатні покращити здатність до довільного контролю уваги, а також підвищити стійкість до відволікань.
Л. Констанкевич вказує, що мобільні додатки можуть позитивно впливати на розвиток дітей у кількох аспектах:
– розвиток уваги та концентрації: інтерактивність мобільних додатків дозволяє дітям активно залучатися до виконання завдань, що сприяє розвитку їхньої довільної уваги. Завдяки динамічним іграм і заохоченням за виконання завдань діти можуть тренувати здатність зосереджуватися на конкретних об'єктах або завданнях, що важливо для розвитку уваги;
– підвищення мотивації – мобільні додатки стимулюють інтерес до навчання, оскільки вони часто включають елементи гейміфікації, де за виконання завдань надаються бали або досягнення. Це допомагає дитині підтримувати інтерес до діяльності і сприяє збереженню концентрації;
– адаптивінсть – мобільні додатки можуть підлаштовуватися під індивідуальні потреби кожної дитини, пропонуючи завдання відповідно до її вікових і когнітивних можливостей. Це дає змогу уникати перевантаження інформацією, що може негативно впливати на увагу і навчання [23, с. 65].
Інші ж науковці (О. Кузьо, Т. Проценко) попереджають про потенційні ризики, пов'язані з надмірним використанням мобільних додатків. Вони відзначають, що постійне використання електронних пристроїв може знизити здатність дітей зосереджувати увагу на довготривалих завданнях, а також погіршити взаємодію з реальним світом [24, с. 138]. Багато психологів і педагогів вважають, що надмірне використання мобільних додатків може призвести до зниження здатності концентруватися в умовах реального світу, де стимулів набагато менше, а також викликати проблеми з розвитком соціальних навичок і емоційної уваги.
О. Міненко у своїх працях зазначає, що незважаючи на безліч переваг, використання мобільних додатків має і негативні наслідки:
– залежність від екрану – постійне використання мобільних пристроїв призводить до залежності від технологій. Діти можуть відчувати труднощі з утриманням уваги на менш інтерактивних завданнях у реальному житті (наприклад, в освітньому процесі чи під час взаємодії з однолітками);
– перевантаження інформацією – надмірна кількість інформації або стимулів, які надходять через яскраві зображення, швидкі зміни сцен, звукові ефекти та постійні сповіщення, може перевантажувати сенсорні системи дитини. Це створює когнітивний дисбаланс, коли мозок не встигає якісно обробляти отриману інформацію, що призводить до зниження ефективності уваги та сприйняття. У ситуаціях перевантаження психіки дитині стає складніше зосереджуватися на завданнях, які потребують тривалої концентрації, адже мобільні додатки формують звичку до швидкого переключення між яскравими, динамічними стимулами. У результаті завдання, які не мають такого високого рівня інтерактивності, стають менш привабливими для дитини, що впливає на її здатність зосереджуватися у звичайних умовах, таких як навчальні заняття чи виконання побутових завдань. Крім того, перевантаження інформацією може викликати емоційне перенапруження та втому, що посилює дратівливість і знижує мотивацію дитини до виконання важливих завдань. Це також може вплинути на її здатність обирати пріоритети, оскільки увага розсіюється між надмірною кількістю стимулів, і дитині складно визначити, що є дійсно важливим;
– відсутність реальних соціальних взаємодій – використання мобільних додатків обмежує фізичну активність дітей, зменшуючи час, проведений у спілкуванні з іншими дітьми або в іграх на свіжому повітрі. Це може негативно позначатися на розвитку соціальних навичок та емоційної уваги [32, с. 53].
Тобто, незважаючи на численні переваги мобільних додатків, їхнє використання має певні негативні наслідки, які варто враховувати. Постійна взаємодія з мобільними пристроями може призводити до формування залежності від технологій, що ускладнює зосередження дітей на менш інтерактивних завданнях у реальному житті, наприклад, під час навчання чи спілкування з однолітками. Крім того, перенасичення інформацією або надмірна кількість стимулів від мобільних додатків спричиняє перевантаження психіки, що знижує здатність дитини концентруватися на важливих завданнях.
Аналіз зазначеного дозволяє зробити висновок, що мобільні додатки є потужним інструментом для розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку, однак їх використання потребує обережного підходу. Вони можуть стати ефективним засобом розвитку когнітивних здібностей, зокрема уваги, за умови правильного підбору програм і обмеження часу, який діти проводять з мобільними пристроями. Однак важливо враховувати і можливі негативні наслідки, зокрема залежність від технологій і вплив на соціальні навички. Тому, найкращим варіантом є поєднання мобільних додатків з іншими традиційними методами розвитку уваги, що забезпечить гармонійний розвиток дітей у різних аспектах.

Висновки до першого розділу

[bookmark: _Hlk196852982]Теоретичний огляд проблеми дозволив здійснити аналіз феномену уваги та особливостей її розвитку у дітей старшого дошкільного віку засобами мобільних додатків. Увага тлумачиться науковцями здебільшого як базовий психічний процес, що забезпечує вибірковість, спрямованість і зосередженість свідомості на важливих об’єктах або завданнях. Вона відіграє значну роль у старшому дошкільному віці, коли відбувається інтенсивний розвиток довільної уваги, що є основою для успішної підготовки до навчання у школі. У цей період увага дітей поступово стає більш стійкою, організованою та усвідомленою, що дозволяє їм концентруватися на завданнях протягом тривалішого часу.
Основними особливостями уваги дітей старшого дошкільного віку є її перехідний характер – від мимовільної до довільної та післядовільної уваги, обмежений обсяг, недостатня стійкість і потреба в зовнішніх стимулах. Розвиток таких властивостей, як спрямованість, стійкість, переключення, концентрація та обсяг, значною мірою залежить від організованості освітнього процесу, мотивації дитини та створення сприятливих умов для навчання та розвитку. 
Мобільні додатки відіграють важливу роль у розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку, адже вони поєднують інтерактивність, адаптивність і візуальну привабливість. Вони допомагають розвивати концентрацію, стійкість, переключення та вибірковість уваги, а також підтримують інтерес і мотивацію до виконання завдань. Однак важливо враховувати як позитивний вплив мобільних додатків, так і можливі ризики, пов’язані з їх надмірним використанням. Тому збалансоване впровадження мобільних додатків із поєднанням традиційних методів та підходів сприятиме гармонійному розвитку когнітивних здібностей дітей старшого дошкільного віку.


РОЗДІЛ II.
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ РОЗВИТКУ УВАГИ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

2.1 Обґрунтування методичного інструментарію, вибірки та процедури дослідження

Теоретичний огляд проблеми, зокрема вивчення сутності феномену уваги у наукових підходах, розгляд психологічних особливостей розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку, характеристика мобільних додатків як засобу розвитку уваги дітей зумовило необхідність проведення емпіричного дослідження.
Емпіричним дослідженням було охоплено 30 дітей старшого дошкільного віку.
Метою дослідження було визначити рівень розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку, порівняти ефективність розвитку уваги дітей у традиційний та технологічний способи (під час заняття з мобільними додатками).
Відповідно до мети емпіричного дослідження, завданнями його організації були:
– визначити критерії та показники рівня розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку;
– підібрати методики діагностики рівня розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку;
– провести дослідження з використанням традиційних методів розвитку уваги дітей та мобільних додатків;
– проаналізувати отримані результати та порівняти ефективність різних методів;
– розробити психологічні рекомендації щодо використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку.
[bookmark: _Hlk196738090]Гіпотеза емпіричного дослідження – використання мобільних додатків, які містять у собі інтерактивні вправи на розвиток концентрації, фокусування та розподілу уваги, позитивно впливає на розвиток таких властивостей уваги дітей старшого дошкільного віку, як стійкість, вибірковість, здатність до переключення та розподіл. Очікується, що в результаті регулярної роботи з мобільними додатками діти старшого дошкільного віку зможуть довше зосереджуватися на завданнях (період максимальної концентрації буде тривалішим), а зниження уваги настане пізніше, ніж зазвичай.
Така гіпотеза вимагає розділення емпіричного дослідження на три рівноцінні частини:
– психодіагностичну, що дозволить визначити рівні розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку;
– аналітичну, що допоможе виявити ефективність розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи (під час заняття з мобільними додатками).
– практичну, яка передбачає обґрунтування психологічних рекомендацій щодо використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку.
На першому етапі дослідження було визначено мету та завдання дослідження. Було обрано та сформовано комплекс діагностичних методик для вивчення рівня розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку, які включали як стандартні психологічні тести, так і новітні методи, зокрема використання мобільних додатків для розвитку уваги. На початковому етапі дослідження було здійснено тестування дітей, що дозволило зібрати кількісні та якісні дані про рівень концентрації, стійкості та переключення уваги.
На основі результатів тестування було проведено статистичну обробку даних, що дало можливість визначити рівні розвитку уваги та оцінити особливості її прояву в різних ситуаціях. Цей етап дослідження став основою для подальшого аналізу ефективності традиційних методів та мобільних додатків у розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку. Результати психодіагностичного етапу дозволили оцінити початкові рівні розвитку уваги дітей і стали підґрунтям для подальшого аналізу ефективності обраних методів її розвитку (традиційних і засобів мобільних додатків).
На другому етапі дослідження було здійснено порівняння ефективності традиційних та технологічних методів розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку. На цьому етапі було проведено аналіз результатів тестування дітей після використання мобільних додатків та традиційних методів розвитку уваги. Було застосовано статистичні методи, зокрема кореляційний та порівняльний аналіз, щоб виявити значущі взаємозв'язки між методами та рівнем розвитку уваги у дітей.
На третьому етапі дослідження було розроблено практичні психологічні рекомендації щодо використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку. Визначено психологічні засади ефективного використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку.
Вихοдячи з аналізу наукοвοї літератури, нами булο визначенο критерії, показники та рівні (висοкий, середній, низький) сформованості уваги у дітей старшого дошкільного віку.
Критеріями та їх показниками є:
– продуктивність уваги: вміння виконувати завдання згідно з вимогами, досягати поставлених цілей, чіткість і точність виконання завдань без значних помилок, співвідношення часу виконання завдання до його якості (швидкість та правильність виконання);
– стійкість уваги – здатність зберігати концентрацію на завданні протягом певного періоду часу, стійкість до зовнішніх відволікаючих чинників під час виконання завдання, здатність підтримувати активність і фокус навіть за умов втоми чи монотонності завдання;
– концентрація уваги – здатність зосередитися на конкретному завданні, об’єкті чи дії, вміння ігнорувати сторонні подразники і зосереджуватися на головному завданні, фокусування уваги на важливих елементах завдання без перемикання на незначні чи другорядні аспекти;
– обсяг уваги – кількість інформації або об'єктів, які дитина може одночасно сприймати та обробляти, здатність зберігати і маніпулювати кількома елементами інформації в межах одного завдання, можливість зберігати в пам'яті та відтворювати кілька елементів інформації після певного часу.
Високий рівень. Дитина уважно слухає завдання та виконує його згідно правил та вимог. Дитина не потребує мотивації та допомоги, є самостійною та ініціативною. Не відволікалася на інші предмети або речі під час певного виду діяльності. Дитина може зосереджувати довго увагу на одному виду діяльності, та швидко переключитися на інший вид діяльності або завдання, якщо це необхідно. Дитина може уважно розглянути предмет, картинку, а потім правильно і чітко все передати, тобто рівень обсягу уваги є вкрай високим.
Середній рівень. Дитина виконує завдання із допомогою вихователя, потребує уточнення та додаткового роз’яснення до завдань. Дитина потребує мотивації, інколи проявляє ініціативність. Увага зосереджена лише на тому виді діяльності, який цікавий дитині. Дитина інколи відволікається на інші предмети або речі під час певного виду діяльності. Дитина не може довго зосереджувати увагу на одному виді діяльності або переключитися на інший вид діяльності або завдання. Коли дитина втомлюється її увага значно слабшає.
Низький рівень. Дитина є неуважною, розсіяною, незібраною. Головним показником неуважності є низька продуктивність і велика кількість помилок у завданні або під час гри. Дитина часто відволікається на інші предмети або речі під час певного виду діяльності. Дитина не може довго зосереджувати увагу на одному виді діяльності або одній грі. Дитина не може передати та запам’ятати зміст зображеного, тобто рівень обсягу уваги є вкрай високим [21, с. 49].
При прοведенні дοслідження булο вибранο ті метοдики, які, на нашу думку, ґрунтοвнο рοзкривають предмет нашoгo дoслідження: 
1. методика Рене Жиля «Знайди і викресли» з метою перевірки рівня продуктивності і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку (Додаток А).
2. метοдика «Переплетені лінії» для визначення концентрації і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку (Дοдатοк Б);
3. методика «Запам’ятай і розтав крапки» для дοслідження οбсягу уваги дітей старшого дошкільного віку (Дοдатοк В).
Методика Рене Жиля «Знайди і викресли» використовується для оцінки рівня продуктивності та стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку. Вона полягає в тому, що дитині надається зображення, на якому розміщені різні предмети, серед яких необхідно знайти і закреслити певні об’єкти. Це завдання має бути виконане за обмежений час, що дозволяє дослідити не лише точність і швидкість роботи дитини, а й здатність підтримувати концентрацію протягом усього періоду виконання. Методика дозволяє визначити, наскільки швидко дитина може зосередитися на завданні, наскільки ефективно вона працює в умовах обмеженого часу, а також як довго здатна утримувати увагу на монотонній діяльності. 
Методика «Переплетені лінії» – спрямована на оцінку концентрації і стійкості уваги. Завдання полягає в тому, що дитина отримує картку із зображенням заплутаних ліній, які перетинаються та переплітаються між собою. Її мета – простежити лінії і правильно поєднати їх, не відволікаючись та не роблячи помилок. Це потребує не лише уважності, а й терпіння, адже лінії можуть мати складні переплетення, що підвищує рівень складності завдання. Методика дозволяє оцінити, чи може дитина послідовно і без поспіху працювати над завданням, наскільки легко вона відволікається на сторонні подразники, а також чи здатна витримувати виконання завдання протягом тривалого часу. 
Методика «Запам’ятай і постав крапки» використовується для оцінки обсягу уваги та її оперативної складової у дітей. Вона передбачає демонстрацію дитині карток, на яких розміщені різні групи крапок у випадковому порядку. Завдання полягає в тому, щоб дитина запам’ятала розташування крапок і потім відтворила їх на порожній картці. Цей тест дозволяє визначити, скільки елементів дитина може одночасно утримувати у своїй пам’яті та відтворювати без значних помилок. Крім того, методика допомагає оцінити точність зорової пам’яті, а також здатність до організації інформації та її подальшого відтворення.
Беззаперечно, кожна з використаних методик відіграла важливу роль у вивченні розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку. Застосування методик («Знайди і викресли», «Переплетені лінії», «Запам’ятай і розтав крапки») дозволило всебічно оцінити різні аспекти уваги дітей старшого дошкільного віку, включаючи її продуктивність, стійкість, концентрацію та обсяг. 

2.2 Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку

[bookmark: _Hlk196731585]Розвиток уваги у дітей старшого дошкільного віку є важливим аспектом їхньої когнітивної діяльності, увага впливає на здатність дітей до засвоєння нової інформації, організації власної діяльності та підтримання концентрації протягом тривалого часу. Враховуючи значущість цього процесу, постає необхідність інтерпретації емпіричного дослідження, яке дозволить виявити особливості розвитку уваги в цьому віковому періоді.
Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку відбувалося на основі таких методик:
1. методика Рене Жиля «Знайди і викресли» з метою перевірки рівня продуктивності і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку (Додаток А).
2. метοдика «Переплетені лінії» для визначення концентрації і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку (Дοдатοк Б);
3. методика «Запам’ятай і розтав крапки» для дοслідження обсягу уваги дітей старшого дошкільного віку (Дοдатοк В).
Для перевірки рівня продуктивності та стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку була використана методика Рене Жиля «Знайди і викресли». Дитині показується малюнок, на якому у випадковому порядку розміщені зображення простих фігур: грибок, будиночок, відерце, м'яч, квітка, прапорець, зірочка (Додаток А).
Дитина отримує картинку з знайомими предметами. Коли почує команду «починай», вона повинна шукати і закреслювати предмети, які будуть названі. Після команди «стоп» дитина зупиняється і показує останній знайдений предмет. Після цього місце зупинки позначається, і гра продовжується, поки не буде сказано «кінець».
Після проведення тесту всі результати були проаналізовані та систематизовані у вигляді кількісних показників, що дозволило оцінити рівень продуктивності та стійкості уваги у дітей старшого дошкільного віку. 
Результати представлено на рис. 2.1:

Рис. 2.1 Рівні сформованості продуктивності і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку

Як видно з таблиці, більшість дітей старшого дошкільного віку (14, 47%) продемонстрували середній рівень продуктивності та стійкості уваги, що свідчить про їхню здатність до концентрації, хоча в окремих випадках вони потребували додаткової мотивації та нагадувань від дорослих. 30% дітей (9) мали низький рівень уваги, що проявлялося у швидкій втомлюваності, частому відволіканні та труднощах із виконанням завдання. Лише 23% дітей (7) змогли продемонструвати високий рівень уваги, залишаючись зосередженими протягом усього тесту.
Діти старшого дошкільного віку, які проявили високий рівень уваги (7 осіб, 23%), відзначалися здатністю довго зберігати концентрацію, не відволікатися на сторонні подразники та швидко знаходити необхідні об’єкти на зображенні. Вони демонстрували впевненість у виконанні завдання, діяли впевнено та злагоджено, не потребували додаткової допомоги з боку вихователя.
Діти із середнім рівнем уваги (14 осіб, 47%) здебільшого намагалися уважно слухати інструкції та виконувати завдання, проте у них періодично виникали труднощі. Деякі діти час від часу відволікалися на сторонні подразники або потребували додаткового стимулювання та нагадувань. В окремих випадках було зафіксовано зниження темпу виконання тесту, що може свідчити про втомлюваність та нестачу навичок саморегуляції уваги.
Діти, які виявили низький рівень уваги (9 осіб, 30%), мали суттєві труднощі із зосередженням. Вони швидко втрачали інтерес до завдання, демонстрували непосидючість та могли відволікатися навіть на мінімальні зовнішні подразники. В окремих випадках вони не могли виконати завдання до кінця без додаткової підтримки та нагадувань. Це свідчить про недостатній розвиток механізмів регуляції уваги та потребу в подальшій роботі з формування навичок концентрації.
Наступною в нашому дослідженні була методика «Переплетені лінії» для визначення концентрації та стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку (Додаток Б). Методика передбачала роботу дітей з бланком зображень переплетених ліній. Початок кожної лінії мав свій номер зліва, а кінці ліній були пронумеровані справа. Номери початку та кінця однієї лінії не співпадали. Дитині необхідно було прослідкувати за порядком ходу кожної лінії зоровим контролем, без допомоги рук, і знайти кінець кожної лінії, називаючи номери початку та кінця лінії. На виконання завдання відводилося 4 хвилини.
Οбрοбка та аналіз результатів. Мοжна фіксувати затрати часу на викοнання всьοгο завдання і для кοжнοгο етапу, врахοвуючи пοмилки, щο відкриває мοжливість аналізу й οцінки властивοстей уваги кοжнοї дитини, впливу тренування і втοмлюванοсті, залежнοсті від οб'єктивних і суб'єктивних умοв діяльнοсті.
Оцінка результатів стійкості уваги:
– добре розвинена концентрація, швидке виконання завдань, точність: рівнοмірний темп викοнання, 8 секунд на кοжну лінію, відсутність пοмилοк; витрачений час на завдання – 1 хвилина 20 секунд і менше;
– помірна стійкість уваги, уповільнене виконання, незначні помилки: рівнοмірний темп викοнання, відсутність пοмилοк; абο 1-2 пοмилки, але швидший темп; витрачений час на завдання – 1,5 – 2 хвилини;
– труднощі з утриманням уваги, відволікання, багато помилок – нерівнοмірний темп викοнання, наявність великοї кількοсті пοмилοк; витрачений час на завдання – 2–4 хвилини.
Тобто, під час обробки та аналізу результатів фіксувалися час, витрачений на виконання завдання, а також помилки, що дозволяли оцінювати властивості уваги кожної дитини. 
Після проведення методики результати були проаналізовані та систематизовані в бали, що дало змогу визначити особливості сформованості концентрації та стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку. Результати занесено до таблиці 2.1.
Таблиця 2.1
Характеристика сформованості концентрації і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку 
	Показник
	Кількість дітей 

	Добре розвинена концентрація, швидке виконання завдань, точність
	10 (33%)

	Помірна стійкість уваги, уповільнене виконання, незначні помилки
	15 (50%)

	Труднощі з утриманням уваги, відволікання, багато помилок
	5 (17%)



Як видно з таблиці, у дітей старшого дошкільного віку спостерігаються різні прояви концентрації уваги. Частина дітей демонструє добре сформовану концентрацію: вони працюють у рівномірному темпі, швидко виконують завдання, допускаючи мінімум помилок, та здатні мобілізувати свої розумові сили для цілеспрямованої роботи. На кожну лінію вони витрачали в середньому 8 секунд, а все завдання виконували швидше, ніж за 1 хвилину 20 секунд, без жодної помилки. Ці діти могли зосереджуватись і мобілізувати свої розумові сили при необхідності, працюючи цілеспрямовано. Деякі з них, намагаючись швидко виконати завдання, іноді губили хід нитки, але швидко знаходили правильний напрямок.
Інша група дітей (15, 50%) продемонстрували помірну стійкість уваги, уповільнене виконання, незначні помилки. Вони працювали в рівномірному темпі, не припускаючись помилок, але потребували більше часу для виконання завдання (1,5–2 хвилини). До цієї групи також відносимо дітей, які працювали так швидко, як діти з високим рівнем концентрації, але припускалися однієї-двох помилок, що було характерно для дітей з більш неврівноваженою нервовою системою. Вони працювали поспіхом, що призводило до помилок.
Найбільша кількість дітей (5, 17%) продемонструвала значні труднощі з утриманням уваги. Вони часто відволікалися на сторонні подразники, не могли довго фокусуватися на завданні, що проявлялося у численних помилках та пропусках під час виконання. Темп їх роботи був нерівномірним: періоди активної концентрації чергувалися з тривалими паузами, під час яких дитина втрачала хід завдання. Загальний час виконання завдання у таких дітей сягав 3–4 хвилин, що значно перевищує середній показник. 
Наступною методикою нашого дослідження була методика «Запам’ятай і розтав крапки», яка використовувалася для дослідження обсягу уваги дітей старшого дошкільного віку (Додаток В).
Дитина працювала за інструкцією з вісьмома маленькими квадратами, на яких були зображені крапки. Квадрати розташовувались у порядку зростання кількості крапок на них (від 2 до 9). Кожен квадрат демонструвався дитині на 1-2 секунди. Після кожного показу дитині пропонувалося відтворити побачені крапки, наносячи їх на порожній квадрат протягом 15 секунд. Цей час давався дитині для того, щоб вона могла пригадати, де були розташовані побачені крапки, і позначити їх на порожньому квадраті. 
Методика дозволила оцінити обсяг уваги, тобто кількість об'єктів, які дитина здатна одночасно охопити та утримати у свідомості. Цей показник є одним із ключових параметрів селективності та концентрації уваги, а також опосередковано свідчить про стійкість та точність зорово-просторового сприймання.
Обробка результатів: Обсяг уваги визначався як максимальна кількість крапок, які дитина змогла відтворити на будь-якому з квадратів:
– високий показник обсягу уваги: швидке сприймання зорових образів, точність виконання, стабільна зосередженість – дитина правильнο за відведений час відтвοрила на картці більше 6 крапοк;
– помірний показник обсягу уваги: середня швидкість виконання, незначні помилки, періодичні коливання концентрації – дитина правильнο за відведений час відтвοрила на картці 4-5 крапок;
– недостатній показник обсягу уваги: повільне виконання, нерівномірний темп, часті відволікання та помилки – дитина змοгла правильнο відтвοрити на картці не більше 1-2 крапок.
Після проведення методики, результати було проаналізовано та подано у таблиці 2.2.
Таблиця 2.2
Обсяг уваги дітей старшого дошкільного віку 
	Показник
	Кількість дітей 

	Високий показник обсягу уваги: швидке сприймання зорових образів, точність виконання, стабільна зосередженість
	8 (27%)

	Помірний показник обсягу уваги: середня швидкість виконання, незначні помилки, періодичні коливання концентрації
	13 (43%)

	Недостатній показник обсягу уваги: повільне виконання, нерівномірний темп, часті відволікання та помилки
	9 (30%)



Як бачимо із таблиці, високий показник обсягу уваги продемонстрували 27% дітей. Вони характеризувалися швидким сприйманням зорових образів, точністю, рівномірним темпом роботи й відсутністю ознак втоми. Вони показали добре розвинену концентрацію уваги, швидкість переключення, оперативність зорового аналізу та точність сприймання. Вони виконували завдання швидко (в середньому 8–10 секунд), без помилок і з високою точністю, зберігаючи стабільну зосередженість протягом завдання, що свідчить про сформовану стійкість та обсяг уваги, а також про ефективне мимовільне запам’ятовування зорових образів.
Помірний показник обсягу уваги мали 13 дітей, 43%, вони виконували завдання в рівномірному, але уповільненому темпі (15–60 секунд). Їм були властиві періодичні коливання концентрації, невелика кількість відтворювальних помилок, а також менш ефективне зорове кодування інформації, що вказує на помірно розвинену стійкість, концентрацію і частково розподіл уваги, які потребують додаткової стимуляції та розвитку.
Недостатній показник обсягу уваги: повільне виконання, нерівномірний темп, часті відволікання та помилки проявили 9 дітей, 30%. Вони мали труднощі з утриманням уваги, допускали значну кількість пропусків і помилок, витрачали на виконання завдань до 3–4 хвилин, демонстрували нерівномірний темп роботи, частіше відволікалися, що свідчить про низький рівень обсягу, стійкості та вибірковості уваги, а також про недостатньо розвинене зорове короткочасне запам’ятовування.
Результати усіх методик було проаналізовано та виявлено рівень розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку (табл. 2.3):
Таблиця 2.3
Рівень розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку
		Рівень
	Кількість дітей старшого дошкільного віку

	Високий
	8 (27%)

	Середній
	14 (46%)

	Низький
	8 (27%)


[bookmark: _Hlk196737629]За результатами проведеного дослідження встановлено, що рівень розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку є переважно середнім. Так, 46% дітей показали середній рівень сформованості уваги, тоді як високий і низький рівні продемонстрували по 27% дітей відповідно.
Дослідження виявило, що діти з високим рівнем уваги демонструють стабільну концентрацію, швидкий та точний темп виконання завдань, відсутність або мінімальну кількість помилок. Вони здатні довготривало утримувати увагу та ефективно мобілізувати свої розумові ресурси. Діти з середнім рівнем уваги потребують додаткової мотивації та часу на виконання завдань, іноді відволікаються на сторонні подразники. Низький рівень уваги характеризується значною кількістю помилок, нестабільним темпом виконання завдань та труднощами із зосередженням.
Вбачаємо за необхідне показати рівні сформованості уваги у дітей старшого дошкільного віку за допомогою діаграми (рис. 2.2)

Рис. 2.2 Рівні сформованості уваги у дітей старшого дошкільного віку за усіма методиками
Отримані результати свідчать про те, що рівень продуктивності та стійкості уваги у дітей старшого дошкільного віку є неоднорідним: значна частина дітей демонструє середній або низький рівень концентрації, що може впливати на їхню здатність до навчання, запам’ятовування та виконання організованої діяльності. Це зумовлює необхідність подальшого дослідження механізмів розвитку уваги, а також факторів, що можуть впливати на її покращення чи погіршення.
Зокрема, актуальним є порівняльний аналіз прояву та розвитку уваги у дітей у різних умовах: у традиційний спосіб (під час виконання завдань із використанням друкованих матеріалів, наочності (картинок, схем), ігор, читання книг тощо та за допомогою технологічних засобів (під час взаємодії з мобільними додатками, цифровими іграми). Дослідження цього питання дозволить визначити, які методи є більш ефективними для формування та розвитку уваги у дітей дошкільного віку, а також виявити можливі ризики та переваги використання  мобільних додатків в освітньому процесі закладу дошкільної освіти.
2.3 Порівняння ефективності розвитку уваги старших дошкільників у традиційний та технологічний способи 
[bookmark: _Hlk196737694]
[bookmark: _Hlk196737910]Для порівняння ефективності розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи ми діагностували дітей із використанням мобільних додатків. У процесі використання мобільних додатків дітьми старшого дошкільного віку ми виявляли та вивчали рівні продуктивності і стійкості, концентрації та обсягу уваги дітей старшого дошкільного віку. 
Методами дослідження були саме мобільні додатки, зокрема:
[bookmark: _Hlk196737733]– мобільний додаток «Кольорові фігури» з метою перевірки рівня продуктивності і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку;
[bookmark: _Hlk196737740]– мобільний додаток «Логічні перешкоди» для визначення концентрації уваги дітей старшого дошкільного віку;
[bookmark: _Hlk196737747]– мобільний додаток «Магічні лінії» для дοслідження обсягу уваги дітей старшого дошкільного віку.
У мобільному додатку «Кольорові фігури» діти виконували серію з 20 завдань, що вимагали швидкого розпізнавання і вибору правильних кольорів та форм. На виконання усієї серії завдань кожній дитині відводилось 15 хвилин. Протягом цього часу оцінювалося, скільки завдань дитина встигне правильно виконати, а також здатність зберігати стійкий фокус на завданні без відволікань.
Зведені результати подано у таблиці 2.4, а індивідуальні (сирі) дані, на підставі яких було проведено аналіз, наведено у Додатку Г.
Результати були проаналізовані та представлені у табл.
Таблиця 2.4
Рівень продуктивності і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку у процесі використання мобільного додатку «Кольорові фігури» 
	Рівень
	Кількість дітей старшого дошкільного віку

	Високий
	16 (53%)

	Середній
	8 (27%)

	Низький
	6 (20%)



Результати, представлені у табл. 2.4, демонструють, що діти у процесі використання мобільних додатків проявляють здебільшого високий рівень продуктивності і стійкості уваги. 
Для порівняння результатів прояву продуктивності і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи представимо порівняльну таблицю отриманих даних у процесі діагностування дітей двома способами (традиційні методики-вправи та інтерактивні вправи мобільних додатків) (таблиця 2.5):
Таблиця 2.5
Порівняльні результати прояву рівнів продуктивності і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи 
	Рівень
	Методика Рене Жиля «Знайди і викресли»
	Використання мобільного додатку «Кольорові фігури»

	Високий
	7 (23%)
	16 (53%)

	Середній
	14 (47%)
	8 (27%)

	Низький
	9 (30%)
	6 (20%)



Використання мобільного додатку продемонструвало значно вищий рівень високої продуктивності та стійкості уваги (53% у порівнянні з 23% за традиційною методикою). Середній рівень був у меншій кількості дітей при використанні мобільного додатку (27% проти 47% при традиційному способі). Низький рівень спостерігався в меншої кількості дітей під час роботи з мобільним додатком (20% порівняно з 30% при традиційних методах).
З метою з’ясування, чи є статистично значущими відмінності між рівнями продуктивності та стійкості уваги у дітей старшого дошкільного віку, яких діагностували за традиційною методикою та за допомогою мобільного додатку, було застосовано t-критерій Стьюдента. Він дозволяє перевірити гіпотезу про достовірність різниці між середніми показниками.
Перш за все, ми перетворили категоріальні дані у числові. Рівні продуктивності та стійкості уваги були закодовані наступним чином:
– високий рівень – кількісне значення 3 бали;
– середній рівень – кількісне значення 2 бали;
– низький рівень – кількісне значення 1 бал.
Первинні дані зазначено у таблиці 2.6:
Таблиця 2.6
Рівні продуктивності і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи
	
	Високий (3 бали)
	Середній (2 бали)
	Низький (1 бал)
	n (кількість дітей)

	За традиційною методикою
	7 дітей
	14 дітей
	9 дітей
	 30

	За допомогою мобільного додатку
	16 дітей
	8 дітей
	6 дітей
	 30



Розрахунок середніх арифметичних значень відбувався за допомогою формули:
[image: ]
де:
 – бал за рівень уваги;
– кількість дітей із цим рівнем;
n – загальна кількість дітей.
За зазначеною формулою розраховуємо середнє значення:
– за традиційною методикою: X̄₁ = (3×7 + 2×14 + 1×9)/30 = 58/30 ≈ 1.93
– за допомогою мобільного додатку: X̄₂ = (3×16 + 2×8 + 1×6)/30 = 70/30 ≈ 2.33
Розрахунок дисперсій відбувався за допомогою формули:
[image: ]
Обчислюємо відхилення:
(3−1,93)²=1,1449
(2−1,93)²=0,0049
(1−1,93)²=0,8649
Зважуємо за кількістю дітей:
7⋅1,1449=8,01437 
14⋅0,0049=0,068614 
9⋅0,8649=7,78419 
Підставляємо у формулу (за традиційним способом):
[image: ]
Підставляємо у формулу (за допомогою мобільного додатку):
(3−2,33)²=0,4489, 16⋅0,4489=7,1824
(2−2,33)²=0,1089, 8⋅0,1089=0,8712 
(1−2,33)²=1,7689, 6⋅1,7689=10,6134
Підставлємо у формулу:
[image: ]
Розрахунок t-критерію за формулою:
t = (X̄₂ - X̄₁)/√((S₁²/n₁) + (S₂²/n₂))
t = (2.33 - 1.93)/√(0.5471/30 + 0.6437/30)
t ≈ 2.01
Кількість ступенів свободи:
df=n1+n2−2=30+30−2=58
Критичне значення t при α=0,05 (двосторонній критерій):
tкр=2,00
Оскільки t=2.01>tкр=2.00, відмінність між результатами є статистично достовірною на рівні значущості 0.05.
Результати статистичного аналізу засвідчили достовірну різницю у рівнях продуктивності та стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку залежно від способу проведення завдань. Використання мобільного додатку забезпечило вищий середній рівень показників, що підтверджено за допомогою t-критерію Стьюдента.
Можна зробити висновок, що мобільний додаток надав дітям більше стимулів для концентрації, завдяки чому більша частина дітей продемонструвала високий рівень уваги. Інтерактивність і наочність додатка, ймовірно, допомогли дітям краще фокусуватися на завданні та зберігати увагу. Традиційна методика ж вимагала більшої внутрішньої мотивації і зусиль від дітей, що призвело до того, що багато хто не зміг утримувати фокус протягом всього завдання. 
Тобто, продуктивність і стійкість уваги у дітей краще розвивається у процесі використання мобільних додатків. Їх використання дозволяє підтримувати інтерес дітей, що сприяє кращому збереженню уваги, зменшуючи ймовірність відволікань і забезпечуючи більш ефективний результат в порівнянні з традиційними методами.
Для визначення концентрації уваги дітей старшого дошкільного віку використовувався мобільний додаток «Логічні перешкоди». Завдання в цьому додатку були спрямовані на концентрацію на деталях (знаходження певних об'єктів серед інших), що дозволило оцінити, наскільки добре дитина може ігнорувати непотрібні елементи та зосереджуватися на основному завданні.
Рівні прояву концентрації уваги у дітей старшого дошкільного віку у процесі використання мобільного додатку «Логічні перешкоди» зазначено у табл. 2.7:
Таблиця 2.7
Рівень концентрації уваги дітей старшого дошкільного віку у процесі використання мобільного додатку «Логічні перешкоди» 
		Рівень
	Кількість дітей старшого дошкільного віку

	Високий
	18 (60%)

	Середній
	8 (27%)

	Низький
	4 (13%)



Результати, представлені у табл. 2.7, демонструють, що діти у процесі використання мобільних додатків проявляють здебільшого високий рівень концентрації уваги. 
Для порівняння результатів прояву концентрації уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи представимо порівняльну таблицю діагностування дітей двома способами (традиційна методика та інтерактивні вправи мобільного додатку) (табл. 2.8):
Таблиця 2.8
Порівняльні результати прояву рівнів концентрації уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи
	Рівень
	Методика «Переплетені лінії»
	Використання мобільного додатку «Логічні перешкоди»

	Високий
	10 (33%)
	18 (60%)

	Середній
	15 (50%)
	8 (27%)

	Низький
	5 (17%)
	4 (13%)



Використання мобільного додатку «Логічні перешкоди» продемонструвало значно вищий рівень концентрації уваги у дітей старшого дошкільного віку (60% високий рівень у порівнянні з 33% за традиційною методикою «Переплетені лінії»). Середній рівень концентрації був у меншої кількості дітей при використанні мобільного додатку (27% проти 50% при традиційному способі). Низький рівень концентрації уваги спостерігався у меншої частини дітей під час роботи з мобільним додатком (13% порівняно з 17% при традиційних методах).
Ці результати свідчать про те, що мобільний додаток надав дітям більше стимулів для концентрації, що сприяло досягненню більш високих показників зосередженості. Завдання, що вимагали пошуку певних об'єктів серед інших, допомогли дітям краще зосереджуватися на основному завданні та ігнорувати непотрібні елементи. Це підвищило загальну ефективність виконання завдань і зменшило кількість відволікань.
Традиційна методика вимагала від дітей більшої самостійної концентрації без додаткових стимулів, що призводило до помірного результату і меншої здатності зберігати увагу на тривалий час.
Таким чином, можна зробити висновок, що використання мобільного додатку сприяло більшій концентрації уваги у дітей, дозволяючи зберігати інтерес та увагу до завдання, а також зменшувати ймовірність відволікань у порівнянні з традиційними завданнями.
Для дοслідження обсягу уваги дітей старшого дошкільного віку використовувався мобільний додаток «Магічні лінії». Додаток містив кілька одночасних завдань, де дитина мала стежити за різними об'єктами, які рухалися по екрану. Час виконання завдань – 15 хвилин. Оцінювалося, скільки елементів дитина здатна утримувати в полі зору одночасно і чи встигає виконати всі завдання на належному рівні.
Результати спостереження за дітьми, виконання ними завдань у мобільному додатку дозволило виявити три рівні прояву обсягу уваги у дітей (табл. 2.9):
Таблиця 2.9
Рівень обсягу уваги дітей старшого дошкільного віку у процесі використання мобільного додатку «Магічні лінії» 
		Рівень
	Кількість дітей старшого дошкільного віку

	Високий
	16 (53%)

	Середній
	9 (30%)

	Низький
	5 (17%)



Результати, представлені у табл. 2.9, демонструють, що діти у процесі використання мобільних додатків проявляють здебільшого високий рівень обсягу уваги. 
Для порівняння результатів прояву обсягу уваги в дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи представимо порівняльну таблицю діагностування дітей двома способами (традиційна методика та мобільний додаток) (рис. 2.3):

Рис. 2.3 Порівняльні результати прояву обсягу уваги дітьми старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи

Використання мобільного додатку «Магічні лінії» показало значно вищий рівень обсягу уваги у дітей старшого дошкільного віку (53% (27 дітей) високий рівень у порівнянні з 27% (8 дітей) за традиційною методикою «Запам’ятай і розтав крапки»). Середній рівень обсягу уваги спостерігався у меншої кількості дітей при використанні мобільного додатку (30% (9) проти 43% (13 дітей) при традиційному способі). Низький рівень обсягу уваги був відзначений у меншої частини дітей під час роботи з мобільним додатком (17% (5 дітей) порівняно з 30% (9 дітей) при традиційних методах).
Ці результати свідчать про те, що мобільний додаток надав дітям більше стимулів для одночасного фокусування на кількох елементах, що дозволило досягти більш високих показників уваги. Завдання, що вимагали стеження за кількома об'єктами, допомогли дітям покращити свою здатність утримувати в полі зору кілька елементів одночасно, що сприяло кращому виконанню завдань і зменшило кількість відволікань. Традиційна методика вимагала від дітей більше зусиль для самостійної концентрації без додаткових стимулів, що призводило до помірних результатів і меншої здатності утримувати увагу на тривалий час.
Таким чином, можна зробити висновок, що використання мобільного додатку «Магічні лінії» сприяло кращому розвитку обсягу уваги у дітей, дозволяючи їм зберігати інтерес та концентрацію протягом виконання завдань, а також зменшувати ймовірність відволікань у порівнянні з традиційними методами.
Результати усіх методик було проаналізовано та виявлено ефективність розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи (рис. 2.4):

Рис. 2.4 Порівняльні результати ефективності розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи
[bookmark: _Hlk196737950]За результатами проведеного дослідження встановлено, що технологічний спосіб, який передбачав використання мобільних додатків, продемонстрував значно вищу ефективність у розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку порівняно з традиційним методом. Високий рівень уваги досягли 57% дітей (17) за технологічним методом (у процесі використання мобільних додатків), у порівнянні з 27% (8) за традиційним способом. Середній рівень уваги був у 27% дітей (8) під час роботи з мобільними додатками, що менше, ніж 46% (14) за традиційними методиками. Низький рівень уваги спостерігався в 16% дітей (5) при використанні мобільних додатків, що також є кращим результатом порівняно з 27% (8) за традиційним способом.
[bookmark: _Hlk196738018][bookmark: _Hlk196853146]Таким чином, результати дослідження підтверджують високу ефективність використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку. Гіпотеза емпіричного дослідження була підтверджена. Результати дослідження показали, що використання мобільних додатків, які містять інтерактивні вправи на розвиток концентрації, фокусування та розподілу уваги, сприяють значному покращенню рівня розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку. Вищі показники високого рівня уваги, менша кількість дітей з низьким рівнем уваги та загальне покращення результатів при використанні технологічних методів підтверджують ефективність мобільних додатків у порівнянні з традиційними методиками. Це свідчить про позитивний вплив мобільних додатків на розвиток уваги та збереження інтересу до виконання завдань серед дітей старшого дошкільного віку.

Висновки до другого розділу

[bookmark: _Hlk196853358]Теоретичний огляд проблеми зумовив необхідність проведення емпіричного дослідження щодо вивчення впливу мобільних додатків на розвиток уваги дітей старшого дошкільного віку. Емпіричним дослідженням було охоплено 30 дітей старшого дошкільного віку. Метою дослідження було визначити рівень розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку, порівняти ефективність розвитку уваги дітей у традиційний та технологічний способи (під час заняття з мобільними додатками).
[bookmark: _Hlk196853381]Методики «Знайди і викресли», «Переплетені лінії», «Запам’ятай і розтав крапки» дозволили встановити, що рівень розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку був переважно на середньому рівні. 46% дітей показали середній рівень сформованості уваги, тоді як високий і низький рівні продемонстрували по 27% дітей відповідно.
Для порівняння ефективності розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи було діагностовано дітей із використанням мобільних додатків «Кольорові фігури», «Логічні перешкоди», «Магічні лінії». У процесі роботи із мобільними додатками діти проявили кращі рівні у проявах продуктивності, стійкості, концентрації та обсягу уваги. 
[bookmark: _Hlk196853094]За результатами проведеного дослідження встановлено, що технологічний спосіб, який передбачав використання мобільних додатків, продемонстрував значно вищу ефективність у розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку порівняно з традиційним методом. Високий рівень уваги досягли 57% дітей за технологічним методом (у процесі використання мобільних додатків), у порівнянні з 27% за традиційним способом. Середній рівень уваги був у 27% дітей під час роботи з мобільними додатками, що менше, ніж 46% за традиційними методиками. Низький рівень уваги спостерігався в 16% дітей при використанні мобільних додатків, що також є кращим результатом порівняно з 27% за традиційним способом.
Такі результати дослідження підтверджують гіпотезу – використання мобільних додатків, які містять у собі інтерактивні вправи на розвиток концентрації, фокусування та розподілу уваги, позитивно впливають на рівень розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку.

РОЗДІЛ 3.
ПСИХОЛОГІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ МОБІЛЬНИХ ДОДАТКІВ У ПРОЦЕСІ РОЗВИТКУ УВАГИ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

3.1 Методи, засоби та прийоми застосування мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку

В сучасних умовах цифровізації мобільні додатки стають потужним ресурсом для розвитку когнітивних процесів у дітей дошкільного віку. Особливо актуальним є їх використання для розвитку уваги, яка в цьому віці перебуває на етапі активного формування. Завдяки інтерактивності, візуальній привабливості й гнучкості контенту мобільні додатки здатні утримувати інтерес дитини протягом тривалого часу. Водночас важливо правильно обирати і використовувати ці додатки, враховуючи індивідуальні та вікові особливості дітей старшого дошкільного віку.
Мобільні додатки можуть стати дієвим інструментом розвитку уваги дітей на всіх етапах заняття – від мотиваційного до рефлексійного. Їхнє раціональне застосування дозволяє не лише утримувати увагу дітей, а й стимулювати активну пізнавальну діяльність, емоційне включення та закріплення отриманих знань у цікавій і доступній формі.
На мотиваційному етапі заняття доцільно використовувати мобільні додатки для створення позитивного емоційного налаштування, зацікавлення та привернення уваги дітей до теми заняття. Завдяки яскравим візуальним і звуковим ефектам додатки здатні викликати у дітей здивування, емоційний підйом, що сприяє швидшому включенню у діяльність [4, с. 90]. Наприклад, можна запропонувати дітям коротку інтерактивну гру або перегляд анімації, пов’язаної з темою заняття, що слугуватиме пусковим моментом для подальшої активної взаємодії.
На основному етапі заняття мобільні додатки доцільно застосовувати як інструмент безпосереднього впливу на пізнавальні процеси. Це можуть бути вправи на розвиток довільної уваги, концентрації, переключення або розподілу уваги – наприклад, ігри типу «знайди відмінності», «впіймай потрібний об’єкт», «пройди лабіринт». Такі додатки дозволяють дозовано й індивідуалізовано формувати потрібні навички, підтримуючи високий рівень зацікавленості завдяки ігровому формату.
На рефлексивному етапі мобільні додатки можна використовувати для підведення підсумків заняття, емоційної оцінки виконаної роботи або візуалізації досягнень. Це можуть бути ігри з віртуальними нагородами, колективні підрахунки балів або візуальні діаграми прогресу. Деякі додатки дають змогу дітям самостійно обрати «емоцію дня» чи створити короткий голосовий коментар про те, що їм сподобалося найбільше, що також розвиває навички самоусвідомлення та мовлення [10, с. 194].
Різновиди вправ і мобільних додатків, які будуть ефективними у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку зазначено у Додатку Д.
Якщо говорити про методи використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку, то доцільно виокремити:
– ігровий метод – найбільш природний для дітей дошкільного віку, цей метод базується на застосуванні мобільних ігор, спрямованих на розвиток різних видів уваги (довільної, мимовільної, стійкої, розподіленої). Прикладами є інтерактивні ігри з мобільних додатків типу «знайди відмінності», «лови потрібний об’єкт», «пройди лабіринт»;
– візуально-дійовий метод, що передбачає використання мобільних додатків із яскравими візуальними образами, які стимулюють спостережливість, увагу до деталей, аналіз і синтез. Прикладами є мобільні додатки з малюнками, пазлами, складанням картинок із частин тощо;
– метод моделювання ситуацій – застосовується у мобільних додатках, де діти мають виконувати завдання, наближені до реальних життєвих обставин (ігри з правилами, сюжетні сцени). Прикладами є ігри з мобільних додатків, де потрібно розмістити предмети по порядку, знайти помилки в побутових ситуаціях, обрати правильний варіант дії тощо.
– метод повторення та тренування – систематичне виконання однотипних вправ у додатках сприяє зміцненню навичок концентрації, утриманню уваги, переключенню між завданнями. Прикладами є короткі завдання у мобільних додатках на уважність;
– метод зворотного зв’язку – мобільні додатки, які дають миттєву оцінку (балами, зірками, нагородами), стимулюють зосередженість і прагнення до результату. Прикладами є мобільні платформи типу «LogicLike», «Увага і логіка», де результати фіксуються в ігровій формі.
Прийомами ефективного застосування мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку є напрями та види їх впровадження:
«Віднайди помилку» – дитина дивиться анімацію або зображення у мобільному додатку й знаходить неузгодженості, помилки. Така діяльність активізує зорову увагу, стимулює зосередженість на деталях і сприяє розвитку спостережливості;
– «Хто швидше» – завдання на швидке реагування, фіксоване за допомогою таймера в додатку. Діти вчаться зосереджуватись у обмежений проміжок часу, швидко переключати увагу та реагувати на зміну умов.
– «Очікуваний результат» – дитина перед початком гри прогнозує, що вона має зробити, а потім перевіряє результат. Це тренує довільну увагу та аналітичне мислення, сприяє формуванню внутрішнього планування дій;
– «Запам’ятай та повтори» – завдання мобільних додатків, де потрібно уважно подивитися на об’єкти, а потім відтворити порядок, кольори, кількість тощо. Такий додаток розвиває концентрацію, обсяг і стійкість уваги, а також зорову й слухову пам’ять;
– «Пошук за інструкцією» – мобільний додаток озвучує або показує інструкцію, дитина виконує за нею дії, тренуючи довільну увагу;
– «Увага на зву» – гра мобільного додатку, де потрібно впізнати звук або відреагувати тільки на певний аудіосигнал;
– «Класифікація» – дитина класифікує об’єкти за кольором, формою, розміром або положенням у просторі. Такі вправи сприяють розвитку розподілу уваги, логічного мислення й навичок аналізу візуальної інформації.
Варто відмітити, що для розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку варто використовувати мобільні додатки в закладі дошкільної освіти під час різних режимних процесів. Залучення мобільних додатків дозволяє урізноманітнити діяльність дітей, зробити її більш динамічною та привабливою, що особливо важливо в умовах сучасного освітнього простору. Завдяки вбудованим ігровим механізмам, мобільні додатки природно сприяють формуванню довільної уваги, вміння зосереджуватись на завданні, утримувати послідовність дій і реагувати на змінні стимули [8, с. 43].
Мобільні додатки можна використовувати під час ранкового прийому для створення комфортної атмосфери, емоційного налаштування на день, тренування вибіркової уваги. Під час ранкового прийому мобільні додатки можуть використовуватись для візуального самовираження дитини – наприклад, дитина обирає «смайлик настрою» або малює на екрані свій емоційний стан. Це допомагає педагогу оперативно оцінити емоційний фон дітей. Мобільні додатки типу «емоційний щоденник» також сприяють розвитку здатності до концентрації, оскільки діти вчаться зосереджуватись на внутрішніх відчуттях. Короткі ігрові вправи на уважність (наприклад, «знайди об'єкт», «відшукай правильну емоцію») можуть виконуватись у групі або індивідуально як м'який перехід до освітньої діяльності.
Під час ранкової гімнастики також доцільно використовувати мобільні додатки для стимуляції фізичної активності дітей, розвитку слухової уваги. Мобільні додатки з відео тренуваннями, як-от «GoNoodle», «Super Simple Songs» чи «MoovKids», мотивують дітей брати активну участь у руханках.
Завдяки чітким візуальним і голосовим інструкціям діти тренують здатність фокусуватися на діях, слідкувати за ритмом, координувати рухи відповідно до вказівок. Такі вправи особливо корисні для розвитку послідовної та слухової уваги.
На прогулянці можна використовувати мобільні додатки, які дозволяють розпізнавати рослини, тварин, птахів за фотографією або голосом (наприклад, «Seek by Naturalist», «BirdNET» тощо). Звукові квести (знайди, що звучить: птах, вітер, автомобіль) розвивають здатність диференціювати й аналізувати звукову інформацію, що сприяє розвитку слухової уваги. Такі додатки також заохочують дітей бути уважними до навколишнього середовища та активніше його досліджувати.
Перед сном мобільні додатки використовуються для зниження психоемоційного навантаження, переключення уваги дітей старшого дошкільного віку. Можна використовувати додатки з медитативною музикою, звуками природи, аудіоказками (наприклад, «Sleep Meditations for Kids»).
Спокійні образи та ритмічні наративи сприяють переключенню уваги з активного на пасивне сприйняття, формують навичку слухати до кінця.
Також розвивається здатність до внутрішнього зосередження та емоційного саморегулювання.
У процесі післяобідньої діяльності мобільні додатки можна використовувати з елементами творчості (наприклад, «Draw & Tell», «Bini Drawing»), які дають змогу дітям експериментувати з кольорами, формами, сюжетами тощо. Сюжетні ігри з вибором дій розвивають планування, стійкість уваги та вміння утримувати послідовність подій. Індивідуальна робота з такими мобільними додатками формує здатність дітей до тривалого зосередження [12, с. 190].
Крім того, доцільно залучати батьків до процесу розвитку уваги дітей через мобільні додатки. Проведення коротких спільних ігор удома, виконання завдань на уважність, перегляд навчальних анімацій або участь у сімейних цифрових квестах створюють позитивний емоційний фон та сприяють формуванню довільної уваги в умовах домашнього середовища.
Таким чином, мобільні додатки є ефективним інструментом у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку, що поєднує ігровий характер, візуальну привабливість та індивідуалізований підхід до навчання. Їхнє використання на різних етапах освітнього процесу дозволяє не лише урізноманітнити діяльність, а й цілеспрямовано формувати довільну, стійку, розподілену увагу, зокрема через вправи на спостережливість, швидке реагування, запам’ятовування й аналіз. Ретельно дібрані методи, засоби та прийоми, адаптовані до вікових особливостей дітей дошкільного віку, сприяють емоційному залученню дитини, підвищенню мотивації та когнітивній активності. Доцільним є також інтегрування мобільних додатків у різні режимні моменти в заклад дошкільної освіти, що дозволяє забезпечити сталість впливу на розвиток уваги у повсякденному житті дитини. Залучення батьків до цього процесу через спільне використання цифрових ресурсів у домашньому середовищі підсилює ефективність педагогічних зусиль і забезпечує безперервність розвитку уваги у контексті взаємодії дитини з найближчим соціальним оточенням.

3.2 Психологічні засади ефективного використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку 

Мобільні додатки, за умови їх правильного використання, можуть стати ефективним засобом стимулювання уваги дітей старшого дошкільного віку. Щоб досягти позитивного результату використання мобільних додатків, важливо враховувати психологічні особливості цього вікового періоду, зокрема динаміку розвитку уваги, її стійкість, переключення та зосередженість.
У старшому дошкільному віці увага перебуває на етапі переходу від мимовільної до довільної. Діти ще залежать від зовнішніх подразників, але вже можуть на короткий час зосереджуватись на завданні за умови внутрішньої мотивації або інтересу. Цей перехідний етап вимагає делікатного підходу до вибору дидактичного матеріалу.
Мобільні додатки мають бути достатньо привабливими, щоби викликати інтерес дитини та утримувати її увагу. Яскравий візуальний ряд, звуковий супровід, динамічні зміни стимулюють мимовільну увагу, яка є початковим рівнем включення дитини в діяльність. Проте саме через цікавість і гру створюються умови для розвитку довільної уваги [17, с. 160].
Такі цифрові засоби повинні не лише спонукати до уваги, але й поступово навчати дитину контролювати її. Це можливо лише за умов відповідного дизайну додатка, який поєднує прості й зрозумілі елементи з поступовим зростанням складності. Важливо враховувати, що перевантаження або монотонність однаково шкодять процесу розвитку.
Вибір мобільного додатка для розвитку уваги в дітей старшого дошкільного віку має ґрунтуватися насамперед на його візуальній та функціональній доступності для дитини. Інтерфейс додатка повинен бути простим і інтуїтивно зрозумілим, із чіткими візуальними елементами, великими кнопками, логічною послідовністю екранів та мінімальною кількістю тексту. Надмірна кількість дрібних деталей, блимаючих елементів, складних меню або анімацій, що відволікають, може перевантажувати зорове сприймання та негативно впливати на здатність дитини до концентрації [21, с. 44].
Якісні додатки для розвитку уваги повинні включати завдання на розвиток спостережливості (наприклад, «знайди відмінності», «знайди потрібний об’єкт серед подібних»), концентрацію уваги (завдання на утримання уваги протягом кількох хвилин – пазли, сортування за кольором чи формою), переключання уваги (наприклад, коли умова змінюється під час виконання), а також розподіл уваги (одночасне спостереження за кількома об'єктами чи діями).
Мобільні додатки мають відповідати віковим особливостям: кольорова гама повинна бути яскравою, але не агресивною; сюжет – близьким до дитячого досвіду (тварини, іграшки, казкові персонажі); інструкції – короткими та зрозумілими, бажано з озвученням. Важливо, щоб програма містила чітку систему заохочень (наприклад, похвала, анімація, новий рівень), що стимулює внутрішню мотивацію дитини та формує позитивний емоційний фон [25, с. 67].
Психологічно виправданим підходом до розвитку уваги є використання принципу поступового ускладнення інтерактивних завдань із мобільних додатків. Це дозволяє дитині адаптуватися до нового типу діяльності без втрати мотивації та надмірного психічного навантаження. На початковому етапі завдання повинні бути простими й базуватись на автоматичних форм реагування.
У процесі використання мобільних додатків доцільно спершу залучати дитину до дій на розпізнавання об'єктів, співставлення кольорів або форм. Згодом вправи можуть включати аналіз інформації, визначення відмінностей, логічне продовження рядів тощо. Таким чином, завдання сприяють формуванню вміння тримати увагу на дедалі складніших діях. Беззаперечно, такий принцип розвитку забезпечує успішне формування механізмів переключення, розподілу й зосередження уваги. При цьому дитина відчуває поступ, а це підтримує її мотивацію, дозволяє уникнути фрустрації та формує готовність до розумового зусилля [26, с. 47].
Одним із ефективних підходів є використання мобільних додатків, що пропонують різнотипні завдання в одній ігровій сесії. Наприклад, після кількох завдань на зорову спостережливість (знайди однакові зображення, поміти зміни), корисно перейти до гри на швидке реагування (натисни на зображення, що з’являється на екрані, лише коли воно синє, а не червоне). Таким чином дитина вчиться швидко адаптуватися до змін, утримувати нові умови в пам’яті та підлаштовувати свою поведінку відповідно до них.
Циклічна зміна типів діяльності стимулює активну роботу мозку та не дає дитині зануритися в автоматичне виконання дій. Це знижує ризик втрати інтересу та розсіювання уваги, а також сприяє формуванню важливих механізмів навчальної поведінки: уміння почати нову дію, завершити попередню, орієнтуватися в нових умовах. 
Для дітей старшого дошкільного віку дуже важливо відчувати, що вони можуть досягати результату. Це підвищує їхню впевненість у собі та стимулює інтерес до навчання. Мобільні додатки, які дозволяють дитині успішно виконувати завдання, навіть невеликі, викликають у неї радість і бажання грати знову. Такі ситуації успіху потрібно спеціально продумувати: завдання мають бути посильними, з можливістю поступового ускладнення. Добре, якщо в додатку є підказки, які допомагають дитині впоратися самостійно або з мінімальною допомогою, що розвиває у дітей самостійність і здатність зосереджувати увагу.
Позитивні емоції – важливий фактор розвитку уваги. Якщо дитина емоційно залучена у діяльність, її увага активізується природним шляхом. Мобільні додатки містять яскраві кольори, анімовані персонажі, звукові ефекти та музику як засоби емоційного впливу. Проте, варто уникати перенасичення емоційними ефектами, які можуть відволікати або збуджувати нервову систему дитини. Баланс між спокоєм і стимулом дозволяє мобільним додаткам ефективно керувати увагою дитини, не перевантажуючи її [30, с. 70].
Для розвитку уваги необхідно, щоб дитина була активним учасником діяльності, а не пасивним спостерігачем. У мобільних додатках це досягається завдяки інтерактивності: можливості натискати, перетягувати, групувати об’єкти або здійснювати вибір тощо. Такі дії активізують моторно-рухову сферу, що пов’язана з активацією уваги. Коли дитина власноруч маніпулює об’єктами, вона природно концентрує увагу на виконанні завдання. Такий тип залучення сприяє не лише короткочасному зосередженню, а й поступовому розвитку довільної уваги, що потребує вольового зусилля та стійкості.
Окрім того, активна взаємодія підвищує рівень залученості дитини в процес. Саме це створює передумови для трансформації гри в навчання, коли увага стає інструментом досягнення результату, а не просто реакцією на зовнішній подразник [38, с. 119].
Кожна дитина має свій унікальний ритм пізнавальної діяльності, що відображається у швидкості реагування, зосередженості та витривалості уваги. Тому мобільні додатки, що претендують на ефективність у розвитку уваги, повинні враховувати цю індивідуальність. Універсальні програми з фіксованим темпом можуть спричинити тривогу або втрату інтересу у дітей, які не встигають за ними.
Оптимальним є використання мобільних додатків, які дозволяють дитині самостійно керувати часом виконання завдань. Це формує відчуття контролю над діяльністю, знижує рівень стресу й водночас підтримує увагу в комфортних межах. Можливість повторити завдання, повернутись до пропущеного етапу чи змінити рівень складності підвищує адаптивність мобільного додатка до потреб конкретної дитини. Індивідуалізація в темпі виконання інтерактивних завдань мобільних додатків стає не лише засобом збереження уваги, а й важливим чинником формування саморегуляції – одного з ключових механізмів довільної уваги у старшому дошкільному віці [40, с. 231].
Інструкції до завдань у мобільному додатку мають бути максимально простими й лаконічними. Надмірна деталізація або складні формулювання можуть ускладнити розуміння, що призводить до втрати інтересу та відволікання. Діти старшого дошкільного віку ще не завжди можуть утримати в пам’яті багатоетапні вказівки, тому завдання мають бути чіткими, зрозумілими та поданими в доступній формі.
Оптимально, коли інструкції супроводжуються візуальними або звуковими підказками, що допомагають швидко зорієнтуватися в завданні. Наприклад, показ дії персонажа або демонстрація очікуваного результату можуть слугувати ефективними стимулами до зосередження уваги. У такий спосіб створюється середовище безпечного навчання, де дитина відчуває, що їй усе зрозуміло [42, с. 16].
У процесі використання мобільних додатків має забезпечуватися різноманітність діяльності, вправ та завдань. Монотонна діяльність швидко призводить до зниження уваги, особливо в дітей дошкільного віку. Різноманітність завдань – це не лише елемент інтересу, а й психологічна необхідність. Завдяки зміні видів діяльності (зорові, слухові, моторні вправи) увага активізується по-новому, що дозволяє їй зберігати стійкість протягом заняття.
Мобільні додатки, які поєднують завдання на сприймання кольору, форми, звуків, ритмів, просторових відношень, активізують різні канали сприйняття. Це сприяє не лише розвитку уваги, а й збагаченню загального досвіду дитини. Завдяки такому підходу створюється ефект новизни, який підсилює інтерес і зосередженість. Крім того, різні типи завдань дають змогу тренувати всі основні властивості уваги – її обсяг, концентрацію, переключення, розподіл. Таким чином, досягається комплексний розвиток уваги як когнітивного процесу, що є однією з ключових цілей дошкільного віку [28, с. 358].
У віці 5–7 років нервова система дитини ще формується, і надмірне навантаження може викликати перевтому, дратівливість або зниження продуктивності діяльності. Тому дуже важливо обмежувати час використання мобільних додатків. Оптимальна тривалість одного сеансу – не більше 10–15 хвилин. Перевищення цього часу призводить до зниження ефективності навчання, розсіювання уваги, а іноді й до стійкої негативної реакції на подальшу взаємодію з навчальними засобами. Крім того, надмірне користування ґаджетами може негативно впливати на зір, сон і загальний психоемоційний стан дитини. Дорослий має не лише встановлювати часові рамки, а й пояснювати дитині, чому важливо робити перерви. Вироблення правильної культури взаємодії з цифровими технологіями ще в дошкільному віці забезпечить здорові звички в майбутньому шкільному житті.
Доцільно поєднувати використання мобільних додатків із традиційними методами та формами роботи у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку. Поєднання мобільних і традиційних методів дозволяє досягти педагогічної цілісності. Наприклад, після вправ у додатку на зорову увагу (наприклад, пошук предметів) можна організувати гру на розвиток слухової уваги – «що змінилося?» або «впіймай звук». А після віртуального пазла – скласти мозаїку чи конструктор у реальному середовищі. Такий підхід не лише розширює канали сприймання інформації дітьми, а й закріплює вміння, роблячи їх більш стійкими та узагальненими. Тобто, ефективним є не ізольоване використання мобільних технологій, а їх інтеграція в освітній процес, у якому гармонійно поєднуються новітні та класичні підходи до розвитку уваги дитини [31, с. 174].
Однією з важливих умов ефективного використання мобільних додатків у розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку є формування самоконтролю. У процесі виконання завдань у додатку дитина зазвичай зосереджується на діях і результаті, проте дуже корисно, якщо вона також оцінюватиме власну поведінку, рівень зосередженості й труднощі, з якими стикнулася. Для цього варто після завершення кожного завдання чи міні-гри ставити прості запитання: «Що тобі вдалося найкраще в цій грі?», «Коли ти був уважним, а коли – ні?», «Що відволікало тебе під час гри?».
[bookmark: _Hlk196852053][bookmark: _Hlk196852116]Отже, ефективне використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку можливе лише за умови урахування їх вікових психологічних особливостей та закономірностей формування уваги. Мобільні додатки здатні не лише стимулювати мимовільну увагу через яскравість, динамічність і гру, але й поступово формувати довільну увагу, що є ключовим завданням дошкільного виховання. Успішність застосування мобільних додатків залежить від їх адаптивності до індивідуальних потреб дитини, інтерфейсної простоти, збалансованого поєднання візуального та звукового стимулювання, інструктивної доступності, різноманітності завдань і дотримання норм тривалості використання. Інтерактивність, поступове ускладнення завдань, емоційна залученість і відчуття успіху сприяють підвищенню мотивації, розвитку саморегуляції та стійкої навчальної поведінки. Таким чином, мобільні додатки, за умови психолого-педагогічно виваженого підходу, можуть стати потужним засобом підтримки й розвитку уваги в дітей старшого дошкільного віку.

Висновки до третього розділу

Ефективне застосування мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку забезпечується завдяки цілеспрямованому поєднанню методів, засобів і прийомів. Серед провідних методів виокремлено ігровий, візуально-дійовий, моделювання ситуацій, повторення та тренування, а також метод зворотного зв’язку. Кожен із них відповідає віковим особливостям дітей і сприяє розвитку різних видів уваги (довільної, стійкої, мимовільної тощо) в інтерактивній та мотиваційній формі. Як засоби виступають безпосередньо мобільні додатки, які мають привабливе візуальне оформлення, аудіо супровід, систему мотивації (нагороди, бали), можливість індивідуалізації завдань і вбудовані механізми самоконтролю. Їх можна адаптувати до різних етапів заняття та режимних моментів у закладі дошкільної освіти, що робить освітній процес гнучким та різноманітним.
Ефективне використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку можливе лише за умови урахування їх вікових психологічних особливостей та закономірностей формування уваги. Успішність застосування мобільних додатків залежить від їх адаптивності до індивідуальних потреб дитини, інтерфейсної простоти, збалансованого поєднання візуального та звукового стимулювання, інструктивної доступності, різноманітності завдань і дотримання норм тривалості використання. Інтерактивність, поступове ускладнення завдань, емоційна залученість і відчуття успіху сприяють підвищенню мотивації, розвитку саморегуляції та стійкої навчальної поведінки.




ВИСНОВКИ

1. Здійснено теоретичний аналіз феномену уваги та особливостей її розвитку у дітей старшого дошкільного віку засобами мобільних додатків. Увага тлумачиться науковцями здебільшого як базовий психічний процес, що забезпечує вибірковість, спрямованість і зосередженість свідомості на важливих об’єктах або завданнях. Основними особливостями уваги дітей старшого дошкільного віку є її перехідний характер – від мимовільної до довільної та післядовільної уваги, обмежений обсяг, недостатня стійкість і потреба в зовнішніх стимулах. Розвиток таких властивостей, як спрямованість, стійкість, переключення, концентрація та обсяг, значною мірою залежить від організованості освітнього процесу, мотивації дитини та створення сприятливих умов для навчання та розвитку. 
Мобільні додатки відіграють важливу роль у розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку, адже вони поєднують інтерактивність, адаптивність і візуальну привабливість. Вони допомагають розвивати концентрацію, стійкість, переключення та вибірковість уваги, а також підтримують інтерес і мотивацію до виконання завдань. Однак важливо враховувати як позитивний вплив мобільних додатків, так і можливі ризики, пов’язані з їх надмірним використанням. Тому збалансоване впровадження мобільних додатків із поєднанням традиційних методів та підходів сприятиме гармонійному розвитку когнітивних здібностей дітей старшого дошкільного віку.
2. Емпірично досліджено вплив мобільних додатків на розвиток уваги дітей цього вікового періоду. Емпіричним дослідженням було охоплено 30 дітей старшого дошкільного віку. Метою дослідження було визначити рівень розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку, порівняти ефективність розвитку уваги дітей у традиційний та технологічний способи (під час заняття з мобільними додатками). Методики «Знайди і викресли», «Переплетені лінії», «Запам’ятай і розтав крапки» дозволили встановити, що рівень розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку був переважно на середньому рівні. 46% дітей показали середній рівень сформованості уваги, тоді як високий і низький рівні продемонстрували по 27% дітей відповідно.
Для порівняння ефективності розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку у традиційний та технологічний способи було діагностовано дітей із використанням мобільних додатків «Кольорові фігури», «Логічні перешкоди», «Магічні лінії». 
За результатами проведеного дослідження встановлено, що технологічний спосіб, який передбачав використання мобільних додатків, продемонстрував значно вищу ефективність у розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку порівняно з традиційним методом. Високий рівень уваги досягли 57% дітей у процесі використання мобільних додатків, у порівнянні з 27% за традиційним способом. Середній рівень уваги був у 27% дітей під час роботи з мобільними додатками, що менше, ніж 46% за традиційними методиками. Низький рівень уваги спостерігався в 16% дітей при використанні мобільних додатків, що також є кращим результатом порівняно з 27% за традиційним способом. Результати дослідження показали, що використання мобільних додатків, які містять інтерактивні вправи на розвиток концентрації, фокусування та розподілу уваги, сприяють значному покращенню рівня розвитку уваги у дітей старшого дошкільного віку.
2. Розроблено психологічні рекомендації щодо ефективного використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку. Для ефективного використання мобільних додатків у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку слід враховувати вікові та індивідуальні особливості дітей, застосовувати їх дозовано, поєднувати з активними видами діяльності, що стимулюють різні види уваги, забезпечувати педагогічний супровід, який включає чітке інструктування, підтримку мотивації та емоційного комфорту, а також систематично змінювати форми діяльності для запобігання втомі та перенавантаженню нервової системи дитини.
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ДОДАТКИ
Додаток А
Методика Рене Жиля «Знайди і викресли» з метою перевірки рівня продуктивності і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку
[image: D:\Psychology\Detskaya\ya\сайт\методики на сайт\корректурная проба\file1_html_m376bbebd.png]
Додаток Б
Метοдика «Переплетені лінії» для визначення концентрації і стійкості уваги дітей старшого дошкільного віку
[image: ]





Додаток В
Методика «Запам’ятай і розтав крапки» для дοслідження обсягу уваги дітей старшого дошкільного віку
[image: ]
[image: ]

Додаток Г
Індивідуальні результати дітей старшого дошкільного віку за методикою «Кольорові фігури»
	Дитина
	Правильних завдань
	Час (хв)
	Відволікань
	Загальний бал
	Рівень продуктивності і стійкості уваги

	Оля
	19
	15
	1
	18
	Високий

	Олег
	14
	15
	3
	11
	Середній

	Максим
	7
	15
	2
	5
	Низький

	Віталій
	20
	15
	0
	20
	Високий

	Назар
	16
	15
	2
	14
	Високий

	Світлана
	8
	15
	3
	5
	Низький

	Олена
	18
	15
	0
	18
	Високий

	Аріна
	12
	15
	4
	8
	Середній

	Віталіна
	10
	15
	5
	5
	Низький

	Дмитро
	17
	15
	1
	16
	Високий

	Каріна
	17
	15
	1
	16
	Високий

	Єлисей
	6
	15
	1
	5
	Низький

	Артур
	18
	15
	2
	16
	Високий

	Лілія
	14
	15
	0
	14
	Середній

	Альбіна
	16
	15
	1
	15
	Високий

	Андрій
	12
	15
	3
	9
	Середній

	Юлія
	19
	15
	0
	19
	Високий

	Сергій
	13
	15
	1
	12
	Середній

	Владислав
	20
	15
	3
	17
	Високий

	Антон
	20
	15
	3
	17
	Високий

	Емілія
	17
	15
	0
	17
	Високий

	Софія
	15
	15
	5
	10
	Середній

	Соломія
	8
	15
	3
	5
	Низький

	Аделіна
	16
	15
	2
	14
	Високий

	Оксана
	13
	15
	2
	11
	Середній

	Богдан
	7
	15
	1
	6
	Низький

	Емілія
	18
	15
	2
	16
	Високий

	Орест
	14
	15
	4
	10
	Середній

	Марина
	19
	15
	2
	17
	Високий

	Олександр
	19
	15
	2
	17
	Високий



Додаток Д
Різновиди вправ і мобільних додатків, які будуть ефективними у процесі розвитку уваги дітей старшого дошкільного віку
Розвиваючі мобільні додатки, які містять у собі завдання, які спрямовані на формування мислення, уваги, пам’яті, спостережливості: «Memory Attention», «Увага і логіка», «LogicLike», «Bimmi Boo» тощо.
[image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-222053_Memory Attention.jpg] [image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-222111_Memory Attention.jpg]
[image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-223138_LogicLike.jpg] [image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-223753_Not Like the Others.jpg]
Навчальні мобільні додатки, якіі знайомлять дитину з основними поняттями предмету, дидактичних уіявлень, з основами систематизаціії, класифіікації, синтезу, аналіізу понять, навчають і які сприяють розвитку уваги:
Наприклад, «Family Fresh», «Три коти», «НуМо, «Clever Bit» тощо: 
[image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-224357_Google Play Store.jpg] [image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-224028_Google Play Store.jpg]
             [image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-224749_Google Play Store.jpg]      [image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-225300_Google Play Store.jpg]
Мобільні додатки, які містять квести, де правила гри прихованіі і дитина повинна дійти до усвідомлення ціілей і способу діій, тобто знайти ключ для розв’язання завдань, бути уважним та цілеспрямованим:
«Квест для дітей», «Пошук предметів», «Острів скарбів», «Вежа з головоломками», «Еврика» тощо:
[image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-225528_Google Play Store.jpg] [image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-225458_Google Play Store.jpg] [image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-231307_Google Play Store (1).jpg]
Мобільні додатки, які подаються без певних освітніх завдаінь, проте дають можливіість дитині порозважатись, здіійснити пошукові діії і побачити результат у вигляді мультфільма. Такі завдання, безпосередньо, сприяють розвитку уваги дітей: «Оживи мене», «Кумедна їжа», «В гостях у каки», «Анімовані предмети», «Stickman»:
[image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-231611_Google Play Store.jpg]  [image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-231857_Google Play Store.jpg]
Мобільні додатки, які сприяють розвитку пізнавальних процесів, зокрема розвитку уваги: «Tiny Puzzle», «Четвертий лишній», «Навчитися сортувати», «Знайди відмінності», «Віднайди тінь» тощо:
[image: https://static.wixstatic.com/media/086bd2_0b71fe48cd3143ad8c534b1bdb994c17~mv2.png/v1/fit/w_375,h_375/086bd2_0b71fe48cd3143ad8c534b1bdb994c17~mv2.png] [image: https://static.wixstatic.com/media/086bd2_4839956cc6dc4461a9e8322465804de8~mv2.png/v1/fit/w_375,h_375/086bd2_4839956cc6dc4461a9e8322465804de8~mv2.png] [image: https://static.wixstatic.com/media/086bd2_0146220d77934430917fed2ddfa9651b~mv2.png/v1/fit/w_375,h_375/086bd2_0146220d77934430917fed2ddfa9651b~mv2.png]
                        [image: https://static.wixstatic.com/media/086bd2_8dd46bc0fbbd44b0b26eda9936a593fb~mv2.png/v1/fit/w_375,h_375/086bd2_8dd46bc0fbbd44b0b26eda9936a593fb~mv2.png] [image: C:\Users\111\Downloads\Screenshot_20221120-232312_Google Play Store.jpg]

Високий рівень	Традиційний спосіб: методика "Запам'ятай та розтав крапки"	Використання мобільного додатку "Магічні лінії"	8	16	Середній рівень	Традиційний спосіб: методика "Запам'ятай та розтав крапки"	Використання мобільного додатку "Магічні лінії"	13	9	Низький рівень	Традиційний спосіб: методика "Запам'ятай та розтав крапки"	Використання мобільного додатку "Магічні лінії"	9	5	



Високий рівень	Традиційний спосіб	Технологічний спосіб	8	17	Середній рівень	Традиційний спосіб	Технологічний спосіб	14	8	Низький рівень	Традиційний спосіб	Технологічний спосіб	8	5	



Столбец1	
Високий 	Середній 	Низький	0.23	0.47	0.3	
Столбец1	
Високий рівень	Середній рівень	Низький рівень	8	14	8	
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