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ВСТУП
Актуальність теми. Галичина –це історичний регіон, розташований на заході України, включаючи такі області, як Львівська, Івано-Франківська, Тернопільська, частково Рівненська та частина Підкарпатського воєводства Польщі.Географічне розташування Галичини є однією з головних причин для розвитку бальнеологічних курортів в цьому регіоні, оскільки гори Карпати простягаються на території Галичини і забезпечують чудові природні умови для лікування та відпочинку. Гори Карпати також мають багатий природний ресурсний потенціал, такий як мінеральні джерела, гірські курорти, курорти з лікувальними грязями та інші корисні властивості.Ресурси Галичини, зокрема мінеральні джерела, добре відомі з давніх часів, поза як води з таких джерел використовувалися і досі використовуються для питної води та для проведення курортних процедур. Зокрема, відоме місто Трускавець у Львівській області, міста Яремче, Моршин, Східницю та Дрогобич. Економіка Галичини сильно залежить від розвитку бальнеологічного туризму, тому що курортна галузь створює робочі місця, забезпечує дохід для місцевих громад та сприяє розвитку інфраструктури в регіоні. 
У вивченні проблем розвитку і функціонування сфери туристично-рекреаційних послуг та лікувально-оздоровчого туризму великий внесок зробили провідні вчені України, зокрема О. Бейдик, Б. Вихристенко, І.Гаврилишин, Б. Герасименко, Л. Гринів, П. Гудзь, А. Дурович, М. Долішній, В.Євдокименко, Г. Карпова, Г. Казачковська, В. Калитюк, В. Кифяк, В. Клапчук, В. Кравців, М. Мальська, В. Цибух та інші. У їх наукових працях розглядаються широкий спектр питань, пов'язаних з розвитком санаторно-курортної галузі в цілому, а також детальний аналіз окремих аспектів функціонування туристично-рекреаційних комплексів. Проте слід відзначити, що дослідження бальнеологічних курортів Галичини отримали обмежену увагу, оскільки не отримали достатньої кількості наукових праць, що детально аналізували бальнеологічний потенціал, проблеми розвитку та ефективного функціонування цих курортів. Це свідчить про необхідність проведення додаткових досліджень з даної теми, зокрема з урахуванням географічних, екологічних, економічних та інших аспектів. Вчені, зазначені вище, внесли значний внесок у вивчення проблем туристично-рекреаційних послуг та лікувально-оздоровчого туризму загалом, проте дослідження бальнеологічних курортів Галичини залишається мало вивченою темою, яка потребує подальшого дослідження та уваги з боку науковців та дослідників.
Мета дослідження – дослідити комплексно географію, ресурси та економіку бальнеологічних курортів Галичини.

Для досягнення мети кваліфікаційного дослідження необхідно вирішити такі завдання:

· висвітлити теоретичні засади дослідження бальнеологічних курортів;

· розглянути методику дослідження територій;

· провести загальну характеристику бальнеологічних курортів Галичини; 

· провести характеристику природних умовбальнеологічних курортів Галичини; 

· провести характеристику рекреаційних ресурсів бальнеологічних курортів Галичини;
· проаналізувати антропогенний̆ вплив та якість бальнеологічних курортів Галичини;
· охарактеризувати сучасну структуру землекористування на бальнеологічних курортах Галичини;
· проаналізувати використання бальнеологічних ресурсів Галичини;
· розглянути моніторинг і контроль за станом довкілля.
Об’єкт дослідження – бальнеологічні курорти Галичини.

Предмет дослідження – природно-ресурсна база бальнеологічних курортів Галичини.

Методи дослідження. Для дослідження бальнеологічних курортів Галичини використовували структурно-логічний аналіз та узагальнення для послідовної організації та формування висновків у кваліфікаційній роботі. Також були використані методи узагальнення й систематизації для систематичного узагальнення поглядів вчених та категоріального апарату.Аналіз та синтез були використані для виявлення особливостей і проблем, пов'язаних з характеристикою бальнеологічних курортів Галичини.Схематичне та графічне зображення було використано для наочного відображення результатів дослідження, включаючи статистичні матеріали та аналітичні дані.Порівняння було використано для аналізу різних бальнеологічних курортів Галичини. 
Наукова новизна одержаних результатів у тому, що уперше була проведений комплексний аналіз сучасного стану бальнеологічних курортів Галичини, детально охарактеризовано стан природних і антропогенних компонентів соціо-екосистем, які складають бальнеологічні курорти.У результаті дослідження отримана докладна інформація про географічний, ресурсний та економічний станибальнеологічних курортів.
Практичне значення одержаних результатів дослідження у тому, що її матеріали можуть бути застосовані при розробці програми розвитку лікувально-оздоровчого туризму.Отримані результати та висновки даної роботи можуть стати цінними джерелами інформації для формування стратегічних заходів та програм, спрямованих на покращення та розвиток сфери лікувально-оздоровчого туризму. Інформація про стан бальнеологічних курортів, їх природну-ресурсну ситуаціюможе бути використана для розробки конкретних заходів з покращення умов відпочинку та лікування на бальнеологічних курортах Галичини.
Структура роботи: кваліфікаційне дослідження складається зі вступу, трьох розділів (9 підрозділів), висновків до кожного підрозділу, загальних висновків, списку використаних джерел (75 найменувань) та 6 додатків. Загальний обсяг роботи викладено на 105 сторінках друкованого тексту, з яких 82 сторінки – це основний текст, який супроводжується 5 таблицями та 2 рисунками.

РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ БАЛЬНЕОЛОГІЧНИХ КУРОРТІВ
1.1. Теоретичні засади досліджень
Бальнеологічні курорти спеціалізуються на лікуванні та оздоровленні людей за допомогою природних лікувальних факторів, таких як мінеральні води, грязі, кліматичні умови і надають можливість для відновлення здоров'я, покращення фізичного та психічного стану, а також зменшення стресу та втоми. Бальнеологічні курорти також приваблюють туристів, які шукають спокійного та корисного відпочинку, поза як люди приїжджають на курорти, щоб насолодитися природою, красою ландшафтів, різноманітними розвагами, спа-процедурами, фітнес-центрами та іншими активностями. Бальнеологічні курорти пропагують здоровий спосіб життя та активний відпочинок і надають можливості для занять спортом, для велопрогулянок, для пішохідних екскурсій, для йоги та інших активностей, що сприяють зміцненню фізичного та емоційного стану людей [59, c. 238].

Не менш важливо те, що бальнеологічні курорти є важливим елементом туристичної індустрії та мають значний вплив на економіку регіону, оскільки забезпечують робочі місця для місцевих жителів, стимулюють розвиток готельного бізнесу, ресторанного господарства, транспортних послуг та інших супутніх галузей. Окрім того, туристи, які відвідують бальнеологічні курорти, витрачають кошти на проживання, харчування, розваги та покупки, що сприяє росту місцевої економіки [38, c. 21].

Бальнеологічні курорти розташовані в природних заповідниках або місцях з унікальними природними ресурсами, що спонукає до збереження та охорони цих природних об'єктів, забезпечуючи їх стале використання та утримання в природному стані.

Усе вище викладене підкреслює важливість бальнеологічних курортів у сучасному світі, як місць для лікування, відпочинку, туризму та підтримки здорового способу життя.
У законі України «Про курорти» мова йде про те, що бальнеологічні курорти представляють собою особливі природні території, які були спеціально освоєні для оздоровчих цілей. Вони мають природні лікувальні ресурси, такі як мінеральні води та пелоїди, які необхідні для лікування та реабілітації пацієнтів, а також для проведення профілактики захворювань. Бальнеологічні курорти також використовуються для рекреаційних цілей. Експлуатація бальнеологічних курортів потребує належної інфраструктури, включаючи будівлі та споруди. Важливим аспектом є дотримання особливих вимог щодо охорони цих територій, що передбачає заборону діяльності, яка може негативно вплинути на природні лікувальні властивості курорту. Це вимагає специфічного підходу до природокористування, де ресурси використовуються безпосередньо на місці їх видобутку через їхню непридатність для транспортування або зберігання. Проте, в таких умовах можуть виникати особливі небезпеки, пов'язані з впливом курортної інфраструктури. Наприклад, може відбуватися виснаження ресурсів, забруднення довкілля, неправильна забудова та засмічення. Це потребує належного контролю та управління, щоб зберегти лікувальні ресурси та забезпечити сталу та екологічно збалансовану роботу бальнеологічного курорту [56].
В енциклопедії сучасної України зазначено, що бальнеологічні курорти – цеспеціальні природні території, призначені для оздоровлення та лікування, що мають унікальні природні ресурси, такі як мінеральні води, грязі, кліматичні умови, які використовуються з метою поліпшення здоров'я та реабілітації, а також для профілактики захворювань і пропонують різноманітні лікувальні процедури та послуги, які сприяють фізичному й психологічному благополуччю відвідувачів [23].
На думку Р. Бронецького, бальнеологічні курорти – цеспеціалізовані туристичні об'єкти, розташовані на територіях з унікальними лікувальними ресурсами, такими як мінеральні джерела, грязі, морські води, повітря та інші природні фактори, які спрямовані на надання лікувальних та оздоровчих послуг, таких як курортні процедури, масаж, фізіотерапія, гідротерапія та інші методи, які допомагають покращити здоров'я, відновити фізичну та психічну рівновагу, а також підтримувати загальний стан організму. Бальнеологічні курорти приваблюють відпочиваючих, які прагнуть не тільки розважитися, але й зробити щось корисне для свого здоров'я, використовуючи природні лікувальні фактори та кваліфіковану медичну допомогу [7, с. 44].
Койнова І. та Головатий М. стверджують, що бальнеологічні курорти – цеспеціально обладнані туристичні центри, розташовані на природних територіях з унікальними лікувальними ресурсами, такими як мінеральні джерела, термальні води, грязі, солоні озера та інші природні елементи. На думку авторів, їх головна мета – наданнялікувальних, оздоровчих та рекреаційних послуг для поліпшення здоров'я та благополуччя відвідувачів. Бальнеологічні курорти зазвичай мають спеціалізовану інфраструктуру, включаючи санаторії, готелі, лікувальні центри, спа-салони, басейни, фітнес-центри та інші установи, які пропонують широкий спектр лікувальних процедур, масажів, водних процедур та інших терапевтичних методів. Відвідування бальнеологічних курортів сприяє відновленню здоров'я, релаксації та відпочинку, а також може мати позитивний вплив на різні захворювання та стан загального самопочуття [15, c. 11-115].
Залозний М. вважає, що бальнеологічні курорти – цеспеціалізовані туристичні об'єкти, що базуються на використанні природних лікувальних ресурсів, таких як мінеральні води, грязі, термальні джерела, кліматичні фактори тощо, для забезпечення лікування, відновлення здоров'я та рекреації. На думку автора, такі курорти повинні мати розвинену медичну інфраструктуру та спеціалізовані заклади, де надаються лікувальні процедури, спа-послуги, фізіотерапія, масажі, а також забезпечується комфортне проживання відвідувачів. Бальнеологічні курорти відіграють важливу роль у підтримці та покращенні здоров'я людей, забезпечуючи доступ до природних лікувальних факторів та професійного медичного обслуговування [25, c. 355].
Розглянуті нами вище викладені підходи до поняття «бальнеологічні курорти» підкреслюють, що бальнеологічні курорти є спеціалізованими туристичними об'єктами, де використовуються природні лікувальні ресурси для проведення лікування, оздоровлення та профілактики захворювань. Вони мають розвинену медичну інфраструктуру та надають широкий спектр лікувальних процедур та оздоровчих послуг. Бальнеологічні курорти відіграють важливу роль у поліпшенні здоров'я та благополуччя людей, сприяючи фізичному й психічному відновленню, а також надаючи можливість поєднувати туристичні задоволення з лікуванням та оздоровленням у природному середовищі.
У нашому дослідженні ми будемо використовувати таке визначення: бальнеологічні курорти – цеспеціалізовані туристичні об'єкти, розташовані на природних територіях, які мають унікальні лікувальні ресурси, такі як мінеральні джерела, пелоїди, грязі, кліматичні умови тощо. Вони пропонують широкий спектр лікувальних процедур та оздоровчих послуг, спрямованих на відновлення здоров'я, покращення фізичного та психічного стану людей. Бальнеологічні курорти забезпечують як медичну, так і рекреаційну функцію, де відвідувачі можуть одночасно відпочивати, насолоджуватися природою та отримувати лікування від природних лікувальних факторів та кваліфікованих медичних працівників.
Поняття бальнеологічних курортів розглядає їх як складові соціо-екосистем – комплексних систем, що включають природні (абіотичні і біотичні) та соціально-економічні (господарство і населення) підсистеми, в яких динамічна рівновага забезпечується взаємодією з людським суспільством. Дослідження компонентів цих підсистем дозволить провести комплексний географічний аналіз та оцінку бальнеологічних курортів, вивчити взаємозв'язки між природним середовищем, людською діяльністю та економічним розвитком, а також з'ясувати наслідки і вплив, який ці курорти мають на соціальну та природну сфери.
Основними ресурсами, що характеризують бальнеологічні курорти, є бальнеологічні ресурси – природнілікувальні речовини, які використовуються для немедикаментозного лікування як на курортах, так і за їх межами. Ці речовини включають лікувальні мінеральні води та пелоїди. Використання цих природних лікувальних елементів на бальнеологічних курортах сприяє проведенню лікування, оздоровленню та профілактиці захворювань. Лікувальні мінеральні води мають специфічний склад мінеральних речовин, які мають позитивний вплив на організм людини. Пелоїди, у свою чергу, є природними глиняними відкладеннями, які мають лікувальні властивості і використовуються в процедурах лікування та оздоровлення [38, c. 112].
Мінеральні води – цеприродні води, які містять певні кількості розчинених мінералів, елементів та інших речовин, що мають лікувальні або корисні властивості для здоров'я людини. Мінеральні води отримують свої характеристики шляхом проникнення через різні гірські породи, де вони збагачуються мінералами і отримують особливі властивості. В залежності від складу мінералів і їх концентрації, мінеральні води мають різні лікувальні властивості, такі як протизапальні, заспокійливі, діуретичні або жовчогінні. Вони використовуються в бальнеологічних курортах для проведення лікувальних процедур, зокрема приймання ванн, інгаляцій, полоскання, а також для питного курсу лікування [38, c. 114].
Пелоїди– це природні глинисті матеріали, що утворюються в результаті дії природних процесів, таких як вивітрювання, водна ерозія та біологічна діяльність. Пелоїди складаються з суміші глин, органічних речовин, мікроорганізмів та мінеральних домішок і мають специфічні фізичні та хімічні властивості, які надають їм лікувальні властивості. Зазвичай пелоїди використовуються в бальнеологічних курортах для проведення глиняних процедур, таких як глиняні ванни, аплікації (нанесення глини на шкіру) або обгортання, які мають сприятливий вплив на шкіру, м'язи та суглоби, сприяють відновленню і релаксації організму [38, c. 116].
Увага до вивчення бальнеологічних ресурсів на території України є значною, оскільки ці ресурси мають широке поширення. Важливу роль у цьому відіграє «Український НДІ медичної реабілітації та курортології» в Одесі, який є провідним науково-дослідним інститутом, спеціалізованим у вивченні бальнеологічних ресурсів. Інститут зосереджує свої зусилля на розумінні механізму дії, безпечності та якості цих ресурсів, надає медико-біологічні висновки щодо їх використання у лікуванні та проводить кадастровий облік лікувальних ресурсів України. Одним із основних завдань інституту є забезпечення наукової підтримки та розвитку бальнеологічної галузі в країні, що сприяє ефективному використанню цих ресурсів для забезпечення здоров'я та благополуччя населення [66].
Багато досліджень і публікацій присвячено вивченню бальнеологічних ресурсів і пов'язаних з ними курортів, зокрема це роботи К. Бабова [44] та Б. Аксентійчука [1; 2; 33], які зосереджуються на даній темі. Дослідження лікувальних пелоїдів України проводились авторським колективом М. Лободи, К. Бабова, Т. Золотарьової та О. Нікіпелової [35]. Л. Гринів працював над методикою розробки стратегій сталого розвитку курортних територій [41]. В. Шестопалов вивчав формування мінеральних вод в Україні [72; 73]. Багато робіт було присвячено бальнеологічним курортам різних регіонів, зокрема Закарпаттю, Прикарпаттю, Полтавщині, Українським Карпатам і Поділлю [3; 6; 9; 42; 72]. Також було проведено окремі дослідження конкретних курортів, таких як Хмільник, Черче та Куяльник [19; 31; 32].
Серед сучасних наукових досліджень, присвячених бальнеологічним курортам Львівської області, варто зазначити роботу О. Федуня, де вивчалися ресурси мінеральних вод та пелоїдів Передкарпаття, включаючи Львівську область, і проводилася оцінка перспективності цих територій для санаторно-курортного господарства [68]. Колективна праця під редакцією Б. Матолича узагальнює дані про мінеральні води і курорти Львівщини [43]. В роботі О. Гринюка вивчалися фактори формування та функціонування територіально-рекреаційної системи курорту Трускавець [17]. Дослідження окремих родовищ бальнеологічних ресурсів, наприклад, мінеральних вод «Нафтуся» курорту Трускавець (С. Івасівка) та родовища в Східниці (Г. Стоцька), також були виконані [26; 62]. В монографії під редакцією К. Бабова, О. Нікіпелової та І. Токаря проведено дослідження Нинівського родовища курорту Моршин [47]. У монографії В. Клапчука розглянуті туристичне та санаторно-курортне господарство Галичини з XIX по першу третину XX ст., досліджено рекреаційні ресурси та функціонування видатних курортів регіону, таких як Закопане – кліматичний і лижний курорт, Івоніч, Моршин, Великий Любінь– бальнеологічнікурорти, Трускавець – кліматичний і бальнеологічний курорт, Криниця (Криниця-Здрой) –оздоровчо-купельевий курорт та водолікувальниця державної власності. Вивчено особливості розвитку активних видів туризму та туристичної інфраструктури до Другої світової війни. Детально описана діяльність громадських організацій туристичного спрямування, зокрема, Польського Товариства Татранського [29].
Таким чином, бальнеологічні курорти є спеціалізованими туристичними об'єктами, розташованими на природних територіях, де наявні унікальні лікувальні ресурси, такі як мінеральні джерела, пелоїди, грязі, а також сприятливі кліматичні умови. Вони пропонують різноманітні лікувальні процедури та оздоровчі послуги, спрямовані на поліпшення фізичного та психічного здоров'я людей. Бальнеологічні курорти поєднують медичну та рекреаційну функції, де відвідувачі можуть одночасно насолоджуватися відпочинком, природою та отримувати лікування за допомогою природних лікувальних факторів та фахівців з медичної сфери.
1.2. Методика дослідження територій

Бальнеологічні курорти є унікальними територіями, які потребують комплексного аналізу та оцінки, поза як даний процес включає збір та обробку великого обсягу даних, пов'язаних з природними характеристиками територій, наявністю та станом використання бальнеологічних ресурсів, економічною активністю, впливом людської діяльності та станом довкілля. Такий процес беззаперечно вимагає врахування широкого спектру показників, які допомагають отримати повну картину про бальнеологічні курорти та їхнє становище.
Зазначимо, що для обробки великої кількості показників з різних об'єктів використовується метод бального оцінювання, де кожній території присвоюється бал від 1 до n відповідно до значення показника. Об'єкти потім можуть бути впорядковані за отриманими балами, а сума або добуток цих балів відображає еколого-географічну ситуацію, виражену у відсотках від максимальної суми [39, c. 55]. 
Однак, зауважимо, цей метод має свої обмеження, які походять зі специфіки бальнеологічних курортів. По-перше, використання методу бального оцінювання для аналізу бальнеологічних курортів має деякі обмеження, оскільки кожен показник має різну вагу, що ускладнює об'єктивне визначення кращого курорту на основі суми балів. А вирішення цієї проблеми шляхом використання поправних коефіцієнтів стає недоцільним через велику кількість показників. По-друге, складність полягає у розробці бальної шкали для кожного показника, оскільки деякі з них не мають числового вираження, що ускладнює присвоєння бальної оцінки. По-третє, відсутність даних для деяких показників на окремих курортах ускладнює процес оцінювання, оскільки присвоювати оцінку таким показникам без належного обґрунтування не є логічним, але їх відсутність призводить до заниження кінцевої суми балів. З урахуванням цих обмежень, використання методу бального оцінювання для бальнеологічних курортів є недоцільним.
Одним з поширених методів оцінки антропогенної перетвореності є використання показника антропізації, запропонованого П. Шищенком. Показник антропізації визначається як співвідношення природних і антропогенних територій за допомогою індексів глибини перетвореності ландшафтів. Однак, застосування цього показника до населених пунктів, включаючи бальнеологічні курорти Галичини, може бути недостатньо об'єктивним, оскільки бальнеологічні курорти розташовані в населених пунктах різного функціонального призначення, таких як міста, селища і села, коефіцієнт трансформації територій буде високим, але відрізнятиметься за характером перетвореності. Тому цей показник не дає можливості повністю оцінити сучасну еколого-географічну ситуацію, оскільки для цього потрібно аналізувати інші показники, що відображають стан довкілля та інфраструктури [39, c. 57]. 
Розглядаючи польові обстеження як невід'ємну частину еколого-географічного дослідження, варто зазначити, що це активний процес спостереження, який здійснюється на місцевості, щоб отримати конкретні дані про стан довкілля в реальному часі, поза як під час польових обстежень проводяться спостереження за різними аспектами, такими як загальний стан довкілля, якість інфраструктури, дотримання природоохоронних та санітарних норм, а також фіксуються негативні явища і процеси.

Оскільки комплексний аналіз вимагає використання великої кількості показників, важливо мати особливу форму збору інформації, яка враховуватиме специфіку бальнеологічних курортів і була би найменш ресурсозатратною. Така форма повинна забезпечувати ефективне управління територіями, а також можливості використання отриманих даних для прогнозування розвитку екологічної ситуації. Врахування специфіки бальнеологічних курортів може включати показники, пов'язані з лікувальними ресурсами, якістю води та ґрунтів, а також використанням природних ресурсів курорту.

Такий підхід до польових обстежень дозволить отримати цінні дані для проведення комплексного аналізу та ефективного управління бальнеологічними курортами. Розробка спеціальних методик та форм збору інформації для цих обстежень сприятиме зрозумінню ситуації на курортах, виявленню потенційних проблем та розробці ефективних стратегій їх вирішення.
На основі нашого дослідження ми вважаємо, що електронний екологічний паспорт у формі електронних баз даних є оптимальним інструментом для досягнення поставлених цілей та врахування специфіки бальнеологічних курортів. Використання таких електронних паспортів має численні переваги, включаючи простоту використання та можливість швидкого оновлення даних про зміни характеристик довкілля, орім того, це дозволяє зручно вибирати необхідні дані для раціонального природокористування.

Розробка уніфікованих бланків електронних екологічних паспортів для комплексного аналізу територій, включаючи бальнеологічні курорти, має велике значення, що необхідно не лише для курортів, але й для природоохоронних об'єктів, міст, центрів рекреації і відпочинку, де вимоги до якості довкілля є високими. Такі розробки сприятимуть покращенню методичних основ еколого-географічних досліджень і нададуть засоби для глибшого розуміння стану довкілля і раціонального управління територіями.
На сьогоднішній день в законодавстві України відсутня чітка визначена структура екологічного паспорта, і законопроєкт про екологічну паспортизацію ще не був прийнятий. Відомі різні визначення терміну «екологічний паспорт» від сучасних науковців. Наприклад, одне з визначень автора В. Гончарука вказує на те, що екологічний паспорт є документом, який фіксує «екологічні хвороби», їх характеристики і динаміку розвитку, містить інформацію, необхідну для ефективного вирішення питань природоохорони [16, с. 26]. Інше визначення автора С. Размєтаєва вказує, що екологічний паспорт є документом, який забезпечує державний облік об'єктів, що негативно впливають на навколишнє природне середовище, контроль за станом екологічної безпеки і мінімізацію їх негативного впливу [58, c. 21]. Третє визначення автора Ф. Кіптача вказує на те, що екологічний паспорт є нормативно-технічним документом, який відображає стан об'єктів господарської діяльності або ділянок земель і використовується для класифікації цих об'єктів за екологічними показниками та контролю над їх впливом на довкілля [28, c. 11].
На нашу думку, перше визначення екологічного паспорта має більш загальний підхід, тоді як друге виокремлює об'єкти, які негативно впливають на довкілля для державного обліку. Третє визначення деталізує об'єкти, щодо яких проводиться екологічна паспортизація. Тому у нашому дослідженні ми будемо використовувати таке визначення терміну: екологічний паспорт – цедокумент, який містить інформацію про стан довкілля певної території або об'єкта, містить дані про природні ресурси, екологічні характеристики, рівень забруднення, а також інші показники, що характеризують екологічну ситуацію. Екологічний паспорт є важливим інструментом для оцінки стану довкілля, розробки стратегій його покращення, а також для прийняття рішень у сфері природокористування та управління територіями і дозволяє збирати, систематизувати та аналізувати дані, що дозволяє зробити об'єктивні висновки та рекомендації щодо охорони та раціонального використання природних ресурсів. Екологічні паспорти можуть бути використані для різних типів об'єктів, включаючи території, промислові підприємства, будівлі, а також курортні зони.
Зауважимо, що екологічна паспортизація є особливо актуальною для територій, де встановлені високі стандарти якості довкілля або там, де існує напружена або критична екологічна ситуація, оскільки такі території включають об'єкти природо-заповідного фонду, рекреаційні зони, а особливо бальнеологічні курорти, які мають специфічний спосіб використання природних ресурсів, але також стикаються з численними екологічними проблемами. Процес паспортизації дозволяє збирати та систематизувати інформацію про стан довкілля, ідентифікувати проблемні аспекти та встановити заходи для поліпшення екологічної ситуації, що допомагає забезпечити належне природокористування та збереження екологічно вразливих територій.
Електронний варіант заповненого екологічного паспорта територій є цінною аналітичною основою для еколого-географічного аналізу та оцінки. Зокрема переваги його в простоті і зручності в роботі з великим обсягом різноманітних даних, таких як документи, табличні файли, фотографії. Електронний формат дозволяє динамічно оновлювати і розширювати інформацію, а також швидко здійснювати пошук, сортування, фільтрування та виведення даних, окрім того, його можна використовувати для базових обчислень. Важливою перевагою є також можливість швидкого розгортання спільного доступу до бази для редагування, а також доступу з віддаленої робочої станції. Всі ці функції роблять електронний варіант екологічного паспорта ефективним і зручним інструментом для обробки та аналізу даних.
Електронний екологічний паспорт є цифровим інструментом, який використовується для документування та аналізу екологічного стану території, об'єкта або системи і який містить інформацію про природні ресурси, забруднення, екологічні параметри, вплив господарської діяльності та інші фактори, які впливають на стан довкілля. Електронний формат дозволяє зручно збирати, зберігати, оновлювати та обробляти дані, а також швидко здійснювати аналіз, порівняння і виведення інформації, а також містить графіки, діаграми, карти та інші візуальні елементи для наочного представлення результатів. Електронний екологічний паспорт сприяє зручному спільному доступу до даних і сприяє ефективному управлінню екологічними проблемами та прийняттю рішень на основі об'єктивних даних.
На підставі аналізу даних з екологічного паспорта бальнеологічних курортів, можна використовувати модифікований SWOT-аналіз для оцінки їх еколого-географічного стану. За допомогою цього підходу можна ідентифікувати сильні і слабкі сторони у внутрішньому середовищі курортів, а також визначити можливості та загрози, що впливають на їхню зовнішню ситуацію.Однак, у контексті курортів, які є цілісними соціо-екологічними системами, рекомендується зосередитися на оцінці переваг і загроз, які відображають значення показників, що поданів екологічному паспорті кожного бальнеологічного курорту.

У нашому розумінні, переваги і загрози відображають характеристики еколого-географічного стану курортів, які позитивно або негативно впливають на їхні можливості сталого розвитку. Такий підхід дозволяє зосередитися на основних аспектах, що мають значущий вплив на курортну діяльність, забезпечуючи підставу для формування ефективних стратегій та прийняття відповідних рішень.Використання модифікованого SWOT-аналізу в оцінці територій бальнеологічних курортів допомагає зрозуміти їх потенціал та виклики, що стоять перед ними, і розробити належні стратегії для покращення екологічної ситуації та досягнення сталого розвитку.
Аналізу показників з екологічного паспорта бальнеологічних курортів дозволяє виділитидекілька рівнів, на яких групуються показники зі спільними ознаками, але нас цікавлять:

Ресурсний рівень (Р): оцінює переваги та недоліки (загрози), що стосуються умов існування та використання ресурсів бальнеологічних курортів та включає загальні дані про курорти, природні умови та інформацію про бальнеологічні ресурси.

Географічний рівень (Г): оцінює географічні переваги та загрози курортів, включає аналіз географічного положення, кліматичних умов, ландшафтних особливостей та природних ресурсів, що впливають на екологічну стійкість та привабливість курорту.

Економічний рівень (Е): оцінює економічні переваги та загрози курортів, включає аналіз економічної інфраструктури, інвестиційного потенціалу, рівня туристичного розвитку, зайнятості та доходів, що впливають на сталість розвитку курорту та його конкурентоспроможність.
Для кожного курорту може бути складений набір переваг і загроз на кожному рівні, при цьому курорти можуть бути упорядковані від найкращого до найгіршого за значеннями показників, а показники з найкращими значеннями вважаються перевагами, а показники з найгіршими значеннями – загрозами. Курортам, які мали середні значення показників або де відсутні дані, може бути присвоєно нейтральний статус.

Такий підхід дозволяє систематизувати та порівнювати переваги й загрози на різних рівнях для всіх курортів і надає можливість отримати узагальнену оцінку стану курортів.
Отже, у процесі оцінки бальнеологічних курортів використовуються різноманітні методи, такі як польові спостереження, метод бального оцінювання та методика оцінки антропогенної перетвореності. Екологічний паспорт надає важливу інформацію про екологічні характеристики курортів, включаючи антропогенний вплив, ресурси та інфраструктуру. Модифікований SWOT-аналіз дозволяє ідентифікувати переваги і загрози на основі даних з екологічного паспорта. Комбінація цих методів дозволяє зробити комплексний аналіз географічного, ресурсного та економічного стану курортів, зорієнтуватися у проблемах та потенціалі кожного курорту і прийняти обґрунтовані рішення щодо їх розвитку та планування.
Висновки до 1 розділу

Резюмуючи перший розділ, зробимо відповідні висновки:

1. Встановлено, що бальнеологічні курорти привертають увагу науковців, які вивчають їхні природні ресурси, кліматичні умови, лікувальні властивості та вплив на здоров'я людей. Науковці проводять дослідження, спрямовані на встановлення ефективності лікування та оцінку якості довкілля на курортах, аналізують параметри мінеральних джерел, склад пелоїдів та грязей, вивчають кліматичні зміни та їх вплив на здоров'я, а також розробляють нові методи лікування та процедури для поліпшення ефективності бальнеологічних курортів. Встановлено, що бальнеологічні курорти є спеціалізованими туристичними об'єктами, розташованими на природних територіях, де наявні унікальні лікувальні ресурси, такі як мінеральні джерела, пелоїди, грязі, а також сприятливі кліматичні умови. 

2. Визначено, що у процесі оцінки територій бальнеологічних курортів можна використовуватирізноманітні методи. Польові спостереження є важливою складовою, де можна здійснювати спостереження за загальним станом довкілля, інфраструктурою та виявляти негативні явища. Метод бального оцінювання дозволяє здійснити оцінку територій за відношенням еколого-стабілізуючих і дестабілізуючих типів земельних угідь. Крім того, методика оцінки антропогенної перетвореності, запропонована П. Г. Шищенком, може бути використана для оцінки ступеня перетворення ландшафтів на територіях курортів. Застосування екологічного паспорта дозволяє отримати інформацію про екологічні характеристики територій, включаючи антропогенний вплив, ресурси та інфраструктуру, що дає можливість здійснити оцінку екологічного рівня, ресурсного потенціалу та стану інфраструктури курортів. Модифікований SWOT-аналіз, у свою чергу, дозволяє ідентифікувати переваги і загрози, які є результатом аналізу показників з екологічного паспорта, що допомагає зорієнтуватися в проблемах та потенціалі кожного курорту і прийняти обґрунтовані рішення з розвитку та планування його подальшої діяльності.Враховуючи ці різноманітні методи, можна зробити комплексний аналіз і зробити висновок про географічний, ресурсний та економічний стан бальнеологічних курортів, виявивши їх переваги, загрози та проблемні аспекти, що сприятиме подальшому плануванню та розвитку цих територій з урахуванням збереження довкілля та сталого розвитку.
РОЗДІЛ 2
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИРОДНО-РЕСУРСНОЇ БАЗИ БАЛЬНЕОЛОГІЧНИХ КУРОРТІВ ГАЛИЧИНИ
2.1. Загальна характеристика курортів
Насамперед зазначимо, що Галичина є історичним регіоном, розташованим на території сучасних областей України: Львівської, Івано-Франківської, Тернопільської, Рівненської, а також частини Підкарпатського воєводства в Польщі (рис. 2.1). 
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Рис. 2.1. Карта регіону Галичини
*Джерело: [10]
Регіон Галичини має багату історію, культурну спадщину і особливу географічну локалізацію. Галичина відома своїми унікальними пам'ятками архітектури, мистецтва і культури, що відображають багатовікову спадщину різних етнічних та культурних груп, що заселяли цю територію. Крім того, Галичина славиться своєю прекрасною природою, включаючи гірські масиви, річки, озера і заповідні території, які приваблюють туристів своєю красою та можливостями для активного відпочинку. Територія Галичини в межах України охоплює площу 49,5 тис. км2 і має населення понад 5 млн. осіб. Регіон розташований в лісовій і лісостеповій природно-географічних зонах, і він розділяється на два економічних райони: Карпатський і Подільський. Карпатський район розташований в лісовій і лісостеповій природних зонах, де зосереджено багато українських запасів харчових і калійних солей, а також озокериту. Подільський район майже повністю розташований в лісостеповій природній зоні, що призвело до однотипності його природних умов і ресурсів [11].
На території регіону Галичини є велика кількість бальнеологічних курортів. Бальнеологічні курорти Галичини – цемальовничі туристичні об'єкти, розташовані у Галицькому регіоні України. Вони приваблюють відпочивальників своїми природними лікувальними ресурсами та сприятливим кліматом, які відомі своїми мінеральними джерелами, грязями, озокеритом та іншими природними факторами, які використовуються для лікування та оздоровлення. Крім того, вони пропонують різноманітні рекреаційні та туристичні послуги, що допомагають відвідувачам не лише поліпшити своє здоров'я, але й насолодитися красою природи та відпочинком у затишному середовищі. Бальнеологічні курорти Галичини є важливими факторами розвитку туризму та господарства регіону, сприяючи сталому розвитку та привабливості цих територій для туристів і мешканців.
Основними та найбільш відомими бальнеологічними курортами регіону Галичини є: Трускавець, Моршин, Східниця, Великий Любінь (Львівська область), Черче (Івано-Франківська область), Медобори (Тернопільська область) [5]. Зауважимо, що колись дуже відомим та поширеним був бальнеологічний курорт Буркут (Івано-Франківська область). З початку ХІХ ст.буркутську воду розливали у скляні пляшки з порцеляновою накривкою та рельєфним написом «Burkut», а її популярність була настільки велика, що навіть існували контракти на експорт до різних регіонів, включаючи Одесу, Крим і навіть Близький Схід. Найкращі роки для курорту настали у 1920-х рр., коли село перебувало під польським впливом. У цей період було побудовано 18 вілл, відновлено курорт (який постраждав під час Першої світової війни) і розпочато бутилювання мінеральної води в скляні пляшки. Однак з початком Другої світової війни,курорт почав занепадати. В даний час Буркут вважається «мертвим», оскільки з 2008 р. у селі немає постійних жителів. Проте, кілька років тому почалися реставраційні роботи, і вже з'явилися дві садиби, готові приймати туристів. Село Буркутславиться своїми джерелами мінеральної води, які мають схожість з відомими брендами «Єсентукі» та «Боржомі». Ця вода, також відома як «Буркут», має кислий та винний смак. І саме від цього джерела походить назва села [8]. 
Трускавець – це бальнеологічний курорт, розташований у Львівській області на заході України. Він є одним з найпопулярніших та найпрестижніших курортів у країні. Основна слава Трускавця пов'язана з його мінеральними джерелами, які мають лікувальну силу та корисний вплив на організм.У місті розташовані численні джерела мінеральної води, серед них «Нафтуся», «Софія», «Марія», «Кристал», «Славська» та інші. Кожне джерело має свій унікальний хімічний склад та специфічні властивості, наприклад, деякі джерела мають заспокійливий ефект, інші – протизапальнівластивості, а деякі джерела сприяють регенерації тканин. Мінеральна вода використовується як для внутрішнього застосування, так і для зовнішнього лікування, наприклад, у вигляді мінеральних ванн чи компресів [49].

Крім мінеральних джерел, Трускавець пропонує широкий спектр лікувальних процедур і програм, зокрема лікування на курорті базується на індивідуальному підході до кожного пацієнта, враховуючи його медичну історію та потреби. Лікування може включати мінеральні води, грязелікування, фізіотерапію, масаж, лікувальні вправи та інші методи, а кваліфіковані медичні спеціалісти стежать за процесом лікування і надають необхідну підтримку та консультації пацієнтам [18].

Трускавець також славиться своєю привабливою курортною інфраструктурою, оскільки у місті є багато готелів, санаторіїв, ресторанів, кафе та магазинів. Крім того, відвідувачі можуть насолоджуватися красою природи та парків, де можна прогулятися та розслабитися. Також доступні різноманітні розважальні програми та екскурсії.Трускавець приваблює як вітчизняних, так і іноземних туристів, які шукають не лише лікування, але й комфортний відпочинок. Курортні програми можуть бути спрямовані на відновлення здоров'я, відпочинок, відведення стресу та покращення загального самопочуття.

Враховуючи унікальні мінеральні джерела та великий вибір лікувальних процедур, Трускавець заслужено вважається одним з найкращих бальнеологічних курортів, де відвідувачі можуть отримати комплексний підхід до поліпшення свого здоров'я та насолодитися природною красою цього мальовничого куточка України.
Моршин – цебальнеологічний курорт, розташований у Львівській області на заході України. Курорт розташований на висоті 320 метрів над рівнем моря та відомий своїми природними лікувальними ресурсами.Одним з головних багатств Моршина є його мінеральні джерела, які мають цілющі властивості, зокрема найбільш відомими джерелами є «Софія», «Наталя», «Полтава», «Микулаш», «Оксана» та інші. Кожне джерело має свої унікальні хімічний склад та лікувальні властивості, а мінеральна вода Моршина використовується для внутрішнього прийому, зовнішнього застосування, а також для лікувальних процедур, таких як мінеральні ванни, аплікації, іригація та інші [49].

Крім мінеральних джерел, Моршин пропонує різноманітні лікувальні процедури та програми. Лікування на курорті спирається на індивідуальний підхід до кожного пацієнта, враховуючи його потреби та медичну історію, а лікувальні процедури включають фізіотерапію, грязелікування, масаж, питні курортні курси та інші методи, які сприяють поліпшенню здоров'я та відновленню організму [49].

Моршин також відомий своєю привабливою курортною інфраструктурою, оскільки у місті є також багато готелів, санаторіїв, ресторанів, кафе та магазинів. Відвідувачі можуть насолоджуватися прогулянками по мальовничих парках та садах, а також відвідувати місцеві атракції та пам'ятки.Моршин – популярнийкурорт як для вітчизняних, так і для іноземних туристів, які шукають відпочинок, відновлення та покращення здоров'я, поза як курорт пропонує не лише лікування, але й релаксацію, спортивні та розважальні заходи. Завдяки своїм природним ресурсам та комфортним умовам, Моршин став популярним вибором для людей, які прагнуть покращити своє фізичне та психічне самопочуття [13, c. 53].
Східниця– це бальнеологічний курорт, розташований у Львівській області, на заході України, в красивому гірському регіоні Карпат, що надає йому природну привабливість та сприяє спокійному атмосферному середовищу. Східниця славиться своїми мінеральними джерелами, які мають цілющі властивості. Найвідоміші джерела курорту включають «Нафтуся», «Залізиста», «Боржомі» та інші. Ці джерела містять цінні мінерали та мікроелементи, які мають корисний вплив на організм людини. Мінеральна вода Східниці використовується для внутрішнього прийому, зовнішнього застосування та лікувальних процедур, таких як мінеральні ванни, аплікації, іригації та інші [45].

Курорт Східниця також пропонує різноманітні лікувальні процедури та програми, які сприяють покращенню здоров'я та відновленню організму. Лікування на курорті включає фізіотерапію, грязелікування, масаж, питні курортні курси та інші методи, які здійснюються під наглядом кваліфікованих медичних працівників [45].
Крім лікувальних процедур, Східниця пропонує розширену курортну інфраструктуру. Тут можна знайти різноманітні готелі, санаторії, ресторани, кафе, спортивні майданчики та інші розваги. Відвідувачі також можуть насолоджуватися прогулянками по курортній зоні, відвідувати парки та мальовничі місцевості, що сприяють релаксації та відпочинку [45].

Східниця вважається одним з найпопулярніших бальнеологічних курортів в Україні та є популярним вибором для відпочинку та оздоровлення. Курорт приваблює вітчизняних та іноземних туристів своїми природними ресурсами, комфортними умовами та професійним підходом до лікування та відпочинку.
Великий Любінь, також відомий як Любинегород, Любинець або Любин, є селищем міського типу, розташованим у Львівському районі Львівської області на південний захід від Львова, відстань до якого становить 22 км. Це місце має багату історію і вражаючу архітектурну спадщину. Одним із найвизначніших об'єктів у Великому Любині є бальнеологічний і кардіологічний курорт, санаторій, який є одним із найдавніших у Європі. Основним лікувальним фактором є сірководнева вода, яка використовується для проведення різноманітних процедур та лікування різних захворювань.У мальовничих околицях Великого Любіня протікає річка Верещиця, а також розташоване озеро Любінський став. Це створює сприятливу атмосферу для відпочинку та відновлення сил. Крім того, саме місцевий краєвид і природні умови додають привабливості цьому курортному місцю [49].

Великий Любінь привертає як місцевих жителів, так і туристів, які цінують історію, культуру та лікувальні можливості курорту, що дозволяє людям насолодитися природою, спокоєм і терапевтичними процедурами, що сприяють здоров'ю та благополуччю.
Черче – бальнеологічний курорт, розташований у с. Черче Івано-Франківської області. Курорт був розбудований українською спілкою «Живець Черче» під керівництвом М. Панчишина у 1930-х рр., а вже з 1925 р. в селі Черче почав функціонувати курорт на основі сірководневих джерел з сульфідними водами.Бальнеологічний і грязьовий курорт Черче використовує лікувальні засоби, такі як сірко-водневі, сульфатно-гідрокарбонатно-кальцієві та сульфатно-кальцієві води, які використовуються як для пиття, так і для ванн, в поєднанні з місцевою торф'яною гряззю. Курорт спеціалізується у лікуванні захворювань опорно-рухового апарату, периферичної нервової системи, зокрема поліартритів, радикуліту, невриту, гіпертонічної хвороби, а також гінекологічних захворювань. Сульфідні (сірководневі) води Черченського курорту є унікальними лікувальними мінеральними водами в Івано-Франківській області. Вони містять біологічно активну сполуку – сірководень, який присутній у концентраціях до 22,6 мг/дм³ (при нормативних вимогах не менше 10 мг/дм³). Ці води відомі своїми лікувальними властивостями і використовуються для поліпшення здоров'я та проведення різноманітних процедур на курорті Черче [70].
Санаторій «Медобори» є найбільш відомим бальнеологічним курортом Тернопільщини і розташований у мальовничому природному середовищі, неподалік від мінеральних джерел, які використовуються для оздоровлення. Курорт має чотири власних природних лікувальних фактори: сірководневу та натрій-хлоридну воду, сульфатно-гідрокарбонатне болото та голубу глину. Ці цілющі джерела були відкриті ще 200 років тому після першого наукового дослідження конопківського джерела [61].

Санаторій «Медобори» є навчальною і науковою базою Тернопільського національного медичного університету імені І. Я. Горбачевського, яка спеціалізується у лікуванні різноманітних захворювань, зокрема: захворювання опорно-рухового апарату, захворювання периферичної та центральної нервової системи, хвороби кісток, м'язів та сухожиль, захворювання кишково-шлункового тракту та печінки, хвороби серцево-судинної системи, гінекологічні запальні захворювання, захворювання шкіри, хвороби ендокринної системи, захворювання органів дихання [61].

Санаторій «Медобори» є популярним місцем для оздоровлення та лікування різних захворювань, завдяки своїм унікальним лікувальним факторам і сприятливому клімату, який формується навколо нього.
Отже, ми розглянули найпопулярніші бальнеологічні курорти регіону Галичини: Трускавець, Моршин, Східницю, Великий Любінь, Черче та Медобори. Кожен з них має свої унікальні особливості і лікувальні можливості. Трускавець і Моршин відомі своїми мінеральними джерелами, які мають позитивний вплив на шлунково-кишковий тракт та нервову систему. Східниця славиться мінеральними джерелами, зокрема «Нафтуся», які корисно впливають на шлунково-кишковий тракт та сечові шляхи. Великий Любінь має багату історію і розташований поруч із сірководневим джерелом, що використовується для лікування. Черче використовує сірко-водневі, сульфатно-гідрокарбонатні та сульфатно-кальцієві лікувальні води для лікування різних захворювань. Медобори використовують сірководневу та натрій-хлоридну воду, сульфатно-гідрокарбонатну грязь та голубу глину для лікування різних захворювань. Всі ці курорти пропонують різноманітні лікувальні процедури, комфортне проживання та сприятливі умови для відновлення здоров'я, а також забезпечують професійний медичний догляд.
2.2. Природні умови
Природні умови бальнеологічних курортів у межах регіону Галичини, хоча схожі, мають свої відмінності, незважаючи на їх територіальну близькість. Більшість курортів знаходиться в передгірних територіях Українських Карпат, а інші розташовані в межах Розточчя та Опілля (курорти Львівської області). Це створює різноманітність природних умов і бальнеологічних ресурсів, що впливає на їх лікувальні можливості.Багатство гірських ландшафтів та лісових масивів у курортах Трускавець, Моршин та Східниця забезпечує чисте повітря, сприятливий мікроклімат та природну красу і відомі своїми мінеральними джерелами, які мають цілющі властивості для шлунково-кишкового тракту, нирок та нервової системи. Крім того, гірський рельєф сприяє активному відпочинку, походам у гори та велосипедним прогулянкам. Курорти Великий Любінь та Черче розташовані в передгір'ях Карпат та мають свою унікальну природну спадщину, які оточені зеленими лісами, річками та озерами, що створює сприятливі умови для відпочинку та відновлення здоров'я. Лікувальні джерела, які використовуються на цих курортах, мають корисний вплив на опорно-руховий апарат, нервову систему та гінекологічні захворювання. Курорт Медобори розташований у Тернопільській області і відрізняється своїми природними ресурсами. Тут використовуються сірководнева та натрій-хлоридна вода, сульфатно-гідрокарбонатна грязь та голуба глина для лікування різних захворювань. Розташування курорту в мальовничому природному середовищі поряд з національним природним парком створює сприятливі мікрокліматичні умови для відновлення здоров'я та відпочинку.

Розглянуті нами бальнеологічні курорти регіону Галичини, хоча і мають спільні особливості використання лікувальних вод та природних ресурсів, проте пропонують свої унікальні можливості для відновлення здоров'я. Кожен з них має свою історію, архітектурну спадщину, власний характер та природні умови, що робить їх привабливими для відпочиваючих та туристів.
Територія Трускавця розташована у Внутрішній зоні Передкарпатського прогину, прилягаючи на південному заході до Скибової зони Карпатської складчастої області. Мінеральні води курорту походять з водоносного горизонту, що знаходиться у відкладах загорської підсвіти воротищенської світи нижнього неогену[57, с. 40]. Згідно з фізико-географічним районуванням, Трускавець розташований у межах Дрогобицького передгір'я Дністровського Передкарпаття.Навколо курорту Трускавець гори мають характерні округлі або плоскі вершини з пологими схилами, які вкриті хвойними та листяними лісами. Абсолютні висоти на території коливаються від 350 до 400 метрів над рівнем моря [57, с. 41].
Трускавець має помірний клімат, з середньорічною температурою, що коливається в межах +6,5 – +8,8°C. Мінімальна добова температура спостерігається вранці, а максимальна – від14 до 16 години дня. Липень і серпень є найтеплішими місяцями, тоді як січень і лютий – найхолоднішими. В районі Трускавця характерний знижений і нестабільний атмосферний тиск, з великою вологістю повітря (78-79% у зимовий період і близько 80% влітку), що є типовим для передгір'я Карпат. Середньорічна кількість опадів становить 760-820 мм. Загалом, Трускавець має комфортний клімат для відпочинку протягом усього року, але найсприятливіші метеорологічні умови – це від весни до осені. Зима в Трускавці коротка і має помірні температури, з заморозками до -20°C, і товщиною снігового покриву, що не перевищує 0,2-0,4 метра. Весна тривала і часто супроводжується сильними вітрами до 20-30 м/с. Танення снігу в горах призводить до повеней у струмках і річках. Літо може бути спекотним з температурою, що іноді сягає 30-32°C, і частими дощами. Осінь є сухою і теплою, з переважанням безхмарної та ясної погоди. Кількість туманних днів зазвичай не перевищує 20-25 на рік, так само як і днів з грозами. В середньому, в році буває близько 100 хмарних днів та 98 сонячних і ясних днів.
На території Трускавця протікають невеликі річки і струмки. Одна з них – р.Воротище, протікає вздовж південної і південно-західної межі міста (вулиця Городище) і впадає у водосховище, довжина якої в межах міста становить 1,9 км, ширина коливається від 20 до 60 см, а глибина – від 10 до 80 см. Ще одна річка – р. Солониця (2,3 км), починається в курортному водосховищі і протікає вздовж південно-східної межі міста. Ширина Солониці коливається від 1,5 до 2 м. Невеликий струмок Вишниця протікає вздовж західної межі Трускавця, спочатку з півдня на північ, а потім повертається і тече вздовж північної межі з заходу на схід, і впадає в р. Тисменицю. В цілому, ці річки мають невелику глибину і поповнюються водою переважно за рахунок атмосферних опадів і танення снігу в гірських верхів'ях.Також на південній частині курорту, у районі вулиці Городище-Карпатська, розташоване водосховище питної води під назвою «Воротище». Воно має площу 25 га і об'єм води 1,27 млн. м3 [40, c. 48].
На території Трускавця переважають листяні породи дерев, зокрема дуб звичайний, бук лісовий, гіркокаштан звичайний, ясен звичайний, явір, липа широколиста, граб звичайний, клен гостролистий та береза повисла. У деяких областях можна знайти і хвойні породи, зокрема сосну звичайну.

Ґрунти на території Трускавця переважно належать до дерново-підзолистих типів. Вони характеризуються середньо-суглинковою структурою та поверхневим глеюванням.
Курорт Моршин розташований у Самбірській підзоні Передкарпатського прогину, в північно-західній частині Болехівського тектонічного блоку, який обмежений лініями скидо-зсувів вздовж р.Бережниця та р. Сукель. Родовище мінеральних вод Моршина пов'язане з балицькою соленосною формацією неогену, яка включає соленосні брекчії з домішками калійних солей. У геологічній будові верхньої частини Нинівського родовища присутні відклади нижньо-воротищенської соленосної світи та стебницької світи. Фізико-географічно курорт Моршин розташований у Стрийському передгір'ї Дністровського Передкарпаття на висоті 340 метрів над рівнем моря [47, c. 32].
Клімат Моршина є помірним. Середньорічна сума опадів коливається в межах 759-820 мм, а найбільше опадів випадає в кінці весни та влітку, особливо у червні й липні, найменше опадів спостерігається взимку. Характерною особливістю Моршина є висока вологість повітря: зимою вона становить 73-81%, а влітку – 83%. Найвологішими місяцями є серпень-листопад, а найсухішими – квітень і травень. Максимальна хмарність спостерігається в листопаді, а мінімальна – у липні до вересня. Найтепліший період у Моршині припадає на липень та серпень з середньомісячною температурою +18,0 – +18,5°С, а найхолодніші місяці – січень з температурою близько -4°С. Середньорічний атмосферний тиск становить 731,3 мм рт. ст. і коливається в межах 725-742 мм рт. ст. У середньому в році є близько 99 хмарних, ясних та сонячних днів, а кількість грозових і туманних днів не більше 20-25 [4, c. 27].
Уздовж східної межі Моршина протікає р.Бережниця, яка простягається на відстані 1,7 км, середня глибина якої коливається від 0,5 до 0,9 м, а ширина складає від 5 до 6 м. У північній частині міста розташоване штучне озеро площею 3,5 га, яке було створене у 1960-х рр. [60, c. 220].
У рослинному покриві Моршина переважають листяні дерева. Серед них можна зустріти бук лісовий, дуб звичайний, граб звичайний, клен гостролистий, ясен звичайний, липа широколиста, в’яз листуватий (Ulmusminor), гіркокаштан звичайний та інші. Характерним типом ґрунту є дерново-середньопідзолисті глеюваті легкосуглинкові ґрунти.
Східниця розташована в південно-західній частині Орівської скиби, яка належить до Скибової зони Карпатської складчастої області. Формування мінеральних вод на цьому курорті пов'язане з відкладами олігоценського віку, зокрема нижньоменілітової підсвіти, хоча їх фільтраційні властивості є досить низькими. Курорт Східниця розташований у Орівському районі Бескидського крайового низькогір'я на висоті від 550 до 650 м над рівнем моря [75, c. 86]. 
Клімат курорту є помірним з підвищеною вологістю. Тут сформувався свій власний мікроклімат, характеризується м'якою зимою та частими відлигами. Літні місяці є теплими з чергуванням сонячної та хмарної погоди.Влітку, особливо у липні і серпні, на курорті Східниця панує спекотна погода з середньомісячною температурою навколо +20°С, тоді як у січні, найхолоднішому місяці, середньомісячна температура становить -4,1°С. Середня річна температура на курорті складає +7,6°С, а період із температурою вище +10°С триває близько 150 днів на рік. Характерні особливості клімату Східниці включають високу вологість повітря, що становить приблизно 80%, та знижений атмосферний тиск, який коливається в межах 725-740 мм рт. ст. Висока вологість особливо відчутна вранці і ввечері, а протягом дня вона зближується до оптимального рівня. Річна кількість опадів в Східниці коливається від 700 до 800 мм. Кількість туманних днів не перевищує 25 на рік, і приблизно така ж кількість днів з грозами. Напрям вітру на території Східниці є непостійним, але переважно дме зі заходу. Найвища швидкість вітру може досягати 35 м/с.Такий клімат та мікроклімат сприяють створенню комфортних умов для відпочинку та лікування на курорті Східниця.

Через селище Східниця протікає р.Східничанка, яка простягається з північного сходу на південний захід протяжністю близько 7 км. Ширина річки варіюється в межах 5-6 метрів, а глибина коливається від 0,2 до 0,5 м. 
У рослинному покриві переважають хвойні породи дерев, такі як ялина європейська, ялиця біла. Серед листяних порід можна спостерігати березу повислу, вільху сіру, явір. Характерні типи ґрунту в цьому районі включають бурі гірсько-лісові і дерново-буроземні ґрунти.
Великий Любінь знаходиться на перетині Львівського палеозойського прогину та Волино-Подільської околиці Східноєвропейської платформи, разом з невеликою частиною зовнішньої зони Передкарпатського прогину. Гідрогеологічні умови в цьому курорті визначаються наявністю артезіанського схилу Руської платформи та Зовнішньої зони Передкарпатського прогину. Води рухаються в напрямку прогину, а головним водоносним горизонтом є сульфатвмісні і бітумінозні породи тираської світи, які містять сульфідні води. Глини косівської світи, що є непроникними для води, сприяють процесам сульфатредукції та утворенню сульфідів. У верхніх четвертинних відкладах та нижче, в піщаниках і вапняках, містяться прісні води. Великий Любінь розташований у фізико-географічному районі Львівського Опілля, яке входить до складу Прикарпатської низовини. Курорт розташований на лівому березі р.Верещиці, на надзаплавній терасі. Ця територія характеризується невеликими пагорбами Розточчя, які відокремлені відтяжками довгих долин. Висота рівнини на якій розташований курорт становить приблизно 260-270 м над рівнем моря [55, c. 7].
Курорт Великий Любінь має помірний клімат з достатньою вологістю. Літо тут неспекотне, а зима характеризується м'якими температурами і значною хмарністю, частими туманами та відлигами, а літні місяці характеризуються великою кількістю опадів, зокрема великою кількістю грозових зливів і тривалих дощів. Середньомісячна температура у липні становить приблизно +18°С. Курортовий період, ідеальний для лікування, триває близько 180-190 днів, починаючи з квітня і до жовтня. Вологість повітря коливається від 55% до 80% протягом року, а річна кількість опадів становить близько 670 мм [12].
На території Великого Любіня розташовані численні штучні ставки, які призначені для рибного господарства, окрім того, самим важливим водним об'єктом є р.Верещиця, що протікає вздовж західної межі селища. Довжина річки становить 2,3 км, яка має достатньо великий водозбір і характеризується шириною від 10 до 15 м та глибиною від 0,3 до 1 м [12].

Щодо рослинного покриву на цій території переважають такі види дерев: бук лісовий, ясен звичайний, граб звичайний, клен гостролистий, явір, дуб звичайний, липа широколиста, береза повисла, ліщина європейська та інші. 
Домінантними типами ґрунтів є темно-сірі опідзолені ґрунти та чорноземи опідзолені глеюваті легкосуглинкові.
Курорт Черче розташований у привабливому природному середовищі і має специфічні природні умови. Знаходячись на південному схилі Карпатського гірського хребта, курорт знаряддя висотою від 800 до 1000 м над рівнем моря.

Клімат Черче є помірним гірським кліматом з деяким впливом континентальної погоди. Літо відносно прохолодне, з середньомісячною температурою близько +18°С. Зима помірно холодна з середньомісячною температурою навколо -4°С. Найбільше опадів випадає влітку, але загалом кількість опадів є помірною, з середньорічною сумою в районі 700-800 мм. Вологість повітря відносно висока, зберігається на рівні близько 80%.

Територія Черче має різноманітну рослинність, включаючи ліси з дубом, грабом, ясенем, буком, явором та липою. 
Ґрунти переважно є лісовими і гірськими, з доброю водопроникністю.

Курорт Черче оточений гірськими ландшафтами, що створює особливу атмосферу і надає сприятливі умови для відпочинку та відновлення здоров'я. Місцеві природні умови, такі як гірські повітря, природні джерела і рослинність, сприяють зміцненню здоров'я, відпочинку та рекреації.
Курорт Медобори розташований в мальовничому селі Конопківка, що знаходиться в природній заглибині долини р.Нішла поблизу мінеральних джерел сірководневої води типу «Мацеста» та сульфатно-гідрокарбонатного торфоболота. Курорт знаходиться від Тернополя на відстані 20 км [30, c. 29].

Клімат на курорті Медобори можна охарактеризувати як помірний з впливом континентальних впливів. Середньорічна температура коливається від +6°C до +8°C. Найтепліші місяці - липень і серпень з середньомісячною температурою близько +18°C. Зима м'яка з середньомісячною температурою січня -4°C. Кількість опадів на курорті Медобори становить приблизно 700-800 мм на рік. Найбільші опади припадають на літо, особливо на червень і липень. Атмосферний тиск зазвичай коливається в межах 725-742 мм рт. ст.Такі кліматичні умови створюють сприятливе середовище для відпочинку та лікування на курорті Медобори. Вони сприяють відновленню сил, релаксації та поліпшенню загального самопочуття гостей.
Р.Нішла є природним водним об'єктом, який додає своєрідність та привабливість курорту Медобори. Ширина річки коливається, залежно від ділянки, але в середньому становить приблизно 5-10 м, глибина річки також змінюється, варіюючись від 0,3 до 1 м. Нішла є достатньо повноводною, її води створюють живописні водні потоки та створюють сприятливі умови для розвитку водних екосистем. Поруч з р.Нішла розташовані мінеральні джерела сірководневої води типу «Мацеста» та сульфатно-гідрокарбонатного торфоболота. Ці природні ресурси додають особливі лікувальні властивості курорту Медобори і створюють унікальні умови для оздоровлення та відновлення здоров'я гостей [30, c. 36].
Рослинний покрив курорту Медобори представлений різноманітними видами рослин. Переважають лісові масиви, де домінують листяні дерева. Серед них можна зустріти такі види, як бук лісовий, дуб звичайний, граб звичайний, клен гостролистий, явір, липа широколиста, береза повисла та інші, а також сосну звичайну.

Ґрунти курорту Медобори в основному належать до дерново-підзолистих груп з деякими варіаціями. Вони характеризуються певними властивостями та складовими компонентами.Основними типами ґрунтів на курорті Медобори є: дерново-підзолисті ґрунти, підзолисті ґрунти, лугові ґрунти та лісові ґрунти.
Таким чином, на бальнеологічних курортах Галичини, таких як Трускавець, Східниця, Моршин, Великий Любінь, Черче і Медобори, склались сприятливі природні умови, які не лише сприяють бальнеолікуванню, але й розвитку рекреації та туризму. Розташовані в мальовничих природних ландшафтах, ці курорти мають помірний клімат зі збалансованими температурами та достатньою вологістю повітря. Річки, озера і штучні водойми на території курортів створюють природні місця для відпочинку та рекреації. Рослинний покрив, який складають переважно листяні породи дерев, створює природну красу і комфортне оточення для відпочиваючих. Крім того, різноманітність ґрунтів сприяє розмаїттю флори та фауни. Всі ці фактори роблять ці курорти привабливими для відпочинку, лікування і туризму, забезпечуючи природні умови, які сприяють оздоровленню та задоволенню від відпочинку у цих прекрасних місцях.
2.3. Рекреаційні ресурси бальнеологічних курортів

Розташування Галичини в особливому геологічному регіоні сприяє утворенню різноманітних родовищ підземних мінеральних вод і пелоїдів, які мають унікальні лікувальні властивості, і які є основою для створення відомих бальнеологічних курортів. Через різноманітність геологічних утворень і гідрогеологічну структуру, у цьому регіоні формуються різні типи мінеральних вод з різними хімічними складами та цілющими властивостями.Курорти Галичини використовують ці природні багатства для проведення бальнеолікування, де відвідувачі можуть користуватися цілющими властивостями мінеральних вод і пелоїдів, оскільки такі природні джерела допомагають у покращенні здоров'я, лікуванні захворювань опорно-рухової системи, дихальних шляхів, шкіри та інших захворювань.
Окрім того, зауважимо, що унікальний геологічний склад регіону сприяє формуванню особливого мікроклімату на курортах, тобто на цих курортах панує сприятлива атмосфера зі збалансованими температурами, оптимальною вологістю повітря і низьким рівнем алергенів, а таке природне оточення стимулює процеси відновлення та регенерації організму.
Усе це робить бальнеологічні курорти Галичини привабливими для відпочинку, оздоровлення та лікування, оскільки вони надають можливість людям насолодитися природою, відновити своє здоров'я та отримати задоволення від перебування у цих унікальних місцях.
У табл. 2.1 ми подали перелік джерел на бальнеологічних курортах Галичини, які є унікальними природними об’єктами і для яких забезпечено високий рівень заповідання.
Таблиця 2.1

Джерела на бальнеологічних курортах Галичини
	Назва
	Плаща, га
	Підпорядкування

	Трускавець

	№ 1 «Нафтуся»
	0,30
	ЗАТ «Трускавецькурорт», ГГРЕС

	№6 «Едвард»
	0,30
	ЗАТ «Трускавецькурорт», ГГРЕС

	№7 «Фердинанд»
	0,30
	ЗАТ «Трускавецькурорт», ГГРЕС

	№11 «Юзя»
	0,30
	ЗАТ «Трускавецькурорт», ГГРЕС

	Моршин

	Свердловина № 20а
	0,36
	ТзОВ «Гідрогеолог»

	Свердловина № 17а
	0,36
	ТзОВ «Гідрогеолог»

	Свердловина № 6 (с. Баня Лисовецька)
	0,30
	ТзОВ «Гідрогеолог»

	Джерело № 1 «Боніфацій»
	0,65
	ТзОВ «Мінзавод»

	Джерело № 2 «Магдалина»
	0,85
	ТзОВ «Мінзавод»

	Джерело № 3 «Людмила»
	0,65
	ТзОВ «Мінзавод»

	Джерело № 4
	0,36
	ВАТ «Моршинський завод

мін. вод «Оскар»

	Східниця

	Два джерела мінеральних вод 
	0,20
	ДП «Дрогобицький ЛГ» ЛОУЛМГ

	Великий Любінь

	Свердловина № 1-К курорту «ЛюбіньВеликий»
	0,25
	Адміністрація санаторію «ЛюбіньВеликий»

	Черче

	Два джерела сірководневих вод
	0,38
	ДП Санаторій «Черче»

	Медобори

	Джерела сірководневих вод
	0,25
	База Тернопільського державного медичного університету


* Джерело: [45; 55; 57; 60; 61;70; 75]
Трускавецьке родовище мінеральних вод, яке займає площу близько 9 км2, насичене різноманітними типами мінеральних вод, зокрема у цьому родовищі розташовані джерела, які надають питні мінеральні води та води для зовнішнього застосування.

Серед питних мінеральних вод виділяються такі джерела як «Нафтуся» та джерела № 1 «Марія», №2 «Софія», № 3 «Броніслава», а також джерело № 12, які мають різний хімічний склад і надають корисні властивості для організму при прийомі внутрішньо.Також присутні води для зовнішнього застосування, зокрема, розсоли без специфічних компонентів та сірководневі мінеральні води й розсоли, які використовуються для проведення процедур для зовнішнього застосування, таких як ванни, компреси, аплікації, які сприяють поліпшенню стану шкіри, суглобів та м'язів.

В цілому, родовище Трускавця має багатий вибір мінеральних вод з різними лікувальними властивостями, що робить його привабливим місцем для лікування та оздоровлення.
Родовище «Нафтуся» є найбільш відомим і використовуваним джерелом мінеральної води на курорті, знаходиться у центральній частині міста і включає джерело «Нафтуся»№1 та 10 інших свердловин, розташованих на південно-східному схилі Курортної балки.Мінеральна вода родовища «Нафтуся» є гідрокарбонатно-кальцієво-магнієвою з мінералізацією від 0,5 до 1,0 г/дм3 і має характерний присмак нафти і запах сірководню, а вміст валового органічного вуглецю варіюється від 10 до 45 мг/дм3. Наразі в експлуатації знаходяться 5 свердловин: 1-НО, 8-НО, 17-НО(д), 21-Н, 22-Д, а інші використовуються для спостереження. Середнє споживання мінеральної води цього типу становить 6-10 м3/добу, що складає 24-40% від затверджених запасів, з максимальним споживанням до 13 м3/добу (52% від затверджених запасів) [36].
Води типу джерел № 1 «Марія», №2 «Софія», № 3 «Броніслава» видобуваються на ділянці «Юзя» у верхів'ях Курортної балки і надають мінеральні води різної мінералізації та складу, включаючи води малої, середньої, високої мінералізації та розсільні води з хлоридного, сульфатно-хлоридного та натрієвого складу. Загальний водозабір включає 4 джерела та 8 свердловин, з них три джерела та три свердловини є в основній експлуатації, а решта використовуються як резервні або спостережні. Технологія розробки родовища передбачає змішування видобутих мінеральних вод у відповідних пропорціях, щоб отримати мінералізацію підготовлених вод в 5, 10 і 15 г/дм3, при чому формули хімічного складу відрізняються залежно від рівня мінералізації. Запаси джерел № 1 «Марія», №2 «Софія», № 3 «Броніслава» затверджені до використання на рівні 32,8 м3/добу, хоча сучасне споживання вод цих джерел становить 3-5 м3/добу, з максимальним споживанням до 7 м3/добу, що складає 9-15% від затверджених запасів, а максимальне споживання досягає 21% [40, c. 46].
Окрім мінеральних вод, на бальнеологічному курорті Трускавець також експлуатуються розсоли та міцні розсоли з різноманітним хімічним складом та мінералізацією, які видобуваються з 14 свердловин, зокрема з ділянки «Воротище» у південній частині м. Трускавець. У складі розсолів присутні специфічні компоненти, такі як йод, бром, бор і ферум. Вміст цих компонентів варіюється відповідно від 5 до 40 мг/дм3, 25 до 250 мг/дм3, 35 до 180 мг/дм3 та 10 до 80 мг/дм3. За технологічною схемою розробки родовища розсоли піддаються обробці, щоб мінералізація досягла рівня 100 г/дм3 перед подачею до споживачів. Затверджені запаси розсолів до використання становлять 463,0 м3/добу, проте сучасне споживання коливається в межах 15-50 м3/добу, що складає всього 3,2-10,8% від запасів [40, c. 47].
На бальнеологічному курорті Моршин наявні різні типи гідромінеральних вод, зокрема джерело №4 має слабомінералізований склад води, тоді як джерела №1 і №6 мають високу мінералізацію і є розсолами. Однак, у 2007 р., через втрату основного надавача оздоровчих послуг на курорті, ДП «СКК Моршинкурорт», стали потрібні нові джерела, тому була проведена розвідка та знайдено родовище 50 лікувальних розсолів типу «моршинського» і вже з квітня 2012 р. розсоли з Нинівського родовища почали використовуватись для лікування. Нинівське родовище знаходиться у долині р.Жижава, на південній околиці с. Горішнє Стрийського району. Родовище експлуатується трьома свердловинами, які розташовані поруч. Свердловини № 1-К і № 2-К надають воду, схожу на тип джерела №1, але з різною мінералізацією. Зауважимо, що транспортування води до курорту здійснюється автотранспортом [13, c. 54].
Розсоли, які видобуваються зі свердловини № 1-К, характеризуються як бромні сульфатно-хлоридні магнієво-натрієві розсоли з додатковим вмістом йоду та ортоборної кислоти. Фізико-хімічні характеристики підземних вод свердловини № 2-К с. Горішнє відповідають йодо-бромним борним залізистим сульфатно-хлоридним магнієво-натрієвим розсолам зі слабким кислотним середовищем. Обсяги запасів розсолів ще підлягають затвердженню, проте попередньо оцінені видобуткові об'єми для свердловини № 1-К становлять 0,5 м3/добу, а для свердловини № 2-К – 3,5 м3/добу. Розсоли типу джерела №6 видобуваються зі свердловини № 3-К і відносяться до борних сульфатно-хлоридних натрієвих розсолів зі слаболужним середовищем [47, с. 41-42]. Запаси води зі свердловини ще не отримали офіційного затвердження, проте попередня оцінка становить 1 м3/добу, і така ж кількість води видобувається, окрім того, існує можливість збільшення загального видобутку з цих свердловин, оскільки виявлено додаткові обсяги у розмірі 2 м3/добу. Технологічна схема використання мінеральних вод передбачає розведення розсолів до різної мінералізації від 3 до 22 г/дм3. Концентрація залежить від методу використання розсолів для лікування (зовнішнє або внутрішнє застосування) і медичних показань. Для розведення використовуються підземні води з джерела №4 у м. Моршина [14, c. 81].
Моршинське родовище лікувальних розсолів представлене джерелом №1 «Боніфацій», розташованим на правому березі р.Бережниця і є шахтним колодязем глибиною 50 м, забезпеченим дерев'яним зрубом діаметром 2 на 2 м, і використовується з 1878 р. Хімічний склад розсолу виражений у міліграмах на еквівалентний відсоток і містить сульфати у кількості 20-40, хлориди у кількості 52-80, магній у кількості 20-35 та натрій у кількості 49-79, причому мінералізація розсолу залежить від глибини та коливається від 147 до 381 г/дм3. Затверджені запаси для експлуатації становлять 12 м3/добу, проте використання розсолу є обмеженим і здійснюється за запитами замовників [71, c. 366].
Мінеральна вода типу джерела № 6 отримується зі свердловин № 6 та № 2-ре, розташованих у с. Баня-Лисовецька, на відстані 1,1 км на південь від м. Моршин, які були пробурені в 1966 і 1976 рр. Склад води включає сульфати у концентрації понад 75, натрій та калій понад 75, а магній менше 30, а загальна мінералізація води коливається в діапазоні 80-170 г/дм3. Затверджені запаси для видобутку становлять 20 м3/добу, проте видобуток води обмежений і проводиться на платній основі [14, c. 83].
На бальнеологічному курорті Моршин, окрім високо-мінералізованих розсолів, також використовується вода з джерела № 4, яка має низьку мінералізацію і відноситься до унікальних джерел. Джерело №4 знаходиться у лісопарковій зоні на захід від загальнокурортного бювету. З метою забезпечення ефективного використання цього джерела і запобігання його забрудненню, у 1984 р. було прокладено спеціальний водогін до бювету, через який вода подається цілодобово.Оскільки запаси води джерела були затверджені для всього родовища, а не для окремих джерел або для свердловин, розрахувати точні обсяги складно. Орієнтовне використання, здійснене на підставі спостережень, становить приблизно 30 м3/добу, зокрема у цей обсяг враховано витрати води з самого джерела та витоків, які розташовані біля центрального кювету [4, c. 38].
Східниця виділяється серед бальнеологічних курортів регіону Галичини найбільшим різноманіттям мінеральних вод, що пояснюється її розташуванням на передгірній території та особливими геологічними умовами, оскільки на цьому курорті присутні води типу «Нафтуся», залізисті, йодо-бромні, натрій-хлоридні та гліцеринові води, які виходять на поверхню через більше десятка витоків у різних частинах селища. Найбільш дослідженим є родовище вод типу «Нафтуся», яке об'єднує кілька ділянок з чотирма джерелами (№ 1, № 8, №9, №10) і двома свердловинами (№1-С і №18-С), що мають подібний склад, хоча мінералізація та концентрація хімічних елементів трохи відрізняється, вода в цих джерелах належить до одного типу.У 1975 р. були затверджені запаси мінеральних вод типу «Нафтуся» на рівні 64,5 м3/добу по всьому родовищу [46, c. 71]. 
Крім того, серед інших експлуатованих джерел на курорті варто зазначити джерело № 3, яке має слабомінералізовану, слабокислугідрокарбонатно-кальцієву воду з запахом сірководню та підвищеним вмістом мікроелементів, таких як мідь, цинк, йод, бром, фтор та розчинені органічні речовини. Джерела №13 і №15 є залізистими мінеральними водами, при цьому концентрація Fe2+ коливається в межах 17,5-30 мг/л та 45-60 мг/л відповідно. У воді джерела № 13 виявлено також вміст СО2 в концентрації 100 мг/л, магнію – 5-7 мг/л та органічного карбону – 6,6-7,2 мг/л. Джерело № 15 містить сірководень – 0,58 мг/л та силікатну кислоту – 31,5 мг/л, а загальна мінералізація цих джерел становить відповідно 0,357 г/л та 0,265 г/л.
Джерела № 25 і №26 характеризуються високим вмістом органічних речовин, який становить від 8,4 до 12,6 мг/л і містять карбонові кислоти (2,86 мг/л), фульвокислоти (0,57-0,60 мг/л) і бітуми (1,7-2,1 мг/л).Вода зі свердловини №2-С характеризується содовим, лужним складом з гідро-карбонатно-натрієвими властивостями і містить підвищену концентрацію мікроелементів, зокрема кремнієвої кислоти (35 мг/л), брому (0,5 мг/л) та органічних речовин (13 мг/л). Загальна мінералізація води складає 0,976 г/л.Джерела №5 і №6 відносяться до гідро-карбонатно-натрієво-кальцієвих вод з наявністю органічних речовин. Вода зі свердловин №20-С та №21-С є залізистою, а вода зі свердловини №357-С має підвищений вміст гліцерину [46, c. 72].
Важливо зазначити, що обсяги запасів мінеральних вод, за винятком «Нафтусі», не були затверджені для всіх витоків, оскільки мінеральні води природним чином витікають, не ведеться облік їх видобування, а витрати води в певній мірі залежать від облаштування місць витоків. На джерелах, де витрати регулюються, спостерігається збільшення напору та об'єму витоку, тому у таких випадках вода використовується більш раціонально. Натомість, на джерелах, які не мають належного облаштування і вода витікає самопливом, витрати води менші, що призводить до утворення великих черг біля таких джерел, а також до проблем засмічення та затоплення [69, c. 151].
На бальнеологічному курорті Великий Любiнь головними природними ресурсами для бальнеологічного лікування є сірководневі води та торфові пелоїди (грязі). Сірководневі води видобуваються з двох свердловин, які розташовані на території санаторію «Любінь Великий», зокрема з експлуатаційної свердловини№1-К, яка має глибину 21,5 м, і яка використовується з 1956 р., а також із свердловини№2-К, яка у 1967 р. була пробурена як резервна каптажна, глибиною 50 м, і яка видобуває ті ж самі мінеральні води, що і експлуатаційна свердловина №1-К [37, c. 22].

Запаси середньосульфідних мінеральних вод Великолюбінського родовища (свердловин №1-К, №2-К) були затверджені у 1977 р. Згідно з протоколом запаси були оцінені на рівні 442 м3/добу та 134 м3/добу, а за останніроки, використання сірководневих вод становило приблизно 2813 м3, або в середньому 7,7 м3/добу, що складає всього 1,3% від загальних запасів, проте у пікові періоди використання кількість води може досягати 18,0 м3/добу, що становить 3,1% від загальних запасів [37, c. 24].
Великий Любінь є одним з небагатьох курортів регіону Галичина, де присутні запаси лікувальних пелоїдів (торфових грязей) і розташоване на надзаплавній терасі правого берега р.Верещиці. За загальноприйнятою класифікацією, торфи Великолюбіньського родовища відносяться до низько-мінералізованих слабосульфідних сульфатних магнієво-кальцієвих пелоїдів з високим вмістом золи, причому отримує живлення переважно від ґрунтових вод, що призводить до формування низинних типів торфу. Потужність верхнього горизонту складає 1 м, а нижнього – 0,7-0,8 м. Грязьові поклади розташовані на сапропелях (в центральній частині ділянки), пісках і суглинках [12].
Результати грязе-розвідувальних робіт показують, що торфові родовища має такі характеристики: вологість становить від 65,8% до 85,7%, ступінь розкладу складає від 43% до 49%, питома вага дорівнює 1,02 г/см3, вміст органічних речовин (на сухий торф) коливається від 55,7% до 83,3%, а мінералізація становить від 3,053 до 3,810. Балансові запаси лікувальних торфів родовища оцінюються в 204,7 тис. м3, проте використання пелоїдів у 2020 р. було дуже обмеженим і становило лише 11 м3/рік або 0,0005% від загальних запасів [12].
На території курорту також розташоване самовиливне сірководневе джерело №2 під назвою «Адольф», запаси води якого не були офіційно затверджені, але приблизно оцінюються на рівні 26 м3/добу [43, с. 73]. На сьогоднішній день джерело не використовується через низький дебіт, відсутність зв'язку з загальною мережею мінералопроводу та обмеженість параметрів режимних спостережень, що робить його експлуатацію неефективною [55, с. 24].
Природно-лікувальні фактори, доступні в санаторії бальнеологічного типу Черче, включають лікувальні сірководневі води та грязі (пелоїди). Сірководневі води отримуються з джерел, розташованих у басейнах № 2 і № 3. Ці води мають хімічний склад сульфідних мінеральних вод і відносяться до типу лікувальних сульфідних вод для зовнішнього використання. Сульфідна вода є слабомінералізованою, що робить її придатною для лікувальних процедур при зовнішньому застосуванні.Склад лікувальних сульфідних (сірководневих) вод бальнеологічного курорту «Черче» включає біологічно активну сполуку – сірководень. Концентрація сірководню в цих водах досягає до 22,6 мг/дм3, що задовольняє нормативні вимоги, які вимагають мінімум 10 мг/дм3.Сама вода має приємні органолептичні характеристики: свіжий, прозорий вигляд та виразний сірководневий запах. Температура води становить 10°C, рН рівень – 7,9, а вміст сірководню коливається від 0,1 до 0,82 мг/дм3. Хімічний склад води характеризується як гідрокарбонатно-натрієвий. Особливою особливістю цієї води є високий вміст органічних речовин, який становить від 10,8 до 26,8 мг/дм3.
Основні компоненти хімічного складу води можуть варіюватись у наступних межах: мінералізація – від0,7 до 0,8 г/дм3, гідрокарбонати – від329,5 до 494,1 мг/дм3, сульфати – від56,0 до 44,0 мг/дм3, натрій і калій – від20,9 до 210,4 мг/дм3. Вміст органічних речовин відповідає діапазону від 8 до 30 мг/дм3.Всі ці параметри складу води є важливими факторами, які впливають на її лікувальні властивості та ефективність проведення бальнеологічного лікування на курорті Черче, а сірководень є ключовим компонентом, який надає цим водам їх лікувальні властивості, зокрема висока концентрація сірководню відіграє важливу роль у забезпеченні терапевтичного ефекту при лікуванні різноманітних захворювань.
Грязі бальнеологічного курорту Черче є важливим лікувальним ресурсом і мають великі запаси. Залягаючи на площі 9 га і маючи товщину 8-9 м, запаси лікувальних грязей становлять щонайменше 300 тис. т. Ці грязі мають унікальні лікувальні властивості і застосовуються в бальнеологічному лікуванні.Після використання грязі повертають на своє місце залягання, а науковці зробили висновок, що протягом десяти років цінна торф'яна маса повністю відновлює свої лікувальні властивості. Це означає, що грязі можуть бути використані повторно без втрати їхнього лікувального потенціалу.

Грязі бальнеологічного курорту Черче мають високий вміст органічних речовин, мінеральних солей та інших корисних компонентів і застосовуються у різних формах, таких як грязьові аплікації, грязьові ванни, компреси, а також електрофорез грязьових розчинів та інші процедури. При чому грязі мають здатність активно впливати на організм, поліпшувати кровообіг, загоювати рани, знімати запалення, пом'якшувати біль та зменшувати рухові обмеження [74, c. 27].
Вологість торфу варіюється в діапазоні від 53,4% до 82,2%, що вказує на наявність значної кількості вологи у складі торфу, ступінь розкладу торфу становить від 38% до 47%, що вказує на ступінь розпаду органічних речовин у торфі. Питома вага торфу складає 1,15 г/см3, а цей показник вказує на густоту торфу, тобто його масу відносно об'єму.Вміст органічних речовин у торфі на суху базу коливається від 51,2% до 79,8%, що вказує на велику кількість органічних речовин, які є важливими для лікувальної дії торфу.Родовища торфу мають мінералізацію у діапазоні від 4,001 до 4,411, що вказує на вміст мінеральних речовин у торфі. Ці показники характеризують фізико-хімічні властивості торфу на бальнеологічному курорті Черче і вказують на його потенціал для лікувальних процедур та використання у бальнеології [70].

Враховуючи розмаїття лікувальних ресурсів, грязі бальнеологічного курорту Черче є важливою складовою лікувального комплексу, який сприяє поліпшенню здоров'я та проведенню ефективного бальнеологічного лікування.
Бальнеологічний курорт Медобори має різноманітну природно-ресурсну базу, яка включає наступні складові: сірководнева вода типу «Мацеста», яка містить 80 мг/л сірководню і має позитивний вплив на загальний кровообіг, активізує обмін речовин, підвищує опірність організму, стимулює гормональні функції та має антибактеріальну дію. Вода містить різні мінеральні солі, такі як сульфати, хлориди, натрій, кальцій, магній тощо, додатково присутні різні мікроелементи та органічні речовини, які впливають на властивості води та її лікувальні властивості. Натрій-хлоридна вода типу «Моршин», яка містить 54 мг/л натрію та хлоридів і яка сприяє покращенню регенеративних процесів у шлунково-кишковому тракті та покращує обмін речовин. Натрій є основним катіоном в цій воді і відіграє важливу роль в регулюванні рівноваги рідин у організмі, а хлориди є основними аніонами і має вплив на електролітний баланс та функціонування нервової системи [52, c. 150].
Відомо також і про наявність на бальнеологічному курорті сульфатно-гідрокарбонатного болота, яке містить сполуки сульфатів та гідрокарбонатів, і яке посилює захисні механізми компенсаторних реакцій в організмі. Хімічний склад сульфатно-гідрокарбонатного болота включає наступні компоненти: сульфати (SO4): такі як сульфат кальцію (CaSO4), сульфат магнію (MgSO4) та інші сульфати, гідрокарбонати (HCO3): такі як гідрокарбонат кальцію (Ca(HCO3)2), гідрокарбонат магнію (Mg(HCO3)2) та інші гідрокарбонати. А також наявність голубої глини, яка має властивості, що поліпшують кровопостачання суглобів та хребців, і яка зменшує запальні процеси та больовий синдром, сприяє відновленню хрящової тканини, а також покращує стан шкіри та мікроциркуляцію в судинах. Загальний хімічний складу голубої глини включає наступні компоненти:Силікати (SiO2): приблизно 50-70%, алюміній оксид (Al2O3): приблизно 10-25%, залізо оксиди (Fe2O3, FeO): приблизно 2-10%, кальцій оксид (CaO): приблизно 1-8%, магній оксид (MgO): приблизно 0,5-5%, калій оксид (K2O): приблизно 0,5-3%, натрій оксид (Na2O): приблизно 0,5-3% та інші складові такі, як домішки, такі як титан, марганець, фосфор і т.д. [52, c. 151].
Ці ресурси курорту Медобори надають різноманітні можливості для проведення бальнеологічних процедур та лікування різних захворювань. Вони сприяють покращенню фізичного та психологічного стану відпочиваючих та мають позитивний вплив на їх організм.
Отже, рекреаційні ресурси бальнеологічних курортів Трускавець, Моршин, Східниця, Великий Любінь, Черче та Медобори включають унікальні природні лікувальні фактори, такі як мінеральні води різних типів, лікувальні грязі та пелоїди, гірські кліматичні умови та інші природні атрибути, які, у свою чергу, мають позитивний вплив на здоров'я та добробут людей, сприяють відновленню організму, релаксації та покращенню загального самопочуття. Розглянуті нами бальнеологічні курорти надають можливість для відпочинку, оздоровлення та реабілітації, пропонуючи різноманітні процедури та терапевтичні програми, які використовують ці природні ресурси для підтримки та поліпшення здоров'я гостей.
Висновки до 2 розділу

Резюмуючи другий розділ, зробимо відповідно висновки:

1. Ми розглянули найпопулярніші бальнеологічні курорти регіону Галичини: Трускавець, Моршин, Східницю, Великий Любінь, Черче та Медобори. Кожен з цих курортів має свої унікальні особливості і лікувальні можливості.Трускавецьвідомий своїми мінеральними джерелами, які мають позитивний вплив на шлунково-кишковий тракт та нервову систему. Курорт пропонує широкий спектр лікувальних процедур, а також комфортні готелі та санаторії для відпочинку. Моршин, славиться своїми мінеральними джерелами з лікувальною водою. Вода Моршина має благотворний вплив на шлунково-кишковий тракт, печінку та нирки. Курорт також пропонує спеціалізовані заклади для лікування та відновлення здоров'я. Східниця, розташована у Львівській області, славиться своїми мінеральними джерелами, зокрема «Нафтуся». Ці джерела мають корисний вплив на шлунково-кишковий тракт, нирки та сечові шляхи. Курорт також пропонує різноманітні процедури лікування та реабілітації. Черче, розташоване в Івано-Франківській області, має багату історію і використовує сірко-водневі, сульфатно-гідрокарбонатні та сульфатно-кальцієві лікувальні води для лікування хвороб опорно-рухового апарату, нервової системи, шлунково-кишкового тракту та гінекологічних захворювань. Медобори, розташовані в Тернопільській області, використовують сірководневу та натрій-хлоридну воду, сульфатно-гідрокарбонатні грязі та голубу глину для лікування різних захворювань, включаючи хвороби опорно-рухового апарату, нервової системи, шкіри та серцево-судинної системи. Усі ці курорти пропонують різноманітні лікувальні процедури, комфортне проживання та сприятливі умови для відновлення здоров'я, володіють природними лікувальними факторами і забезпечують професійний медичний догляд, що робить їх популярними серед туристів та людей, які прагнуть поліпшити своє здоров'я.
2. Бальнеологічні курорти Галичини, зокрема Трускавець, Східниця, Моршин, Великий Любінь, Черче і Медобори, приваблюють своїми сприятливими природними умовами, які сприяють не лише бальнеолікуванню, але й розвитку рекреації та туризму. Ці курорти розташовані в захоплюючих природних ландшафтах, які надихають красою і гармонією. Помірний клімат з рівномірною розподіленістю опадів і комфортними температурами забезпечує сприятливу атмосферу для відпочинку та відновлення організму.Присутність річок, озер і штучних водойм створює природні місця для відпочинку та рекреації, де можна насолодитися спокоєм і освіжитися у воді. Розмаїття рослинного покриву, в основному представленого листяними породами дерев, додає природної краси і створює комфортне оточення для відпочиваючих. Різноманітність ґрунтів забезпечує багатство флори та фауни, що робить ці курорти привабливими для любителів природи та екологічного туризму. Всі ці природні фактори створюють умови, сприятливі для відпочинку, оздоровлення та задоволення від перебування на цих прекрасних курортах. Кожен з них має свою неповторну природну атмосферу та особливості, що робить їх привабливими для відвідувачів з усього світу. Тут можна знайти спокій і гармонію, відновити енергію та насолодитися красою природи.
3. Рекреаційні ресурси бальнеологічних курортів регіону Галичини такі, як Трускавець, Моршин, Східниця, Великий Любінь, Черче та Медобори пропонують широкий спектр унікальних природних лікувальних факторів, які сприяють покращенню здоров'я та добробуту відвідувачів. Трускавець є беззаперечним лідером серед інших бальнеологічних курортів, який вирізняється кількістю мінеральних джерел та свердловин. З-поміж розглянутих курортів, Великий Любінь, Черче та Медобори виділяються як єдині, де використовуються лікувальні пелоїди, що робить їх особливими серед інших бальнеологічних курортів. Крім того, всі ці курорти мають значні запаси мінеральних вод і пелоїдів, які використовуються в різних пропорціях, від 0,6 до 40%, що свідчить про великий потенціал для подальшого розвитку бальнеологічних курортів.Мінеральні води різних типів, такі як сірководневі, натрій-хлоридні та гідрокарбонатні, мають властивості, що сприяють активізації обміну речовин, підтримці гормональних функцій та загальному зміцненню організму. Лікувальні грязі та пелоїди, які містять цінні органічні та мінеральні речовини, прискорюють процеси регенерації тканин, поліпшують стан шкіри та мають протизапальну дію. Крім того, гірські кліматичні умови курортів сприяють зміцненню імунної системи, покращенню дихальної функції та загальному фізичному стану. Відпочинок на цих курортах не тільки сприяє оздоровленню організму, але й надає можливість релаксувати, знімати стрес і покращувати психологічне самопочуття. Всі ці природні ресурси використовуються в рамках індивідуально підібраних процедур та терапевтичних програм, забезпечуючи відвідувачам максимальні користі для їх здоров'я та відпочинку.
РОЗДІЛ 3
АНАЛІЗ СУЧАСНОГО СТАНУ ФУНКЦІОНУВАННЯ БАЛЬНЕОЛОГІЧНИХ КУРОРТІВ ГАЛИЧИНИ

3.1. Антропогенний вплив та якість довкілля курортів
Екологічний стан природного середовища на бальнеологічних курортах є важливим фактором, що визначає характеристику їхніх територій з еколого-географічної точки зору і має прямий вплив на якість лікування та відпочинку на курортах. Зауважимо, що наявність екологічних проблем створює загрози для розвитку та збереження цінних бальнеологічних ресурсів. Особливу увагу слід приділяти рівню забруднення атмосфери, водних джерел та ґрунтів, оскільки ці фактори мають суттєве значення для збереження природного середовища на курортах.
Антропогенний вплив означає вплив людської діяльності на природне середовище, який включає в себе будь-яку діяльність, яка змінює природні ресурси, ландшафти, клімат, біологічну різноманітність та інші аспекти навколишнього середовища. Антропогенний вплив має як позитивні, так і негативні наслідки, зокрема до позитивних можна віднести створення інфраструктури, розвиток економіки та соціального благополуччя, однак, негативні наслідки включають забруднення повітря, води та ґрунтів, знищення екосистем, втрату біорізноманіття та зміну клімату. У контексті бальнеологічних курортів, антропогенний вплив може стосуватись будівництва та експлуатації інфраструктури, забезпечення водних ресурсів, управління відходами та іншого виду діяльності, яка має вплив на природні ресурси та середовище курорту.
Зауважимо, що якість довкілля бальнеологічних курортів залежить від різних аспектів, включаючи стан атмосферного повітря, водних ресурсів, забруднення ґрунту, рівень шуму та інших факторів. Оцінка якості довкілля здійснюється на основі наявних даних про забруднення, якість водних джерел, викиди шкідливих речовин та інші параметри.
Антропогенний вплив на курорт Трускавець включає різні аспекти, пов'язані з людською діяльністю, оскільки Трускавець є популярним туристичним та курортним містом, його антропогенний вплив є надзвичайно помітним. Деякі з основних аспектів антропогенного впливу на курорт Трускавець подано у табл. 3.1.
Таблиця 3.1

Антропогенний вплив на бальнеологічний курорт Трускавець

	Показник
	2020
	2021
	2022
	Відх. 2021 до 2020
	Відх. 2022 до 2021

	Транспорт (к-сть автомобілів на день)
	5082
	5505
	6318
	423
	813

	Забудова (к-сть нових споруд)
	66
	82
	95
	16
	13

	Відходи (тонни сміття на рік)
	2160
	2298
	2530
	138
	232

	Використання водних ресурсів (млн. м3)
	4,8
	5,2
	4,9
	0,4
	-0,3


*Джерело: [54; 65]
· транспорт: збільшений потік транспорту, зокрема автомобілів, за останні роки призводить до забруднення повітря шкідливими викидами, шуму та заторів, що негативно впливає на якість повітря та загальне комфортне середовище для відпочиваючих. Зокрема кількість автомобілів на день зростала з 5082 в 2020 р. до 6318 в 2022 р., а відхилення від 2021 до 2020 р. становить 423 автомобілі на день, відхилення від 2022 до 2021 р. складає 813 автомобілів на день [65];
· забудова: розвиток інфраструктури, готельних комплексів, ресторанів та інших споруд також має вплив на природну архітектуру та ландшафт курорту, оскільки неконтрольована забудова призводить до зміни естетичного вигляду міста та його природного середовища. Кількість нових споруд також збільшувалась з 66 в 2020 р. до 95 в 2022 р., причому відхилення від 2021 до 2020 р. становить 16 нових споруд, а відхилення від 2022 до 2021 р. – 13нових споруд [65];
· відходи: збільшена кількість туристів і відпочиваючих також призводить до збільшення обсягу відходів та сміття, а невідповідне управління відходами має беззаперечно негативний вплив на довкілля, включаючи забруднення ґрунту та водних ресурсів. Обсяг сміття збільшувався з 2160 т. в 2020 р. до 2530 т. в 2022 р., зокремавідхилення від 2021 до 2020 р. складає 138т., а відхилення від 2022 до 2021 р. – 232 т. [65];
· використання водних ресурсів: інтенсивне використання місцевих джерел води для питного водопостачання та інфраструктури курорту призводить до деградації водних ресурсів і зниження рівня ґрунтових вод. Обсяг використання водних ресурсів коливався з 4,8 млн. м3 в 2020 р. до 4,9 млн. м3 в 2022 р. Відхилення від 2021 до 2020 р. складає 0,4 млн. м3, а відхилення від 2022 до 2021 р. – мінус 0,3 млн. м3 [65]
З метою збереження природного середовища та покращення стану довкілля, важливо здійснювати контроль і регулювання антропогенного впливу на курорт Трускавець, яке включає ефективне управління відходами, розробку транспортних стратегій для зменшення викидів, а також розвиток сталої та екологічно свідомої забудови. Отримані дані вказують на загальну тенденцію зростання транспортного руху, забудови та обсягу відходів, але невеликого зниження використання водних ресурсів у 2022 році. Відхилення показників можуть свідчити про вплив антропогенного фактору на екологічний стан курорту.
Якщо узагальнено, то можна сказати, що якість довкілля Трускавця залежить від багатьох факторів, оскільки з одного боку, курорт має природні бальнеологічні ресурси, такі як мінеральні води та лікувальні грязі, які позитивно впливають на здоров'я та добробут відпочиваючих, а з іншого боку, підвищений транспортний потік, забудова та використання водних ресурсів мають негативний вплив на довкілля курорту.
Моршин є особливим курортом, оскільки на його території не спостерігається негативних фізико-географічних процесів. Це пов'язано з тим, що курорт розташований на рівнинній території і відсутність шкідливих виробництв, що може бути значним перевагою для збереження природного середовища та забезпечення екологічно сталого розвитку курорту Моршин.
Основні аспекти антропогенного впливу на курорт Моршинподано у табл. 3.2.

Таблиця 3.2
Антропогенний вплив на бальнеологічний курорт Моршин
	Показник
	2020
	2021
	2022
	Відх. 2021 до 2020
	Відх. 2022 до 2021

	Транспорт (к-сть автомобілів на день)
	4182
	4318
	5291
	136
	973

	Забудова (к-сть нових споруд)
	25
	37
	48
	12
	11

	Відходи (тонни сміття на рік)
	1966
	2078
	2123
	112
	45

	Використання водних ресурсів (млн. м3)
	3,3
	3,1
	3,7
	-0,2
	0,6


*Джерело: [54; 60]
На курорті Моршин спостерігається зростання транспортного руху протягом трьох років, оскільки за цей період кількість автомобілів на день збільшилась на 1109 одиниць, що свідчить про збільшення автомобільного трафіку і може вплинути на якість повітря та затримки.Забудова також зростає на курорті Моршин, збільшуючи кількість нових споруд, зокрема протягом трьох років було побудовано 23 нові споруди, що може вплинути на естетичний вигляд території і ландшафту курорту.Обсяги відходів на рік зростають, але це зростання є помірним. Протягом трьох років кількість сміття збільшилась на 157т., що потребує вдосконалення системи управління відходами для забезпечення екологічної стійкості.Використання водних ресурсів на курорті Моршин має коливання, але загальний тренд є зростаючим. Протягом трьох років використання води збільшилося на 0,4 млн. м3, що має вплив на рівень ґрунтових вод і потребує уваги до ефективного використання водних ресурсів [60, c. 231].

Стан довкілля бальнеологічного курорту Моршин є загалом задовільним, оскільки курорт розташований на рівнинній території і не спостерігається значних негативних фізико-географічних процесів, а відсутність шкідливих виробництв на території курорту також сприяє збереженню його природної чистоти.Проте, важливо звернути увагу на деякі аспекти, що впливають на стан довкілля, зокрема зростання кількості транспорту на курорті призводить до забруднення повітря та затримок, забудова курорту впливає на естетичний вигляд та ландшафт, а контроль над обсягами відходів та їхнє належне управління є важливим для запобігання забрудненню довкілля.Окрім того, використання водних ресурсів на курорті Моршин потребує уваги, оскільки зростання обсягів використання можепризвести до деградації ґрунтових вод та зниження рівня водних ресурсів.

Загалом, необхідно забезпечувати постійний моніторинг стану довкілля, впроваджувати екологічні заходи та просувати стале використання ресурсів, щоб забезпечити збереження природної чистоти та екологічної стійкості бальнеологічного курорту Моршин.
Розташування бальнеологічного санаторію «Черче» у лісопарковій зоні, недалеко від м. Рогатина та оточення зеленими пагорбами вказує на сприятливе середовище для відпочинку та оздоровлення, яке характеризується меншим антропогенним впливом порівняно з населеними районами або промисловими зонами.Наявність лісів та зелених пагорбів у цій місцевості впливають на якість повітря шляхом фільтрації та очищення від шкідливих речовин, а лісовий покрив значно знижує рівень шуму та створює природну атмосферу спокою та релаксації [70].

Однак, варто враховувати, що навіть у таких сприятливих умовах є деякі антропогенні впливи, зокрема від автомобільного транспорту через автошлях Н09, який проходить через с.Черче та кілька областей. Прохід цього автошляху через територію курорту призводить до збільшеного транспортного потоку, що впливає на якість повітря та створює додатковий шумовий фон.Збільшений транспортний потік впливає на якість повітря шляхом викиду шкідливих речовин, однак, цей вплив є менш помітним порівняно з більш населеними та промисловими районами.

Вигідне географічне розташування бальнеологічного курорту Східниця у Львівській області забезпечує малий рівень антропогенного впливу на цей курорт, оскільки селище Східниця розташоване віддалено від промислових та населених районів, що сприяє збереженню чистоти повітря та довкілля.Крім того, курорт розташований в мальовничому природному середовищі, що включає ліси та природні водойми, що створює додаткові природні бар'єри, які зменшують вплив антропогенних факторів на курорт.Усе це сприяє збереженню високої якості довкілля та сприятливої екологічної ситуації на бальнеологічному курорті Східниця.
Зауважимо, що у Східниці відсутня повністю централізована система збору та очищення стоків, а замість цього, використовуються локальні очисні споруди, які обслуговують окремі частини селища. Однак, ці споруди мають недоліки, такі як недостатня ефективність очищення стічних вод, що призводить до перевищення концентрацій деяких забруднюючих речовин у водоймах.Така ситуація вимагає удосконалення системи збору та очищення стічних вод у Східниці, щоб забезпечити повну очистку та запобігти забрудненню водних ресурсів. 
А також, не менш важливим є той факт, що унаслідок підтоплення у 2023 р. лівого берега р.Східничанки, в Східниці спостерігаються зсувні процеси, особливо через горбистий рельєф території. Це природне явище посилюється антропогенним впливом недалеко від джерел та на стежках, які їх з’єднують, а інтенсивне витоптування шляхів поблизу джерел призводить до прогресуючої лінійної та площинної ерозії, що має негативні наслідки для природного середовища.Для зменшення антропогенного впливу на довкілля та забезпечення охорони природних ресурсів в Східниці, важливо розробити та впровадити заходи ерозійного захисту, які сприятимуть збереженню ґрунту та зменшенню ерозійних процесів.
Бальнеологічний курорт Великий Любінь знаходиться в мальовничому дендропарку площею 16 га, що сприяє зниженню антропогенного впливу на курорт, оскільки територія є віддаленою від промислових зон та має обмежений доступ до транспортних магістралей. Курорт має добре розвинену власну інфраструктуру та автономне господарство, що сприяє забезпеченню комфорту та екологічно чистого середовища для відпочиваючих. Як вже згадувалося, Великий Любінь є селищем міського типу, розташованим у Львівському районі Львівської області, на відстані 22 км на південний захід від Львова.
На бальнеологічному курорті Великий Любінь антропогенний вплив в області транспорту, забудови, відходів та використання водних ресурсів мінімізується, зокрема транспортний рух на курорті є обмеженим, оскільки він знаходиться у віддаленому місці від головних транспортних магістралей, що дозволяє знизити шум, забруднення повітря та трафік. Останніми роками нових забудов на курорті в межах дендропарку не спостерігалося, що дозволяє зберегти природну красу і ландшафтну цінність території. Наявність добре розвиненої власної інфраструктури сприяє забезпеченню комфорту для відпочиваючих без значного зростання забудови.Управління відходами на курорті здійснюється з високим рівнем контролю та екологічною свідомістю, зокрема мінімізація відходів та їхня відповідна утилізація забезпечують чистоту території та запобігають забрудненню довкілля.Використання водних ресурсів на курорті Великий Любінь здійснюється з обережністю та раціональним підходом, що дозволяє забезпечити необхідну кількість води для лікувальних та рекреаційних потреб без зайвого навантаження на водні ресурси та довкілля.
Доцільно зауважити, що у Великому Любені, найбільшим водним об'єктом є р.Верещиця, яка протікає вздовж західної межі селища, уздовж берегів якої в межах прибережної захисної зони відсутні будівлі чи споруди. Однак, спостерігається значне засмічення берегів через інтенсивне рекреаційне використання надзаплавної території, що призводить до забруднення і знецінення природного середовища берегів річки. У селищі також є декілька штучних ставків, але вони використовуються переважно для рибного господарства і не мають значного впливу на водне середовище.

В цілому, на бальнеологічному курорті Великий Любінь враховуються екологічні аспекти та природні ресурси з метою забезпечення комфортного та екологічно чистого середовища для відпочинку та оздоровлення гостей.
Санаторій «Медобори» розташований в селі Конопківка, що знаходиться всього в 20 км від Тернополя, у Тернопільській області. Це розташування має велике значення для мінімізації антропогенного впливу на курорт, перш за все, віддаленість від великих міст дозволяє зменшити транспортний рух і викиди шкідливих речовин у повітря, що сприяє збереженню чистого середовища. 
Санаторій «Медобори» має також перевагу мінімального антропогенного впливу на курорт завдяки своєму розташуванню у природній заглибині долини р.Нішла, оскільки така природна формація створює додатковий бар'єр від шкідливого впливу антропогенних діяльностей, таких як промисловість та інтенсивний транспортний рух. Будучи у долині річки, курорт оточений зеленими насадженнями та природними ландшафтами, що сприяє створенню здорового та екологічно чистого середовища для оздоровлення та відпочинку відвідувачів. Розташування у природній заглибині долини р.Нішла дозволяє санаторію «Медобори» забезпечувати мінімальний антропогенний вплив, що додатково сприяє збереженню природного багатства та екологічної гармонії на курорті [53, c. 189].
Зауважимо, що санаторій «Медобори» також відрізняється мінімальним антропогенним впливом завдяки декільком аспектам. Перш за все, транспортний рух навколо курорту є обмеженим, що забезпечує зменшення шуму та викидів від автотранспорту. Крім того, відсутність забудови останніми роками підтверджує збереження природного ландшафту та архітектурної гармонії. Санаторій також здійснює керований підхід до управління відходами, спрямовуючи їх на екологічно безпечну обробку та утилізацію. Крім того, використання водних ресурсів відбувається з мінімальним впливом на природні водні системи, дотримуючись екологічних норм та збереження водних резервів. Всі ці заходи сприяють мінімізації антропогенного впливу на курорт «Медобори», зберігаючи його екологічну чистоту та привабливість для оздоровлення та відпочинку відвідувачів [61].
Отже, бальнеологічні курорти Галичини: Трускавець, Моршин, Східниця, Великий Любінь, Черче та Медобори зазнають різного рівня антропогенного впливу. Найбільшого впливу зазнають Трускавець, Моршин та Черче через автошлях Н09. А Східниця, Великий Любінь та Медобори знаходяться у природних середовищах з обмеженим транспортним рухом, мінімальною забудовою та використанням водних ресурсів. Курорти активно впроваджують екологічно обізнані підходи до управління відходами та дотримуються екологічних стандартів, що сприяє збереженню природного середовища та забезпеченню якості лікування та відпочинку для гостей.
3.2. Сучасна структура землекористування на бальнеологічних курортах
Сучасна структура землекористування на бальнеологічних курортах Трускавець, Моршин, Східниця, Великий Любінь, Черче та Медобори відображається на різноманітність використання земельних ресурсів. У містах-курортах, таких як Трускавець та Моршин, спостерігається високий рівень забудови та урбанізації, де значна частина земель використовується для житлово-комерційних цілей. У Східниці та Великому Любіні структура землекористування більш збалансована, з певною часткою сільськогосподарських земель та природних угідь. Щодо Черче та Медобори, вони характеризуються більшою присутністю природних угідь та низьким рівнем антропогенного впливу на земельні ресурси.
Структура землекористування бальнеологічних курортів відображає розподіл земельних ділянок на різні види використання, що притаманні цим курортам. Зазвичай вони мають спеціалізоване призначення, таке як житлово-курортна забудова, медичні заклади, рекреаційні та спортивні об'єкти, парки та сади, природні резервати тощо. Значна частина земельних ділянок може бути відведена під зелені зони та природні ландшафти, що сприяють створенню комфортного та екологічно чистого середовища для відпочинку та лікування відвідувачів. 
Структура землекористування бальнеологічних курортів регіону Галичина подана у табл. 3.3.
Таблиця 3.3

Структура землекористування бальнеологічних курортів Галичини

	Курорт
	Житлово-курортна забудова, %
	Медичні заклади, %
	Рекреаційні та спортивні об'єкти, %
	Парки та сади, %
	Природні резерви, %

	Трускавець
	40,15
	14,57
	7,56
	0,7
	0,9

	Моршин
	38,41
	18,07
	0,93
	1,14
	1,04

	Східниця
	22,75
	41,8
	5,76
	23,11
	8,42

	Великий Любінь
	25,04
	6,2
	2,33
	20,85
	13,58

	Черче
	-
	13,75
	0,72
	49,01
	28,71

	Медобори
	-
	20,02
	3,51
	56,33
	24,09


*Джерело: [20; 21; 22; 51; 63; 64]
Аналізуючи дану таблицю, можна виокремити наступні особливості структури землекористування на бальнеологічних курортах Галичини (рис. 3.1):
1. У Трускавці – житлово-курортна забудова займає значну площу, становлячи 40,15% загальної площі, що свідчить про розвинуту інфраструктуру для проживання відпочиваючих. Медичні заклади мають також значну частку – 14,57%, що підкреслює важливість лікування на курорті Трускавець. Рекреаційні та спортивні об'єкти займають 7,56% площі, що свідчить про наявність розваг та активного відпочинку для відпочиваючих. Парки та сади представлені меншою часткою – 0,7%, однак, вони можуть служити місцями для прогулянок та відпочинку в зеленому середовищі. Природні резерви представлені найменшою часткою – 0,9%, тобто це малих розмірів природні об'єкти, які включені в режим охорони через свою унікальну природну цінність. Загалом, структура землекористування на курорті Трускавець відображає його призначення як місця для проживання, лікування та рекреації, а також вказує на значення природного середовища та охорони природних резервів [64].
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Рис. 3.1. Структура землекористування бальнеологічних курортів Галичини

*Джерело: [20; 21; 22; 51]
2. У Моршині: житлово-курортна забудова займає найбільшу площу – 38,41%, що свідчить про наявність розвинутої інфраструктури для проживання та відпочинку відпочиваючих. Медичні заклади мають значну частку – 18,07%, що підкреслює важливість лікування на курорті Моршин та наявність висококваліфікованого медичного персоналу. Рекреаційні та спортивні об'єкти представлені невеликою часткою – 0,93%, тобто це об'єкти для активного відпочинку та розваг, які відпочиваючі можуть використовувати для покращення фізичного стану та розвитку. Парки та сади займають 1,14% площі, що вказує на наявність зелених зон для прогулянок та відпочинку в природному середовищі. Природні резерви також представлені невеликою часткою – 1,04%, тобто це об'єкти, які підлягають особливій охороні через свою природну цінність. Загалом, структура землекористування на курорті Моршин відображає його призначення як місця для проживання, лікування та відпочинку, а також вказує на значення природного середовища та охорони природних резервів [63].
3. У Східниці: житлово-курортна забудова складає 22,75% від загальної площі, що свідчить про наявність житлових будинків, готелів та санаторіїв для проживання відпочиваючих. Медичні заклади мають найбільшу частку – 41,8%, що свідчить про важливість лікувального процесу та наявність розвинутої медичної інфраструктури на курорті. Рекреаційні та спортивні об'єкти становлять 5,76% площі, які пропонують відпочинкові та розважальні можливості для відпочиваючих. Парки та сади займають 23,11% площі, що підкреслює наявність зелених зон для прогулянок, відпочинку та контакту з природою.Природні резерви мають частку 8,42%, тобто це території з особливим природним значенням, які підлягають охороні та збереженню. Загалом, структура землекористування на курорті Східниця показує поєднання житлово-курортної забудови, медичних закладів, рекреаційних об'єктів та природних зон, що сприяє комфортному та здоровому відпочинку відпочиваючих [21].
4. На курорті Великий Любінь: житлово-курортна забудова складає 25,04% від загальної площі, що свідчить про наявність житлових будинків, готелів та санаторіїв для проживання відпочиваючих.Медичні заклади мають невелику частку – 6,2%, тобто це санаторії, клініки та інші заклади, які надають медичні послуги для лікування та оздоровлення. Рекреаційні та спортивні об'єкти становлять 2,33% площі, тобто це спортивні майданчики, басейни, тенісні корти та інші об'єкти, які пропонують розваги та активний відпочинок. Парки та сади займають значну частку – 20,85% площі, що підкреслює наявність зелених зон для прогулянок, відпочинку та контакту з природою. Природні резерви мають високу частку – 13,58%, тобто це території з особливим природним значенням, які підлягають охороні та збереженню.Загалом, структура землекористування на курорті Великий Любінь показує поєднання житлово-курортної забудови, природних резервів та зелених зон, що створює сприятливе середовище для відпочинку та оздоровлення відпочиваючих [21].
5. На курорті Черче: медичні заклади складають 13,75% від загальної площі, тобто це санаторій «Черче», до якого належать лікувальні заклади та інші медичні об'єкти, які спеціалізуються на оздоровленні та лікуванні відпочиваючих.Рекреаційні та спортивні об'єкти становлять 0,72% площі, тобто спортивні майданчики, басейни, спортивні комплекси та інші об'єкти, які пропонують розваги та активний відпочинок.Парки та сади займають значну частку – 49,01% площі, що підкреслює наявність зелених зон, парків, скверів та садів, які створюють атмосферу комфорту та сприяють відпочинку. Природні резерви мають високу частку – 28,71%, тобто це території з особливим природним значенням, де зберігається природна різноманітність та унікальні природні об'єкти. Загалом, структура землекористування на курорті Черче відрізняється від інших курортів Галичини, оскільки вона характеризується високою часткою парків, садів та природних резервів. Це створює природно-орієнтовану атмосферу для відпочинку та релаксації відпочиваючих [20].
6. На курорті Медобори: медичні заклади складають 20,02% від загальної площі, тобто це санаторій «Медобори», до якого належать відділи лікувальних закладів та інші медичні об'єкти, які спеціалізуються на оздоровленні та лікуванні відпочиваючих. Рекреаційні та спортивні об'єкти становлять 3,51% площі, тобто це спортивні майданчики, басейни, спортивні комплекси та інші об'єкти, які пропонують розваги та активний відпочинок. Парки та сади займають значну частку – 56,33% площі, що також підкреслює наявність зелених зон, парків, скверів та садів, які створюють атмосферу комфорту та сприяють відпочинку. Природні резерви мають високу частку – 24,09%, тобто це території з особливим природним значенням, де зберігається природна різноманітність та унікальні природні об'єкти. Загалом, структура землекористування на курорті Медобори характеризується значною кількістю природних резервів, парків та садів, що створює сприятливу природну атмосферу для відпочинку відпочиваючих. Наявність медичного закладу і рекреаційних об'єктів доповнює інфраструктуру курорту, надаючи можливості для оздоровлення та активного відпочинку [51, c. 44].
Узагальнюючи, структура землекористування на бальнеологічних курортах Галичини відображає специфіку їх функціонального призначення. На багатьох з них значну площу займають житлово-курортна забудова та медичні заклади, а також велика увага приділяється рекреаційним та природним зонам. Кожен курорт має свою унікальну структуру, враховуючи особливості природного середовища та розвитку інфраструктури.
3.3. Аналіз використання бальнеологічних ресурсів Галичини

Бальнеологічний курорт Трускавець – цевідоме та популярне місце оздоровлення та відпочинку, що славиться своїми природними цілющими ресурсами, зокрема мінеральними водами та грязями, які використовуються для лікувальних процедур.Багато хворих з різними проблемами опорно-рухової системи, серцево-судинної, ендокринної системи та іншими органічними захворюваннями, такими як хворі нирки, проблеми печінки, хвороби сечових та жовчовивідних шляхів, знаходять полегшення і поліпшення свого здоров'я, вирушаючи на лікування до Трускавця, оскільки курорт пропонує різноманітні процедури водолікування, мінеральних вод, фізіотерапії, а також забезпечує корисне харчування та сприятливий клімат, що сприяють позитивному результату для кожного лікувального гостя (додаток А).
Всі, хто відпочиває чи лікується на курорті Трускавець, мають чудову можливість скористатися всесвітньо відомою мінеральною водою «Нафтуся», яка є унікальною, оскільки доступна тільки на курорті Трускавець і не продається у магазинах, так як видобувається з бювету мінеральних вод №1 у самому місті. «Нафтуся» має високу репутацію у всьому світі завдяки своїм цілющим властивостям, а її лікувальні компоненти можуть допомогти організму позбутися шлаків та радіонуклідів.Окрім «Нафтусі», на курорті Трускавець доступні інші цілющі мінеральні води, такі як «Юзя», «Марія», «Софія», «Броніслава». Також на лікуванні у Трускавці можна знайти особливе «джерело» гірського воску, відомого як озокерит, яке знаходиться неподалік у Бориславі і є єдиним місцем в світі, де знаходиться ця унікальне родовище, яке багате корисними мінералами [36].

Люди, які прибувають на лікування до Трускавця із проблемами та захворюваннями сечостатевої системи, лікуються, п’ючи мінеральну воду «Нафтуся», оскільки вода покращує стан сечового міхура та уретри. Крім того, на курорті Трускавець надають широкий перелік лікувальних процедур, таких як корисна дієта, фізичні вправи, озокеритотерапія, кліматотерапія на свіжому повітрі та можливе медикаментозне лікування. Гідротерапія є корисною для пацієнтів з гіпотонією нижніх сечостатевих шляхів, використовується апаратна фізіотерапія для збільшення ефективності інших процедур, зокрема при сечокам'яній хворобі. Процес прийому лікувальної мінеральної води «Нафтуся» в Трускавці є зручним і доступним – їїможна вживати прямо біля бювету, не відходячи далеко від місця, а дозування прийому «Нафтусі» залежить від віку та ступеня запального процесу у пацієнта [36].

Багато людей, які мають проблеми з шлунком і кишечником, і тому вони обирають лікуватися у Трускавці, оскільки Трускавець спеціалізується на лікуванні хвороб жовчних шляхів. Лікувальний курс для відновлення шлунково-кишкової системи включає спеціальні дієти, вживання мінеральної води, озокеритотерапію та оздоровчі гімнастику, а вибір температури, хімічного складу та дозування мінеральної води впливає на ефективність лікування проблем жовчних шляхів. При лікуванні різних захворювань травної системи, таких як виразки і хронічний панкреатит, використовується дієтотерапія, яка відіграє важливу роль у успішному одужанні, окрім того, на лікуванні в Трускавці використовують мінеральні ванни з різними температурами – гарячі, теплі або прохолодні, як ще один спосіб поліпшення стану травної системи [40, c. 52].

У Трускавці також можливе лікування людей, у яких діагностовано цукровий діабет, оскільки пацієнти отримують дозоване пиття цілющої мінеральної води, а курортні процедури для діабетиків включають комплексну фізіотерапію, лікувальну гімнастику та інші корисні процедури, які сприяють покращенню їхнього стану. Окрім того, досвідчені фахівці призначають спеціальні процедури прийняття вуглекислих і мінеральних ванн з води, яка має необхідний хімічний склад з місцевих цілющих джерел [40, c. 53].

Лікування бронхіальної астми у Трускавці включає ефективні методи та процедури, спрямовані на поліпшення стану дихальної системи, а головним компонентом лікування є пиття мінеральної води «Нафтуся», окрім того, хворим призначають спелетотерапію та спелеокамеру, яка власне є «печерою» зі сприятливим мікрокліматом, насиченим соляними випарами, що сприяє швидкому одужанню.Для поліпшення стану бронхіальної системи, використовуються апарати «Парі» з вібромасажем бронхів, ультразвукові інгалятори з бронхолітичними і протизапальними препаратами, цілющі ванни на мінеральній воді, лазерний душ, озокеритотерапія та лікувальний масаж. Також у лікуванні застосовують сіль «Барбара» та «гірський віск» – озокерит, які ефективно допомагають лікувати хронічні бронхіти та інші захворювання дихальної системи [36].
У Трускавці також лікують серцево-судинні захворювання, зокрема для профілактики гіпертонії використовують сірководневі ванни, які значно поліпшують самопочуття пацієнтів, для лікування ішемічної хвороби серця, кардіоміопатії та аритмії застосовують барокамеру, яка вже здавна відома в медичній практиці, а після сеансів у барокамерах пацієнти відчувають відновлення сил та здоров'я. На лікуванні в Трускавці для хворих із захворюваннями органів кровообігу та гіпертонією призначаються також інші мінеральні води, такі як «Едвард», «Фердинанд», «Еммануїл», «Анна» [40, c. 50]. 
Лікування в Трускавці надає повний спектр процедур для опорно-рухової системи, починаючи від різних мінеральних ванн і закінчуючи гирудотерапією. Пацієнтам призначаються різноманітні цілющі ванни – вуглекислі, перлинні, з валеріаною та іншими, які сприяють ефективному лікуванню остеохондрозів, артритів та артрозів.Для лікування спини, хребта та м'язів також використовується плавання у басейні з мінеральною водою та мануальна терапія [36]. 
Трускавець приваблює багато людей, які страждають від різних шкірних захворювань, зокрема особливо ефективним для лікування шкірних проблем є мінеральна вода «Юзя», яка має унікальний склад, багатий речовинами гліцеринового походження, що сприяють зціленню шкіри.При екземі та алергічному дерматиті застосовується спелеотерапія, яка проводиться у спеціальних печерах з аерозолем хлористого натрію. Для пацієнтів з псоріазом використовують мінеральні і перлинні ванни, що також мають позитивний вплив на стан шкіри.
Мінеральні води Моршина мають широкий спектр лікувальних властивостей, що були підтверджені численними дослідженнями. Основні джерела води, які варто відзначити, – джерело №1, джерело №4 та джерело №6 (додаток Б).

Джерело №1 є шахтним колодязем на глибині приблизно 50 м і містить хлоридно-сульфатно-натрієву воду з високою мінералізацією. Вода з поверхневого шару (ропа) застосовується для зовнішнього застосування, а з придонного шару (розсол) – для внутрішнього вживання. Мінеральна вода з цього джерела містить важливі мікроелементи, такі як мідь, цинк, залізо, алюміній, стронцій та кобальт і допомагає знижувати запальні процеси в травному тракті, стимулює травний процес, сприяє евакуаторній функції шлунка та поліпшує всмоктування поживних речовин. Це особливо корисно для хворих після резекції кишечнику та хворих з захворюваннями кишечника з порушеннями всмоктування. Вода також допомагає уникнути утворення жовчних каменів, підвищує кислотність та травну активність шлункового соку та знеболює [34, c. 9].

Джерело №4 має низьку мінералізацію та хімічний склад, схожий на дощову воду. Вода містить кальцій, магній, залізо, сульфати, калій та натрій, а також є радіоактивною з родоном і підвищеним вмістом розчиненого кисню і має специфічну мікрофлору та впливає на енергетичний обмін організму, розподіл води в організмі та обмін іонів натрію та калію в нирках. Вода допомагає нормалізувати функціональний стан нирок, сприяє олужненню сечі, зменшує ризик утворення сечових каменів та знижує запальні процеси в нирках та сечоводах, а також має спазмолітичну, знеболювальну та сечогінну дію, сприяє розсмоктуванню запальних інфільтратів та покращує рухову функцію гладких м'язів [34, c. 18].

Мінеральні води Моршина дієтично впливають на жировий обмін аліментарного, нейрогенного та ендокринного походження, підвищуючи окисні процеси. Це значно розширює спектр лікувальних властивостей курорту та створює умови для розвитку як поліфункціонального рекреаційного комплексу.

Мінеральні води джерел №1 та №4 з Моршина мають перевірені терапевтичні властивості при лікуванні хвороб сечовидільної системи, сечокам'яної хвороби, хронічного пієлонефриту, сечокислого діатезу, подагри та остеоартрозу. Комплексне лікування мінеральною водою Моршина дає найкращі результати, оскільки поєднує внутрішній прийом води (питний режим, кишкові зрошення, гідроколонотерапія) з зовнішнім її застосуванням (гідролазеротерапія та мінеральні ванни) [27, c. 60].

Джерело №6, що використовується з 1968 р., має сульфатно-хлоридний хімічний склад з високою мінералізацією до 238 г/л, особливим вмістом сульфатів магнію і калію. Під впливом лікування мінеральною водою з джерела №6 відбувається покращення кровообігу печінки, зниження тиску в легеневій артерії і зменшення гіпоксії печінкових клітин, що сприяє покращенню їх функції.Присутність іонів калію і магнію у воді позитивно впливає на водно-електролітний обмін, кислотно-лужну рівновагу, метаболізм серцевого м'яза та сприяє нормалізації біоценозу товстої кишки, зниженню кількості шкідливих мікроорганізмів і збільшенню кількості корисних бактерій, що сприяє зниженню інтоксикації організму та займає важливу роль у його функціонуванні [14, c. 80].

Лікування мінеральною водою з джерела №6 сприяє нормалізації обміну речовин, підвищує рівень холестерину, В-ліпопротеїдів та знижує рівень цукру в крові, що допомагає пацієнтам з цукровим діабетом і ожирінням.Джерела №1 та №6 також є радіоблокаторами, оскільки містять іони калію, натрію та магнію, які допомагають конкурувати з радіонуклідами цезію і сприяють їх виведенню з організму. Ці мінеральні води мають протизапальний ефект, покращують роботу шлунка, а також впливають на водно-сольовий обмін і обмін речовин. Все це свідчить про те, що лікування мінеральними водами джерел №1 та №6 може забезпечити значний терапевтичний ефект при лікуванні хвороб печінки, шлунку, кишечника, цукрового діабету та ожиріння. Комплексне застосування зовнішніх і внутрішніх методів забезпечує більш ефективне лікування і покращення стану хворих [24, c. 186].
Східниця – відомий бальнеологічний курорт з численними джерелами мінеральних вод типу «Нафтуся» слабкої та середньої мінералізації, який спеціалізується на лікуванні захворювань шлунково-кишкового тракту, нирок, сечовивідних і жовчовивідних шляхів, а також порушень обміну речовин. Східниця є цілорічним курортом, і мінімальний курс лікування становить 12 днів, рекомендується повторювати його двічі на рік.На курорті діє багато санаторіїв з власними лікувальними базами та бюветами мінеральних вод, окрім того, всі заклади пропонують дієтичне харчування, огляди лікаря та проведення діагностики (додаток В). 

На курорті є 38 обстежених джерел мінеральних вод різних типів: слабомінералізовані з високим вмістом органічних речовин і жовчогінною дією, слабомінералізовані з підвищеним вмістом заліза, а також середньо мінералізовані хлоридно-гідрокарбонатно-натрієві води типу «Боржомі» [46, c. 78-80].

Джерело №1: слабо мінералізована гідрокарбонатно-натрієво-кальцієва вода зі входженням спиртових смол, гумусових речовин і карбонових кислот, яка має сечогінну дію і призначається для виведення дрібних конкрементів та запальних продуктів з нирок. Рекомендується при сечокам'яній хворобі, хронічних пієлонефритах, діатезах та захворюваннях жовчовивідних шляхів.

Свердловина №1с: слабомінералізована вода, схожа на трускавецьку «Нафтуся», призначається при панкреатитах, захворюваннях печінки та сечовивідних шляхів, при цукровому діабеті ця вода знижує кислотність крові і має антикетогенну дію через високий вміст марганцю.

Свердловина №2с: середньомінералізована вода «Содова»– лужна, гідрокарбонатно-натрієва вода з високим вмістом мікроелементів, рекомендується при захворюваннях шлунка, кишечника та 12-палої кишки, зокрема при хронічних колітах, гастритах і виразці шлунка і 12-палої кишки, вода знижує кислотність шлункового соку та усуває подразнення слизової оболонки.

Джерело №3: гідрокарбонатно-кальцієва вода слабкої мінералізації з високим вмістом міді, цинку, йоду, брому, фтору, кобальту, марганцю та слідів срібла і має сечогінні та протизапальні властивості, нормалізує функцію нирок і кровообіг, зокрема цинк корисний при лікуванні діабету, а вода також чинить знеболювальну дію при урологічних захворюваннях.
Джерела № 5, № 6 і бювети № 8, № 9, № 10 мають слабку мінералізацію та кислотність 7,1, містять кремнієву кислоту, залізо, марганець, алюміній та ефіри, і стимулюють виділення жовчі, сприяють виведенню кислоти і зниженню рівня холестерину. Їх рекомендують при захворюваннях жовчовивідних шляхів, гепатитах, холециститах, пієлонефритах та хронічних захворюваннях нирок і печінки.

Джерела № 13 і № 15 є схожими за складом і впливом на організм, а їх вода також має слабку мінералізацію та містить вуглекислоту і марганець. Для цих джерел характерна присутність двовалентного заліза та комплексів органічних речовин і призначаються для лікування променевих хвороб, оскільки ефективно виводять радіонукліди та радіоактивний цезій з організму, сприяють нормалізації кістковомозкового кровотворення. Також вода з цих джерел може застосовуватися при захворюваннях печінки, анеміях з дефіцитом заліза, хронічних гастритах, ентеритах, колітах та циститах.

Джерело № 18с містить холодну слаболужну воду з мінералізацією 0,25 г/л, а вода з цього джерела має сильну жовчогінну дію та сприяє регенерації клітин печінки, покращенню її секреторної та видільної функції. Її призначають для лікування захворювань жовчовивідних шляхів.

Джерело № 25 – водамалої мінералізації з сильно вираженою жовчогінною дією. Лікарі призначають її для хворих з хронічними пієлонефритами, циститами, гепатитами, холециститами, а також для реабілітації після операцій на нирках або гепатиту A.

Свердловина № 26 містить гідрокарбонатно-сульфатно-кальцієву воду, яка призначається для лікування сечокам'яної хвороби, літогеннихдіатезів та хронічних захворювань нирок і сечовивідних шляхів.

У Східниці також використовують озокеритотерапію, яка базується на використанні озокериту – гірськоговоску. Застосування озокеритових аплікацій в поєднанні з бальнеолікуванням ефективно у лікуванні хронічних захворювань нирок, печінки, судин, органів дихання та шлунково-кишкового тракту. Озокеритові процедури мають протизапальну дію, покращують регенерацію клітин, зміцнюють імунітет і стимулюють кровообіг [50, c. 199]. 
Курорт Великий Любінь функціонує на базі родовищ мінеральних сульфідних вод типу «Мацеста» та родовищ торфових грязей. У водах цього курорту міститься велика кількість сірководню (від 80 до 95 мг/л) і мінералізація від 2,1 до 2,5 г/л. Великий Любінь має значні запаси цих унікальних природних сірководневих вод, які немає аналогів в Україні, а також місцевих лікувальних торфових грязей, які також містять сірководень (додаток Г).

Головними лікувальними факторами курорту є поєднання сприятливих кліматичних умов з наявністю цих унікальних природних вод і грязей, що дозволяє успішно лікувати хворих з різними профілями захворювань, такими як серцево-судинна патологія, хвороби нервової системи, опорно-руховий апарат, шкіра, гінекологія та інші. Курорт спеціалізується на лікуванні таких захворювань як остеохондрози, артрити, поліартрити, артрози, хвороба Бехтерева, спондилози, неврити, неврози, невростенії, енцефаліти, атеросклероз судин головного мозку, ДЦП, гіпертонія, ішемічна хвороба серця, стенокардія, запалення жіночих статевих органів, безпліддя, шкірні хвороби такі як псоріаз, екзема, кропив'янка, червоний плоский лишай, себорея, дерматит. Для лікування захворювань використовуються різноманітні оздоровчі процедури та методи, такі як гальвано-грязелікування, інгаляції, лікувальні мінеральні сірководневі та кисневі ванни, торфолікування, кисневі коктейлі та пінки, лікувальний масаж, гідромасаж, горизонтальне підводне витягування хребта, гінекологічні грязьові тампони та сірководневі спринцювання, ароматерапія, лікувальна фізкультура та багато інших процедур, призначених лікарем [48, c. 90].
Санаторій «Черче» – це бальнеогрязевий курорт, розташований в Україні, який використовує унікальні природні лікувальні ресурси для здоров'я та відновлення пацієнтів. Основними лікувальними факторами є лікувальна сірководнева вода і торф'яні грязі, які мають понад 80 лікувальних компонентів, включаючи біологічно активні речовини, мікроелементи та домішки сірководню, що надають їм специфічного лікувального ефекту (додаток Д).

Сірководнева вода має позитивний вплив на кровообіг у суглобах та хребцях, сприяючи розсмоктуванню запальних процесів, окрім того, вона покращує обмін речовин у серцевому м'язі, зменшує згортання крові, що запобігає утворенню тромбів, сприяє відновленню пошкоджених тканин та має омолоджувальний ефект на шкіру. Торф'яні грязі використовуються для аплікацій і регулюють процеси тканинного обміну, стимулюють роботу ендокринних залоз, сприяють розсмоктуванню інфільтратів після запальних процесів і поліпшують роботу органів та тканин.Курорт також спеціалізується на лікуванні різних хвороб, таких як опорно-рухового апарату (наприклад, остеохондроз, деформуючий спондильоз, спондилоартроз, грижі хребта), запальних процесів в суглобах (наприклад, ревматоїдний і ревматичний артрит, поліартрит), різних шкірних захворювань (у тому числі псоріаз).Санаторій-курорт також набув значного досвіду у лікуванні судинної патології, такої як облітеруючий ендартеріїт нижніх кінцівок, варикозне розширення вен, тромбофлебіт, а також успішно виходить з хворих, які перенесли інсульт, і яких інші санаторії подібного профілю відмовляються лікувати. Санаторій-курорт «Черче» надає лікування гінекологічних захворювань, безпліддя та простатиту у чоловіків. Комплексне лікування включає лікувальну фізкультуру, ручний масаж, підводний душ-масаж, витягування, психотерапію, рефлексотерапію та інші процедури залежно від діагнозу пацієнта [67, c. 302].

У 2017 р. у с.Черче було відкрито навчально-реабілітаційний центр для дітей із захворюваннями опорно-рухового апарату та дитячим церебральним паралічем. Діти мають можливість проживати та навчатися тут, а лікувальні та реабілітаційні процедури проводяться у санаторії.

Санаторій Медобори – це бальнеологічний курорт, який спеціалізується на лікуванні різних захворювань, зокрема опорно-рухового апарату, легень, периферії та центральної нервової системи, серцево-судинної системи, кісток, м'язів, сухожиль, безпліддя, ендокринологічних та кишково-шлункових захворювань, а також печінки (додаток Е).

Основними природними лікувальними факторами санаторію є спеціальні види мінеральних вод. Зокрема, сірководнева вода типу «Мацеста» з вмістом 80 мг/л сірководню, яка має багатоцільовий лікувальний ефект і яка поліпшує загальний кровообіг, активізує обмін речовин, підвищує опірність організму та має антибактеріальну дію. Також застосовується натрій-хлоридна вода типу «Моршинська» з вмістом 54 мг/л, яка покращує регенеративні процеси в шлунково-кишковому тракті та зміцнює обмін речовин, а до інших лікувальних факторів належать сульфатно-гідрокарбонатні болота [61].

Санаторій Медобори оснащений сучасними лікувально-діагностичними відділеннями, де проводяться лабораторні дослідження, функціональна діагностика, бальнеологічне лікування, включаючи сірководневі ванни, натрій-хлоридні душі, підводний масаж та інші процедури.Також на курорті застосовують комплексне лікування з використанням фізкультури, масажу, лазерної та магнітотерапії, рефлексо- і психотерапії, а також лікування порожнини рота мінеральними водами [61].
На основі розглянутого нами модифікованого SWOT-аналізу для оцінки еколого-географічного стану бальнеологічних курортів, побудуємо такий SWOT-аналіз для бальнеологічних курортів Галичини таких як Трускавець, Моршин, Східниця, Черче, Великий Любінь та Медобори. Такий SWOT-аналіз дозволить нам проаналізувати переваги та загрози на таких рівнях: ресурсний рівень (Р), географічний рівень (Г) та економічний рівень (Е) (табл. 3.4). Такий SWOT-аналіз
Таблиця 3.4

SWOT-аналіз бальнеологічних курортів Галичини

	Ресурсний рівень (Р)

	Назва курорту
	Переваги
	Загрози

	Трускавець
	Багатий ресурсами природних джерел з корисними мінералами та лікувальними грязями, різноманітність типів лікування.
	Деградація водних ресурсів і зниження рівня ґрунтових вод, потреба у постійному контролі якості води.

	Моршин
	Велика кількість цінних джерел з мінералами, створення спеціалізованих курсів лікування.
	Збільшення використання водних ресурсів, потреба у збалансованому використанні ресурсів.

	Східниця
	Багато джерел з мінералами та газами, розвиток спеціалізованих лікувальних програм.
	Потреба у відповідному технічному обладнанні для використання ресурсів, можливість змін в їхній якості.

	Черче
	Природне навколишнє середовище з мінеральними джерелами та грязями, можливості для розвитку екологічних курортних програм.
	Обмежений доступ до джерел, потреба у вивченні і збереженні біорізноманіття.

	Великий Любінь
	Традиції використання лікувальних джерел та лікувальних грязей, можливість вико рис. місцевих ПК.
	Відсутність ресурсів для інвестицій у дослідження нових джерел, можливість зношеності існуючих с-р.

	Медобори
	Багатство мінералами та природними ресурсами (блакитна глина), можливість розробки екологічно чистих лікувальних методик.
	Важкодоступність окремих джерел, необхідність в інвестиціях для забезпечення доступності та якості.

	Географічний рівень (Г)

	Трускавець
	Близькість до великих міст, зручна транспортна інфрас-ра, можливість для розвитку міського відпочинку.
	Велика конкуренція з іншими курортами, можливість перенаселеності у пік турис. 
сезонів.

	Моршин
	Чисте природне середовище, живописна природа, можливість для розвитку екологічного та природного туризму.
	Велика конкуренція з іншими курортами.

	Східниця
	Мальовничі гірські пейзажі, можливості для розвитку гірського туризму та активного відпочинку.
	Потреба у розвитку інфраструктури для комфортного перебування та доступу до природних об'єктів.

	Черче
	Віддаленість від міської суєти, можливість для розробки екологічних та агроекологічних програм.
	Обмежений доступ до транспортних зв'язків, можливість недостатньої інфраструктури для туризму.

	Великий Любінь
	Природна історія та культурна спадщина, можливість розвитку культурно-медичного туризму.
	Віддаленість від великих туристичних центрів, можливість низької відомості серед туристів.

	Медобори
	Природна недоторканість та унікальність, можливості для розвитку екотуризму та природних об'єктів.
	Обмежена доступність і віддаленість від туристичних центрів, можливість впливу природних факторів на інфраструктуру.

	Економічний рівень (Е)

	Трускавець
	Високий рівень доходів від туризму, можливості для розвитку спа-послуг преміум-класу.
	Залежність від попиту на туристичні послуги, можливість високої сезонності.

	Моршин
	Можливість привабити високодохідних клієнтів, ріст популярності медичних програм.
	Потреба в інвестиціях для підвищення рівня сервісу, можливість конкуренції з іншими дорогими курортами.

	Східниця
	Відносно низькі витрати на утримання, можливості для розвитку економічно доступних програм.
	Потреба в залученні інвестицій для покращення інфраструктури, можливість обмеженого потенціалу доходів.

	Черче
	Відсутність масового туризму може сприяти створенню унікальних програм, можливість привернути цільові аудиторії.
	Недостатність фінансових ресурсів для розвитку інфраструктури, потреба в інвестиціях для реклами.

	Великий Любінь
	Наявність культурних та історичних цінностей може привернути увагу туристів, можливість розвитку культурно-медичних програм.
	Відсутність фінансової підтримки для реставрації та збереження культурної спадщини, можливість недостатнього рівня доходів.

	Медобори
	Потенціал для розвитку екологічно чистого та природно орієнтованого туризму, можливість залучити екологічно свідомих туристів.
	Необхідність в інвестиціях для створення та реклами екологічних програм, можливість обмеженого ринку для такого виду туризму.


Проведений SWOT-аналіз бальнеологічних курортів Галичини (Трускавець, Моршин, Східниця, Черче, Великий Любінь та Медобори) розкриває значущі переваги та загрози на рівнях ресурсів, географії та економіки. Розглянуті нами бальнеологічні курорти Галичини володіють значним потенціалом у відносно унікальних ресурсах, привабливих географічних характеристиках та різноманітних економічних можливостях. Проте, для максимізації переваг необхідно уважно управляти загрозами кожного курорту та розробити цільові стратегії, які сприятимуть їхньому стійкому розвитку та підвищенню конкурентоспроможності на туристичному ринку.
Отже, у розглянутих нами бальнеологічних курортах України (Трускавець, Моршин, Східниця, Черче, Великий Любінь та Медобори) знаходяться унікальні природні джерела лікувальних факторів, таких як мінеральні води різних складів та торфові грязі, які ефективно застосовуються для лікування широкого спектру захворювань, включаючи хвороби опорно-рухового апарату, серцево-судинну патологію, нирки, печінку, гінекологічні захворювання та інші. Кожен з курортів має свої особливі властивості, що сприяють здоров'ю та покращенню фізичного самопочуття пацієнтів. Наявність різноманітних процедур та методів лікування, комбінування природних терапевтичних засобів роблять ці курорти привабливими місцями для відпочинку та одночасно лікування в Україні.
3.4. Моніторинг і контроль за станом довкілля
Моніторинг і контроль за станом довкілля бальнеологічних курортів – це систематичне спостереження та оцінка екологічних параметрів, які впливають на природне середовище курортних територій. Цей процес включає збір даних про якість повітря, води, ґрунтів, оцінку рівня шуму та інші екологічні показники з метою виявлення потенційних забруднень, впливу людської діяльності та інших факторів на природу та здоров'я відпочиваючих.Метою моніторингу є забезпечення збалансованого використання природних ресурсів, збереження екосистем та запобігання негативному впливу на довкілля. Результати моніторингу допомагають розробити заходи з екологічного управління та регулювання, які сприяють сталому розвитку курортів і збереженню природного середовища для майбутніх поколінь. Такий підхід гарантує, що бальнеологічні курорти продовжують служити як ефективні лікувальні та відпочинкові місця, зберігаючи свою природну привабливість та користь для здоров'я людей.
На сьогодні відстеження стану довкілля на бальнеологічних курортах Трускавець, Моршин, Великий Любінь та Східниця здійснюють районні відділи Львівського обласного лабораторного центру Держсанепідслужби України. Вони проводять регулярні лабораторні заміри, щоб контролювати якість навколишнього середовища. Окрім цього, місцеві органи самоврядування відповідають за забезпечення сприятливої екологічної ситуації на курортах.Підприємства та організації, що експлуатують родовища, свердловини, джерела мінеральних вод і грязей, також зобов'язані виконувати обслуговування та постійно спостерігати за станом цих об'єктів, щоб забезпечити задовільний якісний стан.

Важливо зазначити, що Державна екологічна інспекція (ДЕІ) у Львівській області не є суб'єктом моніторингу довкілля в області, але вона виконує функції нагляду та контролю за дотриманням природоохоронного законодавства. Вона здійснює інструментально-лабораторні заміри забруднюючих речовин в атмосферне повітря, стічних водах, ґрунтах та відходах, але це робиться тільки у виробничих підприємствах та комунальних установах. На бальнеологічних курортах такі заміри проводяться плановим чином для підприємств, які можуть впливати на довкілля.

Зважаючи на ці заходи, забезпечується моніторинг та контроль за станом навколишнього середовища на бальнеологічних курортах, що сприяє збереженню природних ресурсів та забезпечує сприятливі умови для оздоровлення та відпочинку відвідувачів.
Спостереження за станом поверхневих вод Тернопільської області здійснюють три організації: Державна екологічна інспекція в Тернопільській області, Тернопільське обласне виробниче управління по меліорації і водному господарству «Тернопільводгосп», а також Обласна санітарно-епідеміологічна станція. Основна мета цих спостережень – виявленнята контроль за забрудненням водних ресурсів та їх якістю з метою збереження та забезпечення безпеки довкілля та здоров'я населення. Збір та аналіз даних забезпечує регулярний моніторинг стану водних об'єктів і використовується для розроблення та впровадження заходів щодо збереження і покращення екологічної ситуації у регіоні, зокрема, у місцевому бальнеологічному курорті Медобори. Це сприяє сталому розвитку курортів та забезпеченню здоров'я та благополуччя відпочиваючих та мешканців області.
Управління екології та природних ресурсів Івано-Франківської обласної державної адміністрації відповідає за моніторинг та контроль стану довкілля на території області. Це включає дослідження атмосферного повітря, водних та земельних ресурсів, рослинного і тваринного світу, а також природно-заповідного фонду. Вони аналізують вплив господарської діяльності на довкілля та висвітлюють нагальні екологічні проблеми і пропозиції щодо їх вирішення. Інформація про стан державного управління у сфері охорони навколишнього природного середовища, екологічну освіту, інформування громадськості та громадських організацій базується на даних державних статистичних спостережень. Це дозволяє забезпечити систематичний контроль за станом довкілля та природних ресурсів на території області, включаючи і бальнеологічний курорт Черче. Такий моніторинг допомагає зберігати та покращувати екологічну ситуацію в регіоні та забезпечувати безпечний та екологічно чистий відпочинок для туристів і мешканців курорту.
Отже, управління екології та природних ресурсів в регіоні виконує важливу роль у збереженні природного середовища та забезпеченні безпечних та екологічно чистих умов для відпочинку та лікування. Органи державної влади та відповідні структури активно здійснюють моніторинг та контроль за станом поверхневих вод, атмосферного повітря, земельних ресурсів, рослинного і тваринного світу.
Висновки до 3 розділу

Резюмуючи 3 розділ, зробимо відповідні висновки:
1. Бальнеологічні курорти Трускавець, Моршин, Східниця, Великий Любінь, Черче та Медобори зазнають різного рівня антропогенного впливу, зокрема найбільшого впливу зазнають Трускавець, Моршин та Черче. Трускавець та Моршин через те, що це є великі адміністративні центри, а через с. Черче проходить автошлях Н09, який з’єднує три області. На курортах Східниця, Великий Любінь та Медобори значно менший рівень антропогенного впливу насамперед через їх географічне розташування, що сприяє збереженню екологічно чистого середовища на їхніх територіях. Транспортний рух у цих регіонах обмежений, забудова проводиться з урахуванням природних ландшафтів, забезпечуючи збереження естетичного вигляду курортів.Крім того, курорти мають вроджені водні ресурси, які використовуються з обережністю та розвиваються по мінімуму. Контрольоване використання мінеральних вод, грязей та інших природних лікувальних факторів забезпечує їхню доступність для лікування і відновлення здоров'я гостей.Також, курорти активно впроваджують екологічні практики управління відходами, спрямовані на їхню переробку та мінімізацію, що сприяє збереженню довкілля та запобігає забрудненню.Загалом, антропогенний вплив на ці бальнеологічні курорти є мінімальним, що сприяє створенню сприятливих умов для відновлення здоров'я, релаксації та покращення загального самопочуття відпочиваючих.
2. У Трускавці найбільш значна частка земель призначена для житлово-курортної забудови (40,15%), що свідчить про наявність розвинутої інфраструктури для проживання відпочиваючих. Медичні заклади також займають вагому частку (14,57%), що підкреслює значення лікування на цьому курорті. Рекреаційні та спортивні об'єкти, а також парки та сади мають меншу, але все ж значиму присутність. У Моршині житлово-курортна забудова також має високу частку (38,41%), що свідчить про наявність відповідних умов для проживання. Медичні заклади займають друге місце за значущістю (18,07%). Хоча рекреаційні та спортивні об'єкти, парки та сади також присутні, їх частка є меншою порівняно з житловою та медичною забудовою.Структура землекористування на курорті Східниця характеризується рівномірним розподілом між житлово-курортною забудовою (22,75%), медичними закладами (41,8%), рекреаційними та спортивними об'єктами (5,76%) та парками та садами (23,11%), що свідчить про більш збалансований розвиток різних видів інфраструктури на курорті. На курорті Великий Любінь житлово-курортна забудова (25,04%) та парки та сади (20,85%) мають відносно велику частку. Медичні заклади та рекреаційні об'єкти займають меншу площу, але також присутні. На курорті Черче відсутня житлово-курортна забудова, але велика частка земель призначена для медичних закладів (13,75%) та парків та садів (49,01%). Це свідчить про акцент на лікувальні заклади та рекреацію в природному середовищі. На курорті Медобори житлово-курортна забудова відсутня, проте значна площа займає медична інфраструктура (20,02%). Також присутні рекреаційні об'єкти (3,51%) та парки та сади (56,33%). Розташування цього курорту в мальовничому природному середовищі сприяє активному використанню земель для рекреації та відпочинку.
3. У Трускавці широко використовуються бальнеологічні ресурси для лікування та покращення здоров'я. Курорт має унікальні мінеральні джерела, такі як «Нафтуся», «Юзя», «Марія», «Софія», «Броніслава», які використовуються для водолікування та пиття. Ці мінеральні води мають специфічний склад, що має позитивний вплив на різні органи та системи організму.Крім того, в Трускавці практикують різноманітні лікувальні процедури, такі як спелеотерапія, озокеритотерапія, гідротерапія, КВЧ-терапія, масаж, фізіотерапія та інші. Ці процедури допомагають лікувати різні хвороби та захворювання, зокрема опорно-рухової системи, серцево-судинної системи, шкіри, дихальної системи та інших.Курорт Моршин відомий своїми бальнеотерапевтичними властивостями, особливо за рахунок мінеральних джерел, які мають високу мінералізацію та різні хімічні склади. Ці джерела здатні позитивно впливати на різні системи організму, зокрема на травний тракт, нирки, серце та обмін речовин.Лікування мінеральною водою Моршина найбільш ефективне при комплексному підході, який поєднує внутрішній прийом води та зовнішнє її застосування, наприклад, через гідролазеротерапію та мінеральні ванни. Такий комбінований підхід сприяє покращенню здоров'я і допомагає у лікуванні різноманітних захворювань. У Східниці головним природним лікувальним чинником є численні джерела мінеральної води типу «Нафтуся» зі слабкою та середньою мінералізацією. Ці води мають різний склад і застосовуються при лікуванні різних захворювань шлунково-кишкового тракту, нирок, сечовивідних і жовчовивідних шляхів, а також порушень обміну речовин.На курорті діє кілька санаторіїв з власними лікувальними базами, де проводяться різні процедури, такі як пиття мінеральних вод, мінеральні ванни, озокеритотерапія та інші. Крім того, всі заклади пропонують проживання з дієтичним харчуванням та мають умови для проведення діагностики. Курорт Великий Любінь – це лікувальний комплекс, який знаходиться на базі родовищ мінеральних сульфідних вод типу «Мацеста» та родовищ торфових грязей, які дозволяють успішно лікувати різноманітні хвороби, зокрема серцево-судинну патологію, хвороби нервової системи, опорно-руховий апарат, шкіру, гінекологічні захворювання та інші.  На курорті Медобори є наявність спеціальних мінеральних вод, зокрема сірководневої води типу «Мацеста» та натрій-хлоридної води типу «Моршинська». Ці води мають унікальні лікувальні властивості, що поліпшують обмін речовин, зміцнюють організм, мають антибактеріальну дію та сприяють загальному поліпшенню здоров'я. Курорт Черче спеціалізується на лікуванні різноманітних захворювань, зокрема опорно-рухового апарату, хвороб суглобів, нервової системи, серцево-судинної системи, шкіри, а також гінекологічних захворювань. Основними лікувальними факторами курорту є лікувальна сірководнева вода та торфові грязі, що мають унікальні лікувальні властивості.
4. Моніторинг та контроль за станом довкілля розглянутих бальнеологічних курортів регіону Галичини здійснюють відділи Львівського обласного лабораторного центру Держсанепідслужби України, Державна екологічна інспекція (ДЕІ) у Львівській області, Державна екологічна інспекція в Тернопільській області, Тернопільське обласне виробниче управління по меліорації і водному господарству «Тернопільводгосп», Обласна санітарно-епідеміологічна станція та Управління екології та природних ресурсів Івано-Франківської обласної державної адміністрації.
ВИСНОВКИ
В ході виконання поставлених перед нами завдань для досягнення мети кваліфікаційного дослідження, ми прийшли до ряду важливих висновків:
1. Висвітливши теоретичні засади дослідження бальнеологічних курортів, було встановлено: бальнеологічні курорти привертають увагу науковців, які вивчають природні ресурси, кліматичні умови, лікувальні властивості та їх вплив на здоров'я. Дослідники аналізують мінеральні джерела, склад пелоїдів та грязей, вивчають кліматичні зміни та розробляють нові методи лікування для покращення ефективності курортів. Бальнеологічні курорти є спеціалізованими туристичними об'єктами, розташованими на природних територіях, де є унікальні лікувальні ресурси та сприятливі кліматичні умови.
2. Розглянувши методику дослідження територій, було визначено: для оцінки територій бальнеологічних курортів можна використовувати різноманітні методи, такі як польові спостереження, метод бального оцінювання, методика оцінки антропогенної перетвореності, екологічний паспорт та модифікований SWOT-аналіз. Застосування цих методів дозволяє здійснити комплексний аналіз географічного, ресурсного та економічного стану курортів, виявити їх переваги, загрози та проблеми. 
3. Провівши загальну характеристику бальнеологічних курортів Галичини, зокрема природних умов та рекреаційних ресурсів, було досліджено: в регіоні Галичини розташовані декілька популярних бальнеологічних курортів з унікальними лікувальними ресурсами та лікувальними властивостями. Трускавець, Моршин та Східниця відомі своїми мінеральними джерелами, які позитивно впливають на шлунково-кишковий тракт та органи виділення. Курорти Черче та Медобори використовують сірководневі, сульфатно-гідрокарбонатні та натрій-хлоридні води, а також грязі та глини для лікування різних захворювань, включаючи опорно-руховий апарат, нервову систему, шкіру та серцево-судинну систему. 
4. Провівши характеристику природних умов бальнеологічних курортів Галичини, було визначено: Трускавець, Східниця, Моршин, Великий Любінь, Черче і Медобори приваблюють своїми сприятливими природними умовами, різноманітністю ландшафтів та кліматичними особливостями. Тут можна насолодитися комфортним кліматом, багатими природними джерелами, чистими річками та озерами, що створює чудові умови для відпочинку, оздоровлення та екологічного туризму. Заповідні ліси, рослинний покрив та багатство флори та фауни додають цим місцям природної краси. 
5. Провівши характеристику рекреаційних ресурсів бальнеологічних курортів Галичини, було встановлено: Трускавець, Моршин, Східниця, Великий Любінь, Черче та Медобори, пропонують унікальні природні лікувальні ресурси, такі як мінеральні води, пелоїди та лікувальні грязі. Ці ресурси мають позитивний вплив на здоров'я, стимулюють обмін речовин, поліпшують функції організму та загальний стан здоров'я. Мінеральні води різних типів, лікувальні грязі та пелоїди використовуються в різних пропорціях, надаючи можливість для індивідуального відбору лікувальних процедур. 
6. Проаналізувавши антропогенний̆ вплив та якість бальнеологічних курортів Галичини, було з’ясовано: бальнеологічні курорти Трускавець, Моршин та Черче зазнають найбільшого антропогенного впливу через своє розташування біля великих адміністративних центрів або транспортних магістралей. У порівнянні з ними, курорти Східниця, Великий Любінь та Медобори мають менший рівень антропогенного впливу, завдяки своєму географічному розташуванню та контрольованому використанню природних ресурсів. Курорти активно здійснюють екологічні практики управління відходами та збереження довкілля, забезпечуючи сприятливі умови для відновлення здоров'я та релаксації відпочиваючих.
7. Охарактеризувавши сучасну структуру землекористування на бальнеологічних курортах Галичини, було визначено: в Трускавці найбільше земель призначено для житлово-курортної забудови та медичних закладів, свідчить про розвинуту інфраструктуру для відпочиваючих. Моршин також має високу частку житлово-курортної забудови та медичних закладів. Східниця характеризується рівномірним розподілом між житлово-курортною забудовою та медичними закладами, що підтверджує баланс розвитку різних інфраструктур. На Великому Любіні та Черче переважають житлова та медична забудови, а Медобори відрізняються активним використанням земель для відпочинку та лікування у мальовничому природному середовищі.
8. Проаналізувати використання бальнеологічних ресурсів Галичини, було з’ясовано:Трускавець – курортз унікальними мінеральними джерелами, які використовуються для водолікування та пиття, з позитивним впливом на органи та системи організму. Курорт Моршин відомий своїми бальнеотерапевтичними властивостями, зокрема за рахунок мінеральних джерел з високою мінералізацією та різним хімічним складом, що позитивно впливає на різні системи організму. В Східниці джерела мінеральної води типу «Нафтуся» зі слабкою та середньою мінералізацією допомагають лікувати різні захворювання. Курорти Великий Любінь, Медобори та Черче також пропонують різні лікувальні процедури та мають унікальні мінеральні джерела, що поліпшують здоров'я та допомагають лікувати різні захворювання.
9. Розглянувши моніторинг і контроль за станом довкілля, було встановлено: моніторинг та контроль за станом навколишнього середовища на бальнеологічних курортах Галичини здійснюють різні установи та організації, зокрема відділи Львівського обласного лабораторного центру Держсанепідслужби України, Державна екологічна інспекція у Львівській області, Державна екологічна інспекція у Тернопільській області, Тернопільське обласне виробниче управління по меліорації і водному господарству «Тернопільводгосп», Обласна санітарно-епідеміологічна станція та Управління екології та природних ресурсів Івано-Франківської обласної державної адміністрації. Вони виконують спостереження та контроль за екологічним станом курортів та навколишньої території з метою забезпечення безпеки, оцінки якості довкілля та збереження природних ресурсів.
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